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] ༄། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་ཁྱིསགྲུབཆེན།མི་ྲཛོ་ཀིཁ་གསུངས་པའི་ཕུགརྒྱཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་དའ་བསོའི་གཞུང་འགྲེལ་སྐྱིང་པོབསུས་ 
| བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། _ 























































་ ཞེངས ཡིསབགགས ལྡ དེནི ཅུག དསས ར་ སར ༼འི་ཡུལ་ གཔ ར་ཆེ ནཔྱོརལ་འགསསགཟང། ལུ 
ཞེས་འཇིག ིས་བྱས་བི་བམན་ཛང་བས་བཞིན་ སལ་ སེ ལུ བ་་ོ་ས་པ། 
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ཅི 


བཅུ་གཉིསསུ་བསམས་པས། ེ་ལི་ཤི་ང་གཏན་ཏེ་ 
འ« མཚནནི་ཨཛེཏ་མི་ཏ༔ པྭ་ཧྭེཨི་ཕམ་སྨས་པའི་བཤེསགཉེནཞེས་བུའོ། །རལ་གཅིགམས་ཐབས་ལམ་བྭ། ཁ 
ངའདོད་ཐམ་སཅདཤིང་གཏནམདུནདྲ་ ཊནས་གསའ་པ་བཏཔ་པས་འབྱུང་བ་ གཉིས་པའོ །ཨ་ཏྟྟཱཔའིན་དགེ་འདུནཱཧྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གནསཔ་ནང་མ་མཐུནཔ | 


སས བསྟན་པས་གླུབ་པ: ཉྕེས་ཕན་ ༦ 


༄། །མཁས་པ་རྣམགཁི་རྣ་བའི་ དུ་གྱུར་པནི་འདི་ཡིནཏེ། $ 


ང་གི་མྟལ་མི་ཁངཾསྟར་འཇམ་བའི་སྟེང་དུའཕགས་པ་སྤྲན་རསགཟིགས་འ།ོར་དང་བཟསང་མ (སུམ་དུ་བྱེན་ 








ང 
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བྲ 

















ལས་གཅིག་གྱི་ཕུགས་བུར་ཤིང་ཆུལ་བསྲེབས་ཏེ་དམག་དངས་པལ་འཁེར་ལ་འཕངས་པས་དམག་ཐམས་ཅུ་ ཇེ 
ཅིག་དང 
: པསས་ གགིངནི་ུགསམས ིདགམབན་འབདཔགསཏར ས་དག ར་གང བྲགགསཔ་ལི་བཞི་དཔངདུ་བཚུག རླ 
¿ཾ ལུབ ོགིཔསྦམས་ཏགསདམའ་ད །བསྒུལ་མནུས་ནམུ་ཧྟེ ས་པས་ད ནསྐབརཡངཔར་ཞིང་ གིང བིད " 
_2 ཀྱྱང་བསྐུལ་མནུས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས བསྟན་པ་ལ་བཅུདཔ་ནི ནི་ལྔ་པགོ། ཁྱབབང་སབསྔར་། གཅངའ་དོ་ དོང་གི། གིཊ་གེཊ གེསྭ་ིས་གཡ 'བླ་ཨ་བཞུཿ གས་ད གས་དར 

ཞིད་མདོབ་མང་བའ་བཅད་པལླག་མ་ ང་དུསསྤུ་ཡོན་ནས། བཁདིན་ཅུར་མརའའརད་སནརོང གསུངས་པཁམ་ལཔྱཧོད ལགས་ཏེ བས ླད་ ་ 








༄༅། ་དེ་ཤིངསཾགྭཏབྱའུགྲ་ནས་དེའི་སེང་དྲུ་བ་མབྲནགསཏེཞགས་ །སུམ་དུམེ་སར་ཡང་མཚིག་པནི་བདུནཔའོ། །བཱར་ ཧཱིའྱི་ཧུལ་པོལ་ཐབ་མ་ཁི་ཚིགས་སུ་བཅདཔལ་ ་བཀའ་ ༠༨ 
སཾེེེིིྲིྲ་ ིྷབམསན་སཏ་ཞགས་གརསཝ་མངས་ཆག་ ༡ ཚོན་ཐམས་ཅདའིན་བཅལས་ བྱུགས པརབཀའ 
སུཁ་ཕནས། རྒུལ་པ་སྩུམས་བསྐུསྱིས་དོགས་པས་འགྱེད་པ་ །ས་པ་ནནསམཁབ་ལ་འཕགས་ཏེ་སྤིན་བཱི་དབསན་བཞུགས་བབུན་པ་ དགུ་པའོ། །དྲེནསཁྱབོད་པྲ་དག་པས་ཞག་བདླུད་དུག སལ་བ་ :. 
བཏུབཔསྔ་རང་བུའིསིང་དབ་ཞུགས་པནིབྱསཔའོ། །དེནསྦྱརལ་པས་ཐོངཏུརཁྱབུམ་ཕགབའྱངག་བམའིཆཉེན་ྲསལ་བས། ཡུམས་རྲིད་གཏོང་གི།བངཔ་བཅིགས་ནུས གྱུས་དུདག་ོ་ 
ཌྷ མཛད ལེགྲུསམ་སངབ་དངག་བྲཞདཿམེད་པནི་བྱཅ་གཅིགཔའོ། །དེནས་ལཱ་ཧུགས་ཤུ་ི་ཧར་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནགནདན་གཉིསཡིས་ཉིནའི་བཞིན་ཟུདཊར་སི་དནཔ་རེ་དངུགཞོན་པརེབ་བ་ 
ཾ ཡད་པས་བཏུལ། ལྟ་ཁང་ཡང་བཞེངས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །དགེའདུཉྒནྣམསྱི་དད་པའཕེལ་བའི་དོནདུཝུ་སྙངས་མཛད་དེ་ནམ་མ།ཁའི་བྱ་ཐམས་ཅང་ཕྱགཏུའཿ བས་ཤིང་བཀའ་བསྒེ་བ་ཡང་ཉནཔནི་ ཅུ་ 


ཨེ ཕྱི & 















ཁིའདྲ་ཤེས་ལས་སེམསརུས་བའམོལ་ 
ུམ་པའོ། །བླར་ཁཱིའི་གཙོོ་བྱེ་ཧདརུཆ་བཞི་ལ་གསུངམ་ ཁ་བླགག་ས་གཏདཔ་མྱ་གསཀེངདསབགས་་འསསནགསསཡིནཏེརངི ཉནཔ 
ཀཀ ཁི ཀཀ 
; ཨ་ལངས་པར་གལ་བཞི་བཅོལ་པཁ། །བླཱ་རྟཿསིའྱི་ཆུལ་པོལ་ཁོངངལ་ཐེཚོམ་ཐོས་པས་ཆའ་དེང་དངོས་ འཇབ ༣ 
དྡ བཾ ཡབ སཔཁས་ཕྱིར་བོང་ ་སུངཅད་ཡོམ དད བྱགལག་རག་ ཞུག 
- རྒྱུལ་པོསབ་མའཾ བིག སྙམནས་གཙུག་ལག།ཁང་ ག་དགུར །གྒརྒྱས་བསྔམ་ རེ ཤག ནསཔྟས་པའ་ པ་པ ཡཆོས་སྙོནཔར་་ 
གས ང་གྷིསྲཀྱིསྱཊིརྱ་བུང་བ་ ངུ་ནང་དྲ་ཞགསང་གཉིས་ སཔའུང་བསབུ་ག་ 
་ བཅབ ་ྱི། རའ རིགསཀྱི་བུམ་འོངས་པའི ས་གས + ི་ 








8 ༄༅། ཏུབསྩརཅིག་ཅེ་སྔརེས་སུ་ བ་ལྟར་ཕྱ །ཡེན་དུབ་ཏབ་པས་དྭལུའི་བར་དའརྱ་རདྷ་ལེ་ཆེན་པ་པྱར་དང་རཱ་བྱརདྲཀི་དབང་གྱིཆ་བརྦ་དུབ་པའྱ་བུང་བནི་བྱར་དག་ལགོ། །བཱར་ 
རཾ འཆུ ལ་བས ཞགས གཅེས ་ འའ ་ རི ལེ མ་གླིང 

༡ འིར དང་ལན རྩ པེ་དེ། ག་མ ཏབ མས་དག མས་ཤིན ཕར་ཐསས་ཏཔ་ཁཁེརཏེཕུཊ་ཞེད 
.-ཇ› ཧུནསླེད་ །ཡས་ཡནམེ གས་པ་རག། ངང་། ཞ ཞལ་བེདྭ་རྲུ་ཕུན ྲག ླྣ་ ལ་བ་བཏབ་པས་ཞལྱ་གྱིསམབཞེས། སེམས་ 
£. ཐེ པ་བ སབ་གྲི འཇིགགསན རལྟཛོ། ལྣཱའགྲོངསཁཝུགུཔའི་ཚད་དེས་ཏུབ ཏུབ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ བྒོ གརཁ་དུལ་གྱིས་ཐེག དེར་བ ནདྲག་འཕུལ་ཁ་ལེ་ཱ་བ་ཉིད་མུཨཨསསབྱང་ཕྱིང་ " 
: བིད ན། .སམཐའི་ ཁར་ཞིག་ན་བཞུགས་པལ། | ཏེརྭ་འཱཏི་པ སྤྱན་འདྲུནཔ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་དམག་གིས་མཐའ་བ རནས་འདུག ། །དེའ་ཨ་ཙར་ངགས་ཤེག་གེསྲའི་དདེ་ནངད་ 












། །ཕྱོར། མ།ཁང་དོའི་ཐོག་ན་བཞུགས་པལ་མཇལ། དེར་ཡང་བོད་དྲ་འགོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ཞལྱ་གི་སམ་བཞེས། དེར་ལྟོཙ་པའི་བསམ་པལ་འདྲེལ་བུའྲི་གུལ་ཐོབ་དཔམཇལ་ནས་སྤནམ 
ཏཾ ཅོ མ།དདེ་བགནབྱའདས་པམ་མཇག། དེ། ༡ ་ གཱ ེསསསེབ་སས་པསདེ་དིུ་ོབ་དངམཇལནས་སནས་ 
རྒ ན་དམ ཅིད་གསལ་ ས་ཞག ང་བོད་དུའསོ་བལ་ཏོདྱའཱི་སྣིབཔ་དགངགས་ཏེ། ཚདནདདེས་སྦྲིབ་ཕ་མང་པེ་དག །ད་ལ་ནང་ཡི་ཆེད་དུ་སོག་བཏང་བས་སྦྲིབཔ་མཐུསཔ་། & 
ས་ུཧད་ུདས་ིད ཀ་ས ་བཞིས། ནུས བདདན་ནས་གཙང་ཉུདྡ་ན་བ་བཅོ་བཅུད་བཞུགས། མབས་བྱཅ་ནམང་པོཅུ་ཆོས་གསུངས། །ཁྲོ་ཕྲུའིགཙུཿ །ལག།པང་དང་ལྕུ་ཆེན་ ་ °` 
4 བཞེངམ་པའིས་ཡང་བྱིནཡྱིམ་བརླབས། །བྱད་པར་རྔཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའ་ཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་དངོས་སུགསར་པའི་རང་གི་སེམས་ངལ་བསེབའི་མད་ལག གས་སུ་བཅད་པཉི་ཤཱརྩཱཱ་པའདེཉེདལ་ ་ 
གཉེནནསཕཾ་ཙཱ་བ་ལཉམསྤའིད་ཡུན་རིང་དུང་སྙུང་ཞིང་། ད་པལ་གྲུ་ཡང་གསེར།བང་གིནགས།ྲོད་ཨརྨཱ་རིའི་བསིལ་ཁར་དུའེགས་པར་བསྩུར། “འཛཱ་བཟེནཔེས་ཀྱང་ཕང་གི་ཐུགས་སུས་ཁྲོ་ཕུའེ་སེམས་ 














° ༄༅། པང་ཆེན་པ་སགས་ལ་གནད་ཞིང། དེནས་ཁྲོ་ཕུ་བ་མཁས་མཆོག་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་བསང་ནམས་མགོན། གླམ་ཡངབརྩེ་བརིན་ཆེན་སེང་གེ། དེལས་རདཔའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ 
@ྨ ན་བན བིན་མགསས་གནང་ཞི་། དོ སསམ ཚདམའི་བསདཔས་མ་དོ། ཟ་བར སསང མམས 
„3 བྷུང་བའི་གདམས་པ་ྱད་པརའགུས་པ་ཡིན་ནོ། བེུདནཱནརཡངགརད་ོ། ུ་མཏུ་བའིནུམའ་སྲུལསྣུཚོགུསཔ་བསྟུནནསམཐའ་ཡསཔའི་ག་བའི་དངས་ངདདརཆེམེད་ལེ་ཤེ = 
༧ ཀི་སྲུབརྙེསཏེ་དཇུང་ཡངཿ གས་པ་ཡིནལ། མདུངན་པོད་དྲ་སྲན་པའི་ ག་ྲི་ཟུབཐི་ཞ་གལ། ཟུབཔའི་ཉགས་ངདནབའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ས ཅྲགི་དུསསྐུ་སབ་ད་ ནཆེན་པ་པདྨས་བཱཱ་བངང་ 
ཤཱ ཉིདངྱི་སྐུབསགབཆེནའའ (འགྲན་བྟཱ་མཁོས་པཞེ་འགའ་ཡང་མཐྱུང་ཞེས་མཁས་བ་ཆེན་ དོག་གསུངས་པ་ ནྒལའང་གནས་པ་ཉིད་དེ། གིས་ག ན་དངསཞད་པཡས་གེམ། 
( ཀཱདི་དོན། གཞུ་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དངསོལགཉེས། མཚན་བསྟན་པ་དང་། འཁུར་ཁྱི་ཕྱག་གོ། །དངཔོ་ནིཾ། རྒྱ་གརསྐད་དུ། སྭའིརྟཾེགསབོད་སྐད་དྲ་ཐསྱུར་ན་རང་གིསེམས་པལ་་་_ 











བསེ་པོའྲི་མན་ངགྲཚི་གས་སུ་བཅད་པ་ མུལུ་པ་ཞེསབ་བྷ སངགི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མནས་རང་བཞིན་ཧྱི་རྣམ་པར་དགཀྱང་། དེསྟར་མཉྟོགས་པསགཐུང་'་ 

3  ་ སཉིདུཅིབེསངའི་ལ་ ་ རག ནཆེནཔདཔག་ངང་ 
དཀའ་བར་བདྭེབགཏུ་སྙན་པའི་མནངག : འགོ ཁཱ དཔལ༔ ར་སེམས་ ་དཔའ་ལྭ་ཕྲུག་ 'འཚལལཾ། ། ཆེ 
ཞེས་པ་སྟེག་ཊ ཡོ ས་པས གདན ཉུགས་ངོ་སྤྲེད་པ་དང་ དུང། ལམྨ་ར་ཏོགལམ་དྲུ་ཡེར་བཞོ། དཔི རི ནུདང་ གི་ད ལས ། ཁོ 
: བ་གང ཉིས་བ ཕྲོམ མའ པཔ ་ ཉིད་ཀྱི གསི རིར བདདང་ལའེ ཌི གེ་དང་། དོ ཞི་དང 
རིས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམཨ། །དང་པེ་ཡེ་ ་གསུམ་ལས། ནག ་ སི ོགན་སབསཞདྲམད། གི་བར ། 








།ཞི་ལ། ལུསཀྱི་ཕུག་རྒྱ་གནས་ ` 
= པའ 















།ིམཚན་ཉགས་ཅི་ཡང་མི་བཟུང་། རེམ་ཡངྒ་རྩས་ཉོག་ཉིད་འྭཁུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་རངགི་ཐོགཏུ་རངྭ་ཀོད་དོ། །རབལ་རང་ལོད་རེ་བཞག་པས།ཁྲ་ན་ཉིད་ལ་འཆར་ལུགས་གཅིག་ཡོད། འཆར་ 
ཧཾ ད་གས ཡ་ང ཏོག ཧི ཀ་ས ནས་ཉི །དངལ་བར་་ འག ས།ིདམཆ་གསུགཏིག་ཡདེ། བཆུད་ 
4 བསམས་ཏེ། མདའ་འཕེན་དུཕོག་པལ་མདའ་ཚ་བར་བརྗོད་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པའི་ཐོགོཏུཀློད་པའབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེྟུརཡུང། །མ་བཅོས་ཆོསྐ་ནམས་གུནེ་གཞི། །དེ་ཉེ་མ་ མཔརྟཏོགས་ 
‡ ོད །སུལ་ཡདནིའི་ཅུ་བར།།ཀུདྱས་དལ་ལུནསཞོག །ཅེསའ་ཅུང་བ་ུའོ །གཉིས་པ་གེགས་བང ཁ་བཞི། དེ་ཏུརྦནས་བཞུག་བསྔ་ན ་གིའྱུག་འྭོཅད་ནས་ལུནཆོམས 
. ཁྱིས ཐ་བྱཉདཔར ཅི ནི་གཉིས་འཛོམ་བཀག་པའི་སྤེན་ སན ར སན་དེལཡི་བཞ་ །པར་དེའི་གཉེ ་པར་རིག་པྭ་དུརག་ དཏེ་རིག་གེ། ཡེརརེ། སེང་ངེ་དབད་ ད་ལབཞག 
གཾ། །དེའི་ཚེ་ཡང་རིག་པའི་རད་གདངས་ཤར་བས་གསང་ཆ་སྩེས་པ་ལའབྲལཡསཾ་ཕོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དནིགསལ་བ་མ མདརཛིན་མགཅེས་ཆོས་ཡིན། །དེས་དེལ་མི་བཞག་པར་དེའི་ ་ 














་ 


བླུགས །བམས་འི་སྲིད་པ 
ད་ ཐི 


'སྲཾརེས་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པདབཞག་གྲོ། །དེའིཆཾ་ཡང་རིག་པ་ 


དུ 
བྱསརང་བྱུང་གི་བདེ་ཉམས་བྱ་བཡིནནོ། ནདལ་ཡངམིབཞག་པརློ་ཉམ སཅི་བ ལིམ 
དས ་ །ཆོས་ཝ་མེ་ཁངྡཱཿ ་ རར 


ཡང་ག ཡེས་ ལའ ཡར་འ ཤེན་པས་བཅེངས། ཨྒྱུ་གཅིག་བྱུ་པལ། ཞེནཊ 


སལ་བས་ཞནཔས་གྱགགསཁམས་ གུར །ཞེས་ཀུའོ། ཅད མས་ 7 །པའྲིར་ལཿྲདལམི་ཕད་པའི་་ 


བའྲིསདཔས། ཞེན་བཅསཅི་ལས་ཕབལས་ཆྱང་གཟུགསམེད་སྱི་སྲིདཔ: འགུབསྙེ། 





རྔས་པ་ཅིན་ཡངཨི་རོག་པའི་དཔལ་བ། ཨངངེའཆར་ཉེ། 
སཔ ཡུམས་རུསཔལཿཞེ་ བདེ་སངངེ་འཆངཏི། པ་ 
་བདེ་ལ་ཞེན་པསའ་ དད་པའི མམསསྭའུཔནས་ 
ཞེན་ཆོས་ ཕཱམེ་ཁོངངཱ་སོངཐ ཅི དང་བཅས་ ཚཁིལས་་༽ 







མརོགབྱསམ་པལ་ཞེནཔས་གཟུགསམེད་དུའསྲོ་ཞེས་བཆོ། 











ལྕར་བདེགསལ་ཡི་རྟོག་པ་གསུམལ་ཞེན་པ་དང་བཅསན་སྲིད་པགསུམལས་ཐར་བའི་དུས་མི་སཱིད་པས། ཞལལ་འཆལཡངའཆའ་བརམ་ཞེན་པས་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་ལྟེདྩོསིསའཇོག །ཕགལ་ཆེའོ། !ཱ 
| ག་ས ཨུ་གན་ད མནད །གནས་ཀྱངག དུ སིིདས། ནལས་འཆ་བསའམ་ པ། རར རར 
‰|བའོ༈ །དེའི་རྗེས་བར་དུ་ །གེ་བཞག་པ་དང་། དད ྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེསྟརམས་དང་པེ་བསམ ཨ་པའ་འཇོག་པལ་ལྕེསད།བལ་གཉེར་བེདཔས།པལ་ སྲ 
ཤྲ བཅོསཔལཱར་མཐོནདམནའ རུ ཁ་མཉམ་ཞིང་། གསེརའཇལ་བ་ལེགས་པརྱྱས་པའི་སྲབལྟར། མཉམ།ད་དེགནས་པལ་དངསེལསརང་བ ན་མ་བཅོས་པའི་གཞུག་མ་ མ་ཟིན་པརའྱསུར་ཏེ། དེ་ ཡམ 
¿ ཡངྦཐམདཔ་པའྱ་བིནདགསག་དག་དདི་དཔབཅས་པསྡ་རེས་ ང་ང འེང རགིས་འགས་ པའ བམངས་པའི་བསོདནམས་བསགས་པ་ལས་བའཔད་པང་གྲསངསསོ། 

གསུམང་རྗེས་ཀྱི་བྱབགསུམཞི། པོསའཕྲད་པའྲི་རེས་ཡུན་ིང་དུསི་འབས་བའེ་ཐབས་དང། སྭངཔལམ་དུ་སང་པའི་ཐབས་དངེ། ཅི་ྱསགཞན་དོནདུའགྱུར་བའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལཱན་དགོས་པལས། དང་ 
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ལསལ། ལུས་ངག ཚད་ད་ ུན་གཱ་ཨུ་ཐམས་ཅད་ཞེནམད། དོན ང་ཆེས ོ་ 
སོ ས་ངོསྲ དསས ངས་བའས། དཔང་པོ 


1 ལང 

















སྲུང མོད གང་བ སསམ གེསདེརདགནས་པ་གངཞིག ། །ཨ་ཏིགས་ན་འཁར་བ་དང་། རྟོགཾསནསྱུ་ངནལས་འདས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རམ་ས་བཞོ་ཅན་ དེནི། 
2 ཐིམས །ནན་བཙལདུ་ཡད་° `པཿ ཡུལ་འང་གི་སྙེང་ ཤི་དབུསན། ཅུས་འིག་ །པ་གང་དཿ གང་དང་གང་ཤ་ ང་བའི་ཚ ཧུ མབས་ཟཱམ་དཨ་པའི་ཞལཅི་གད། མས་ཕལ་བེནཿ རུམས ཨས་ 
༼ ཐེས པགོ། གལ ལྭ ཁྱས དྲར ་དང་། གཅིག་ཅའ་བྱ¦ི: ནླབས་དབང་ གིས་གྲོལ་བའི: བག དང་པ གྱི 
ཱུ དབང་པའབའ་བ་རང་སར་སད་པར་ཐུད་པ་དང་། དབང་པོ་འབིང་དང་ཐམའྱག་པག ཐབས་སོ ར་བདག དབ ་ ་ ་ 
༨ ར་ ལུདནི། ག་ གངས་ས གསཏེ། རྟོག་བགང་ུསྦ་བབཔ དྩསཆོལསམའ་ དུས་པ་བཞིན་དུ་གྲྭགམང ཅྲགས་བཉིདལ་སམའ། ་ སོ 
པད ་ ` ྣསཔ་དདདདཟག་ཡམ་། ཏང དམམསབད། གཉིད་ཅནདུའགུར་ཏེ། ར་དམར པའི གཔདོད་ 








བོ ས་ི་བྱི་ནིགམ་ོ། དང་བ་དང བརྩ ཛནནམ་བདཔད། ཟམཞིན་མཁན 


འཆར་བཅུ་ཟླ་ལུ' གི པཔ །ལཿངོར་གང་ སྩེསཔ་ལུར་ ་གསལ་སཱང་ འགབ མཆེསཅབ། ས་པ་དེའི དུ ར་ ང་ས 
| :` ཉེད གགས་སོ སྭ ྲ་ 

དབིར་མེདྷཟུ་རའཇུགཀི་ ཅཅ བོས གཉིསཔལ་གཉིས། དབང མྲིག ངྲོསྭད་དང་། དབང་པ་ཐམའི་ངོ་སྤྲོ ་ ལི སུམ། 
གྱི་དཔེ་སང་སྤྲོད་པ། པ་སོ པས་ས གིང་དང དམ ལིམ བ་ 


















༠།༅། [ཐུང་འབབེལྱ་གི་ དངྐནས་བྱུབེདྱཀི་དམིགས་པཅིའངམེད་པལ། ཅིར་ཡང་སྟོད་པའི་ཀླུལ་གྱི་སམ་ཡེངས་པར་བལྐྭ་བ མར་ཉམས རི 
ལཾ སས པས སི ། ནཔས། ྲྲིིེི འི ཁིམེ་ལར་སཾད  ་ ` 
་དཔེ་གཉིས་ རྗེད ནུ ་་མའིཨེ་ཡང་ཡང་ར་ ངཡང་དུལྟ་བ་ ཨེ་ལོརལ་བལུ། བལྟཐུ' ད། མནའ 
@ རས གབ་མས་་ ཉིས། ཟས་དུག དང་། ཉོན་མདོས་པྨ་ནམ། གགི་འཆར་གཟམས་དྲས་ ལ་ང གིན 

£ ༈་བཞིསས་བཅོ། ཅནྣབ་དང་ ༦ ˆ ±= ་ ཕཡེཤེསྦྱི་ཧྒུལ་པོ་ཏམས་ལེན་གྱིས་མ་ ཡི་ཐབས་སུ་བེདཔ་ཡྲིནྲ་ཧི་ : ། 
ི་དངསཔསཔདཔའི་ཏནཞད་བགས་པདཤིསཔང་ཅིི་དབྱ་པའི་བྱནཉ དང དགགཔསཞསཔ་ ནས་པརཏོགཔཟན་མཙདབཟངདྱྲི་བགསེདཔ་ 











རང་སྲོལ་དུ་ཕྱགསཔལ་བརྙནཔ་ཕྱུགས་ད་བ བུདང་། སྣངབ་ཐུག་ཕྲད་གང་ཤརལ་རྟོགསངའི་རྩལ་ བར་བྱེདྱི། ཆོསཆེ་ཆེ་དང་བཟང་བཟང་སོགས་ལྟག་པར་དོན་དུམི་གཉེར་བས་སྨདའཚོང་ 
ནཱ, མ་བ་ཞིན་ཏེ་དྲུག་གེ། བཅག་པ ིལཔཞི། དཱནཔག ༽ ི རཾ སསང་ 
ཀླ ཧ་ ` དས་གསུས་ལས། པི སུགདང་སོས་ཏེ། སྭཏེ། དེཿ ྲི ཉིང་བེའ སས བར་བྱེད པའི་ཐབས་ག་ ་གསུམ། སག བབམ་དབྱརཔ་ཡ་ཡན་ 
སུམ། ལམ་མཐར་ ཉཱི། དཔུད འའ ལ་ད གས་བདབན ངས་པ་ཐཾམསཅ་ ྲ་ཡོམསགས་དཔ་ཞིངས་ཞུམཔ སུག་ཀུ་བདང་ 

4 །བ་ ག་མ ཧྱ ་ མས (གཙམིདསེངགེརྐུབུ་དང་། ྨ་ ི་ བགོས་པས ༣ པྲི ཆུམཞུགས་པ་་ 
ཐུད གྲམིཉརརཔརེེབར་བདཔོ བས་སས །སྩེསཔ་དེ་ཡང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའིཁམདུའགྱུར་བ་ལ། ཀན་པན་པས་ར་མཁས་པཞྱ་རད་དགས་ཤད། དེ་ཡང་གཞན་ 
























་ཕནའདོགས་པའི་སྤྲའུལཱ་དངྱ་བ་སལརག་ལསཔས་ མོསྭགུསྦཀི་གླདང་བྲང་ པོརམོང་ལྭ་བུ། གཞནལ་ཕན་པའི་བསམཔས་བྱམསཔ་དང་སྙིང་རྗེ་བཿ དེས་ན་ད 

ཌཾ ར་སའི་གཞག་བུ། ས་བ ་པརག་ས་པས། ཆོ [ཚོགས་ལམདུ། ནར ངེ གདའ 
མཾ ག་ཞ ཉོན:ཨེངས་པའི་ཚ་ ཨད་སེལ་བདང་། རཾ སགསུ་ ` ངུ ཧཱ ˆ དབད དང། མཐན 
ུླ -་ རླུད བཞད་པ ཆོར ནོག ཆོག ༤ སུ ཤིང ག་ག འཇིམ མཁཀྱིས་ སྟེང་པཉིང་རྣལའབྱོར 
ལ་ 

| རཀ དཔ ཟད གད་ ། ་ འདི་ལྟར་རྣམ་ དསད མདོང ཤུ དས་བ ཤིན 
















ར་བསྒོག་འགྱུ་བ་སྣབུ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང: པསའི་གཟང་ འབབ, ཨ ཚད་ཐམས་ཅདཚོསྱི་ངང་ལ་རོམཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་པངལ་གཡོབ་མེད་ 
¡ སླུག ་ བ་ ས་སང ན་པས གབ དི ནམ ས་ཚད དུ དཔྲལ པས་ཆམཚ་ཆེནཔཀབགེ། དཔ ` 

¡ གས་པར་བ ༢ ཨིའབསན་ག་ །མངདག་པའི་།གས་པལ་བདིགེངའསལད་ །པར་འཛིནཔ་དང་། པོ སདནུམཡར་འབས་མིའོ དང་། ྡཔ་དང་། མས ང་སྤི་དུཡི་བཟུང་ 8 

ཤྭ བ དེ ཆོགས སུམབྲལནམསྱབ་གཅན་འརེསལ་རད། །ོངཾསགྲིམ་པ་དང་། ཕས ཤིག་གི་ཿི ནཉིད་ལམ།ཁས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལཱཿ གེ བུ་ 

2 གཉེར་ཞི་གནསཔ་། བརྟན་པརྱ་བིད་པའི་ཡན་ལག་ག། །ལྟ་བ་ དམན་པ་ལམ་ཞེ་ནཔས་འཕུར་མཐོབ་དང་ གཟུངའཛཾན་ ནྱིགདུང་ ང་བྲ་བལ་པསབསིལ་པ་དང་ གེགས་ ཟིང རར ་ 
སེ་ཚུགས་པསྟེ། ཆོས་གསུན་དྲའནབས་གཡསརིགཚད མགོཔ་མན།པ་འྲིད་དངྲབལ ལ་གཙ དང ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དངནང་གིའིག: གས་ས ང་ཡང་རང བསེད དད་ 











ནི འགན་འ ཱ ད་བ 


§ །ལྕོན་ཞིངག་ཅོད་ ཐི མདརན་འདིཧཱརྭ་སང་ཞེང་ཏོག་པའི་ཆོསའམསཿ་ 
ཌ རྒྱའཨུ་བཀོང་བུ་དང་། 




















ཅད་རང་བཞིནྱསིས་མྲགུབཔ་བཞིནདུ། འདིལའྭ་སང་ཞིང་ཉོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྱིས་མྲ་གུབ་པའི་པོར་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་མིགས་བསེད་པའི་སྙིང་བཅེ་ཆེན་པོམི་གཡོབ་ 

ཚྭ ཅད་ཞིནཡིས་མྲནབཔ་བཞིནད། ༩ གརང་ཞིང ཏྟ ཞིང ག་པའི ་ སམགབའིདང་བ་ཞེསང་ རི དམ་གུམ་ལལ། རར ་ 
གསུམ་ཆ བླཇྲུབ་བསའིམམེད་ དཔེད པའི་ངྭོག་དོནི། སྤེདནི། འབྲོ སོ གས་ཏེ། ཡོ འོ དི ག་པ་གསུམ་དང། ཆོས་གསུཊཅེ་མཚནཧི་ ཉིད་འྲོ་འོང་ ས 
གསུམ་དངབྲལ་ ུ་ད། གསུ ཉིད \ མཚན་མ་མེད པ་དང་ བའི རྣམ་ཐར་སྨུག ཡུམ ༈ །དེ་ཡངྡ་ནམ་པ་ གཔཿ བེ་དང་། 
གསུམནི་དངཔའེ་སྐྱེ་བ ཨཔའི་པབ། ཐ་མར་འག་ རར ་ ཐམསཅདཿ སྟེད་པའི་སྙངཔ ཉིདྷརམ་པར་ཐརཔའི་སྣ་ གཱྭ་གསུམ་དུ་དགཔལ། ཟག ` 
ཆེད་དང འི སཟོད།ས་བདང། གང་ག ཉྟོར་པ་སྟེ། དེཊ ཏ་མ སོད་པའི གང ཉད རོ་པ དབསྱལ་སེ་གཞནས་པསྡ། 











གཉིས་ གསགས དད་ ༠༠༨ 






4 ༄༅ འི (ལཁྱཕུརཔ་བཟང་པནམས་ཀྱིསྟརགྱཧཱ་མཉམ་པར་བཞ་ !པཱའ་བུའོ། 
: ཧི སྙིངཆེཆེན་བཟག སྭཏེ། དང་པེ་ཐབས་ཉྱི་ལྕེརེ་བཞི། ནམ་མཁའ་དངམཉ མ་པ འཐབལ། སུཾ དང་མཉམ 'པའི་བསམ་པ་ ངྔ་རེ་ཆེནཔ ཡིདུན་དུབ གཔཧེསནོདུ 
ངོ་བོ སང་རྟོག་ ཅི 
ཤེ བི བསོ འི་པད ཟླ 






བ ་ རཔ པཆྡེརས་སུ་བསབ་པར་དམབཅའ། 
ཌཱི མཉམ་པའི སེམང་ང། བུ སབ སསར ཚཱ ཡི མགྱེ ཿབསྙེམཔ་དང་། བཱམའིནལ 
„ རྣམས་རངཿ མས་སྤྲུས་པསང་འཕར་དེཆེན། ད་གྱི་པང་དྲུངལ་བསེབོར་བྱའོ། ཟམ་ཚ ངོ གོ་ཐོག་བབས་ གྱིས་ ང་པའ སྱ་ཆེནལམ ཛི རཿ ¡བུཞེདགིསས་ 
 འིེ་བིམནས་ཞ་ཅིགཅསགཞན་ས་ཡངསཔར་དདམསནས་གམཉནང་ཅུ། དཔ ྲཀེཾྲཾྣཾི་ 
















ཉིས་པདེལམ་དུབླསཔསནུསཔའྱི་ཆུམཚནནི། རྣམ་པརྙ་ོགས་པ་ངེསའ།ཁོར་བའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའ་དིང་ཐོག་ཨར་བདག་མ་བཅིངས། མཐར་བདགམ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརནརུ་སྣེདདུྷ་བའི་གཟུགས་ 
ཙཾ གཉིས་པ་དེ པས མཚི། རམས པ་སའཁར འི་མཚན འདངཐགོསརབ་དགས་པ། མཐར་བདས་པ་ས སེ་དང ལྐ 
` ཙམ་ནསཆོས་ཉེད་འང་མལ་ལས་གཡོས་པ་ཡེ་ང་པའི་ཁུའངོ། པ་ཇིལཱར་སཱཾང་བའི་ཉམས་ལེན་ ཕྐོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་རལ་པསརྦ་མ།ཁན་གྲྭུལ་དྲ་ཞགས་པྲལ༔ དུམབཅོས་ ་ 
ཿནས་ཆོསཉིདའང་མལ་ལས་གཡོམཔམ་དཔའི་ཏུརརོ། །གསུམཔ་ཇིཏུར་གཱོང་འའི་ཉམས་ལེནདི། དང་ ཞག་པ་རལ་པསྣཱརྐ།བན་གྲཡུལ་དུགས་པསྟབ། བརྡ 

ཏུ པར་བཙའ་བལ་མཁས་པ་སྣང་ཛྡེ་མཱཁས་པས་གླང་པ་ཆེ་སྦྱདབ་ལྭ་བུ། ཐ་མར་རུང་དགར་བཏངལ་མཁས་པ་རིང་ཐེགནས་བྱའཕུར་བ་ལྟ་ཁུཧྭེ། དེརྣམསནིརྒྱས་པར་ཁྲེདཡིག་ལསའབྱུངབ་ལྟར་དོ། ། 
%ཾ གདམས་པའདེདིགཞུངའདིཉིྱ་ཅིཧ་པའི་གིངབོ། །ནྣམ་ཏོག་ཁམ་དྲ་སོང་བའི་ཐབས།ད་པར་ཅན་ཡིན་པསན། ཀྱི་ཧོ་ཞེས་དོམེཚར་བའི་ཆིག་ ས་མཚམས་སྩར་ནས། སེམསཅན་ཛམསཅད་ 
| གས་མེད་པ་ནས་ངང་གི་སེམསཊ་ཁོའ་བསྣུག་བསུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དུབ་པར་གྱུར་པ་ཐངས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེནནས་གཞུགམ་རང་བཞིན་གྱེ་ས་འོདགསལ་བའི་དབྱི་པསསུ་པལ་བསེ་བོའ་གྱིས་ཞིགཉེས་གདམས་ 








༠།<ྱ། །པའོ† པ་དབང་པོཝ་མའི་ངོསདེལ་གསུམ། དབང་པོ་ཐམའི་རབལ་རང་ །རིསམེང་པར་བསྣན་པ་སྲོངབ་གསུམ་གྱི་ཛོ་སཱོད། ཐམའི་འབྲིཔལ་གཟུང་བ་དཔའཛྲན་ 
ཌཱ ཙི ར་བཅད་པྱ་མོ་གྱུམབར་སོ། མདའཔཟམའེདང་གསུམ། དབང་པོམའར་བསའ་ ངད པ་སན་སངང་གསུམང་། ཟབ ེ་་པགཟ་པདསའཇན ` 
¿ །ུགམཐོང་ཟུངངརེལ་དུསྟདཔཞེ། གཟུགསཔརྟུནསགས་ཏེ། གཟུ་གས་བརུན་དུད་གྲབགུས་དངོས་དང་། ཐག་ཅདང་སྨ་དངོས། དབང་བོས་དངོས་མུམཐོང་བདང། རི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུཉམས་ 
¿ སཆབྷནམསརྗེསསུཔྦན་ 'ཡིདལལེ་ སས་པར་དཔད་པས། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་བརྙནསག་སཀྱུངསྣཞིང། ངོ' ་གྲཟུགས་དངས་སེགས་ཀྱང་བང་བཞིནགྱི་སམ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ ལབ་གས་། ཧི 
དབ །པམེད་པར་ཤེས་པརབས་ཏེ། ཚུགས་སྣང་ བའི་རྱཐམ་སཅད་འཇ་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བདེན་སེ་ད་དུ་ཤེས་ན་གཟུངའཛེན་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ 
ཧཱཿ ཏིང་ངཛིཛེནཅེ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་འགུབ་བསད་དེ་དངདྱེ་ཐུང་གེ་འཐེལ་ཐར་ཟུབ་པ་དང། མཚནམ་སྤངབེདྱི་ཐབས་ཐད་པར་ལུག་ས་ཐོང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བཉམས་སུ་བླད་བར་བུ་སྟེ དཔ 























བསྐེམཾ་བུའི་དངོས་བཾ་རྩེ་གཅིག་པསམདུན་ པད་ཅེ་གཅིག་པཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྣནོས་སརབཞག །མཐར་དེ་ཉིདྱ་ཀུངསི་དམིགས་པས་བློའི་སྲུ་འིས་ཐད་པརབྱའོ། །གཉིས་པཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཌྷ ཧི ནསསབསྲགཔ་གཡགསྱིང་སས་བ་ གཅིགཔ གེ་དངསེགསཏེ། ས་སའ ཀུ །མཐད་དཉིདུ་ཨུངེ་དིགས་པས༔ སལ དཔརབའི། །ཉིས་བཞེསས་ : 
ྷ སཾ་སཾརྟཱག་པའི་ཤེས་རཔཉི་ ུང་ཉྟེན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཤེསྦབུ་དང་ནེས་དྱི་ོ་འའུ་ཛན་པཞི་བའི་ངང་ནུྱུ དཔ ག་གིས ན་པ་སྭཾ། དེ་ 
ཤྲ བུའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས: པ་བཞི རྭ བསྲེག་བཅད་བརྡར་བ 'གསེར་བཞིན་དང་། བུད་ཞིང་ དཔ ཡེབ ནདང། ནདང་ཁུག་སྣ་ གིས་པསའགུརབ་དཔ་ ཞམ་མཁའ་་” 

ཞིན་དུ་ཡངྱབ་གཅུང་བའི་གནས་རྲ སང ཧྭ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པར་ཐེདཔ་དང་ ་ིབསོག་བསེ་བཟ་ གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་ 
པདག་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེཤེསསང་པསཡདཏར་ ན་པོ་ཆེའི་སླདཔྱེབ་ནི། སྣངམེདདེསྣངསེགས་ཏེ། གཞིཔང་བཞིནྱིས་སྣང་བསེདགྱང་། ལམ་དེའི་སྟོབས། 













༽ཀྱིས་ སུང། མྲབསབུ་ཧིནྱ་གིས་བསྩུརབས་ ཆོགས་སྭུ་སངབ་གསུམ་ཁྱི་དཔེ་ནིའིཿ 
ན མཔ་ ཡཁཁ་རང་ བཞྲིནམ པཿ དང སེ་ལོང 
ཏོགས ཛི དགོ་ཚག བ་ན དད ས་ཞག སག་བད། 
ཚཱ རར འ་འ གས་ཏ 7 ་ ཉི་དངེ། སི དསདབསབངགང་བསར་ེོ་ ་བཞི་ས་ཤེས་དཿ དང ཧིན  ་ མེ 
་ གཞི། ས་ཤས་ བ་ཧི་གཟུངས་ཀྱིསམི་འབྲལབ: 
ཿ གཅུམལས། 2 ་ མས་ལ བད ཡི ི་ བྱུད ད འཆར་བར དཔ་ཡིནནོ། ཟུག གུབསརུས མའུ 
དཿ དབངཔལཱ་ལ་བརྟེནན + ་ མབསས་བཞག་བགསྟ། ེཁོའི་དབང་བོ་བཏེནད་ཚསརངག། ཛ་ ་ 











ངང་གི་བངདུ། ཁིས ཊལ་ཧཱད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དྲ་ཡུལམའ་ སལ་དེར་ཁིཛན་དང་བལ་བའི་འོདགསལ་འཆར་བཡིན་ཉེ། དེཙ་མཐོངབ་གངཡིནཔ་དེ་དོནགིས་མ་མཐོངབ་ཡིན་པའི་ 
ཌྷ རྒྱུ་མཚན། དེ་ ཛྲ གྱོ སཿ ས་ཞི། དེ ལྷ ལུ སི ན་ས གསལ་ལེ གཅས རབ་ཡིནཏུ། དེ + 
/, སིི ངལ་བ་ ནུབ་མ རྒུངཞི་གར སགས་ཏེ། ཀནོ་བཅནཡནཔྨ་ ནི་གའན་བདང་སེམའྲ་ཞིངཅནས 
དབུ་མའིན་ ནང་དུ་དམཅྱི་ཱ་བས་ མྲ ༢ སགས་ཏེ། སེམས དྲ་གྱེས་པ = ྩས་གསརཔར དཔའ 
དྲ ཡས་ ངེ ང་དུའགྲོསྟེ་མི་འཕྲི་ཐོབ ` །གསུམང་ཡིདཀྱི་སྒ་མེཧུན། གིགིརང་ཞིན་རོགས་པས། ང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ 
རོ མམས་དཔ་བཞིནསགསན། ། ཀུནཏོག་ཐམས་ རངབཞིན་ ཞིབ གསིངས ཨིའདབ་ས། ཙཱ ག་པཔདནིརེ་ 'གཞན་དབང་ལསྱུངབ་ཡིནནོ། ] 












(རང་བཞིན་གསུམ་ཀྱི་ ས་པ་ཤེསན། རཙམནཀུན་ོག་ཉིདངང་བཞིན་མེད་པརྡ་བ ལརངབཞིནཿ ་བཅོས་སྲུ་འི སྦ 
ཤེ × ཁིན གོ སད ། རུ གག གཏོག ཉདངབཞིམེདཔརདད དད །དབ་རདབ་ཞིནག སྩ མ་པ དྲ 
ཁྱ པཔ སུབ་པསའཅི་མཚོའ་ མ་དངྱངས བདི དིམཔ་ནི། ཡོ་བ པདབང་བཟིས ཐས་ལ་ངློ་དཔ། ཿཔར་འ་ཇོའ །པ་དང་། ཤེསརབྱཟིསག་ ལ་ དྱ 
# ཅེས་འཇོགཔཿ རར་ གས་ཀུན་ཏུབྷཏགས བད ལེམ །བའདི་ལ་གདོདནས་ཧིར་ཡ བ་པ་མིདཔས། བྲ་ཉྱེ་ཞེས་ཉིབའི་ཚག་གྲིས་བཾས་དསནམ་མཁའབ ད་པན་ཞེད 
” ཤིགཅེས་གདམ་ སས །རུམ་མ །ཁའ་བསྨོམ་པའྲི་ཚུ་ལནི་གྲསུམ་སྟེ། སསའ འཕགདུས་ངསང་། ཅེ་རེགཏད་པ་ ནང་གནམ་མཁའ་ཕེམསམ་བཅོར།ཟཞག་ པ་དང 
ཧཾ གསང་བའིནམམཊའ་ཕྱི་ནངཅར་ཡངི་དམིགས་པ་ལརང་དགར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པརང་དགང་ མབའིརབའཛུརལ་དཉེནནསྱད་སིམཆམརྱེཔབདེའ་ཞིག་ 
















ར་གབུར་དཛནིདེ་ཡི་དྲ་ །ཉི་སསོ། །ཕ །བྟཉིན་པས་ལཱོག་པས་སེརྱ་པེའང་ང་བོ་དྭབིརམི བུར་དེ་མེད་ན་དེའིི་དིའང་མེད་ལ མེདན་ 

ཚྩུ།གཿ ཐ་ས ༩ད་ཀུང་གཟུངད ནད ས་སི ར་ར ཁིལ གས་ས མོ་དང དེས་དེ དིད 
ཧ/ ཐཱས་རང་དགུར་སམས་དི་ ཐགས་པང་ཞིད། རངདཿ ཞིན བརག གསེགསལ་གམབཆོས་ོ་་ ་དང། , རྩལ་རྣམ་རྟོག་རང་ ུ་ 
གཏོང་བ ༣ གས་ལས ་་ རམ་དྱཡིགས་པས་མགྩེས་པར་རཔ རྫས་པའོ།  །གསུམཔ་རྣམ་ ནྣུགགསད་པ ཡལ་འབྱར་ལ་བརྟེ ནས་མ ཉམ་པདངཡིམ 

% ¦ རམཆནམ་ིངས་མབ་ ༣དི། ཉཉརབའིསེམས་ ངར དེ་ལནང་མཉ མ་ཉིད ནེ (འི་སེམས་ཀྱིས་གཡེ་བ རྭ་ཀློདཱར་བ་འ ཡི བྱད དང་། 
ྦིགརྒྱལ་ལ གས་པའི་ཐང་ཉམས་བཚོད་སྱ་ཐང་སཉམ་ཉིད་ཆན་པའི་གདམས་པ་འནངའི་ ག་པསའཆིང་བའ་བྱེད། དེགང་ཉམས་སྲུ་བབསབསནམཞིག དུ འད 











@ །ར་འཛིནཔ་དངྲ་བལ་བ་ཞིམཉས་བ ་པརྙ་ཏོག་ཕ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱེད་དོ། །རྣས་རྟོག་གསོད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐ་' ¬ 
ཤཱ ཤཱ པར མད་དན་ པས་ གཉིས་ཀ ནཱ ཏྲ པའྱི་རྣམ ་ རཱ  ་ ། སགས་པའི་ུལ་ལབ་ག མ་ཧ ཐ་ 
4 དབངགིས་དྲོལ་ ོད ཁིས།རགཔ ཅི ` སྭ་དྲནཏག་དིས་ ནན་པར་སཱར་བ་ནི། ཁུསས་སགསེར བུམ་པའི ས་འཀྲུབ་དང་། ཅྭ་ཐཱབ་སོགས་ 
% །ཀྱིས་སྙུང་འ་དང་། ིབཆོས་༣མས་ཅད དེཊཉིདལ་མ་དག་པ་ཏིལའླདུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའི་དུས་བུས་ནས། ྩ་ ༽ 
ལབ ཨུམ ོནལ། ད་ཀ གདམ སའ སེ ག་བྱ དབག་ཆགསྲཔམོ་དནཔ འིཐལ་བའང་བདེ་བ་ཉ མས་མྱེང་བིཾའཇུག:'་ 
 གས་པའ་ ༽ ཨིགཔཏརབྡི་ྱགངགསཨ། འསམགཉནྱཾ་བདད། རླུངགིས་ལྟན་ གྭྭསངབརྱའས་ཞེག་ཅས་གདམ་སརཔོ། 


ཤི 








ཟོ 


1 སྒ 






པ་པོ་ཉཾག་སངབཞི་དབངཿ བ་ ངའདྲ་བནིཁུས ངཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པསསཾ། །རླུང་དེ་དངའགྲོགས་ 
་ ཅུན་ཏེ། རླར ་ གསམ བླ་བཀུནཱ། 
འི ་ དའཆར་བའོ། །ཅར་ [བསྟེ ་ ངུ་ཿ 












༠ །༨༦་ ཅི་དགའ་བྲ་ནམ་པ་བནིའི་བྱརུདྲ་འངས་ཉེ། ཞུ་བདྲེལནཅིག་སྩེས་པའི་རྩོམང་བ་ལ་བྟཅིནནས། སྦབ་པ་པོའི་ཡིདྱ་འི་སྐྱེས་བུ་དཔེས་མཛོན་པའི་ཡེ་ཞེསའིསཆམ་པར། 
3 ཚི གན་མ་བདབཔ་འཛོདག་གས་་ཅང་ སྦི ུནག་ལེས་པ་ དྲད ྣི་ 
# །སུམ་ཚོ་གས་པའི་ཡུསའོད° སུལ་དུདག་པའོ། དླུང་ནི་གཡོ་། 'རླུངལ་ལས་སྟྲོར་ཞུས་པས་ཕྱིནང་འགུགསའདྲེ་སེགས་གྲུང་པ་དང་། གརྟན་པའི་རླུང་རྡྗེ་ལྟརའཛྲནནུས་པསའབྱུང་བའིགནོད་ ་ 
ཙ' པས་མིཚུ ས་པ་དང་། ིཡིདཔ་ དནམའཛེན་པའིཆེ་བདེ་སྟོངྡ་བུཔའཛུགགི་ཡི་ཤེསའངེནནུས་བའོ། །ཙནི་སུ་ ུཆེནམུབྷདཱཧཱཧུངས་པད་ ནམ་མཁའྱི་ར་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམསཅདྭའི་དེཊ་ 
༼ག ནཉིད་བ། མཔ་དང་། བསམ་ཁྱིས་མེྱབ་པའི་ཚུ་ཆེན་སོ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་མངོན་དུ་གྲུར་པའོ། །དེཀྭ་བུའི་ཕྱག་རྒྱདེཡེས་ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཅིང་པར་བྱས་པས་དྲོད་ཐོབ་པལཐོགས 


ཿ།པ་མེད་པ་འཇྱུང་བ་ཡིནནོ། །རེདཞི་བཞི་སྟེ། བདེ་བདང་། གསལ་བ་དང་། མི་རྟཾགཔ་དང་། རེ་སྙོམས་པའི་དྲོདདེ། དནས་ུན་ྱུམའའགཝེགཉུངེར་ཞཅ། གཟའ་གཏད་ཆེད་ 














ངཿ ་ལ གཞུངཿ རང་དང་། ལཱོ་ཙཱ་བའིའགྱུར་བྱབངོ་། །དང་ 
པའི་སྣོད་པས་ཕྱོགསའིས་མེད་པའི་ འིཕིན་ལས་མ།ཁའ་ཁབཏུབསྩང་བར་ཕྱགོ། །ཞེ་ ཞེས་པའི་ ཧོ ་གྲིངོགསཨངདུག། དདང་། ་། ཊུ 
ཌཱ, པོ་ནི འབྱིར་པ་སོགས་ཏེ། ཟབསདབགས་ བར་དར པའི་བབའའི་དོནས སྱོརོ་བར་ ཧྲ ཤ་ གི ཁུ ་ ་ 
པརཔསི་་་རརན གགས་པ པི ཞི་བ ཨིས ཚི འོ "ཉ་པ ཇོའ་ནས་གཟིགས། སེས 
¡` ་པར་བརྗོད་པས་ནདོཧསྟེ་ ག་གས ར་བ ཟེ ་ ་ ཁ་པ ས་ག 
།  ་ི་ ས་མེ ུགཔའི་ལལཞེའིག དེ གང་ཞེ རན ཁི བསཅི ཡོང ན་པ་ག འགས་པ ཡའ་ 
‡༔‡རཅོ་ 





ཏོ 


བསྭསུ་གྲགས་ ་པ་དེས། བར །དེགརཞེས། ཀིང 
















ལྔབའསཱས་པ་ ང་རྗེས་སུ་མཐྫུ་ པན། དོ་ཧ་རྡོ་རེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལཱ་འདི་ཉིད་དཔོསེསུ་གནང་བའི་མདོན (ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོགགི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྩེསབུ། - 
ཁ། གིདནལ་བརཔསདལ་ ར། ཱ་པ། གའི་ཚགསསབཅདཔ་ས་་ལ ཏི ོགནང་ཁ ས་བདེ ཟ་སཔས་སས་ངེས་། 
ལཾ གཀུནདགའ་ཞེས། རྒྱལ་པེའི་སྲསསུསཱ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ཁྲེམ་ཆེན་པའི་དབུསསུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བས་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཚནདེ་སྐད་དྲ་བཏགས་པ་དང། གནུབསནལ་་“ _ 
ཙཾ མཁའི་སྙིང་ལོའི་དབོན་གཅུད་ལྕཙཱ་བཉེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་མཚན་བྱམས་པའི་དཔལ་ཞེསསྲ ཊཔ་དེས། བལ་པོའི་ ྱགྱིབྲ་བུག་དཔལ་གུ་ལང་གསེར་ཁངའགི་ནགས་ཁྲོད་ཨམྦཱ་རི་ཞེས་གྲགས་པའི་མཛོདེ། ༠ 
བལ་བ་༢ ལེ ` ༤'‹ ས་རེ - ཏྲོ = -., ¬) ་༽ ༨༡2 '*, "རྫ རང ( རཁ་ (ཀང! སཿ ཀན་ ༡ ལོ ཉར 
པྲན་ཏའི་བསིལ་ཁངདུ་ལེགས་སྩར་གྱི་གཞུང་ལསའོད་ཀྱི་སྐད་དྲུ་བ ར་བའོ། །ཞེས་པའི་ ན་ཏོ། ། ལུར་གཞུང་འདིལ་ཞྲད་ལྕབཆེན་པའྲི་ནམ་བཤད་ཆུས་བྱལས་དང། གུན་མཁྱེནབུཧཱཱནརིན་པེ་་ 
ཆེའི་མདོ་རྒྱུད་གྱིལུངསྙེརེདང་། བརྐསབས་ཀྱི་ཚམ་བཤད་འགའ་ཞེི་ །ཁྱང་སྣང་བ་ལས། ཁ་ལེའིགསུང་རབ་དགགེ་དེནྡ་གྱི་སྙིང་པེའ་བཅུད་བསྡུས་ཏེའབྲུའགྲེལ་ག 'བེར་བཏོན་པའི་ཚུལྱགེས་ཏས་པ་ 













ལིནལ། འགྲན་ཟ་དངྲ་བལ་བའྲི་གུབ་པའི་ཁུ་མཆོགཆེན་པོའི་བཀའ་སྲེལ་ལས་ཐུང་པའི་གདམསངཀྱའད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདྲི་ཉིད་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབཅིངབསྐོམ་པསཉམསསྭུདང་བཞི་དལ་" 
གོལ། ཁཇགདང་པའ་བའ་བའྱིུམཆན་ེན་པི་བཀུ ×  ་“-ི གས་པ གི བ་བ ཤམ་བུ ཅ་བ 
ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་ཞོ ཿ །ཅེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལསྤོརེབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངསམཉྱེནབརྩེའི་དབང་པོསགཞུངའགྲེལ་རྙིང་པའི་དགེཕེས་པའང་བཟོའི་རྟོགས་མསམ་ 
བསླད་པརམདོར་བསྡུས་ཏེ་ཟིན་བྲིསསུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ་ ། 































!ས་ 
བ་ བཞུག་ 
ཅྩའི་སྣང་ 
དུད་ 
ལལུང་བ 
འིན 
སབས 
འིཟིབཅདབསྒསོས་ 
སེའི་ཊྲི 
བཿ 
ཉད་དུལ 
པོ་སེམས་ཉི་ 
ཁུ 
༄༅། །ཕུགཿ 











ལོ ཕི 




















༄༅ །སུསབཅསྦྱརལ་བ་གུནཅི་ཡེ་གེསས། །བྷུམ་ཕུགན་པདྨོང་གུས་བཅུ་དཤས། །གང་དོའི་ཞལ་ལུངསེམས་ཉིདཔལབསོ་ཡི། །འཆད་ཐབས་ ་་ 


བྲ ཙུའ་སྣང་བཅུ་ངཐད་ ལ་འདིརླ་གབ་ཆེབ་ཨི་ཏ་ངོ་ ས་བྱད་བགྲ་བཅེན་ཡོསམསཉིད་པལ་པསའི་ལལྔ་གི་རཡཔས་ ཀྱི་སོབསངས་ 
དུ ཨའི་ཡ་བདའ། གིལ སུའི 
དམིགས་ཐུན་རྣམས་ཇི་སྟར་རིགས་པབསྒོམརྔས། ལམཧུནཿེངབས་བཱོ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱའ་བླེདཀྱི་དབྱི་ལའ་ཁར་གང་ཡང་ཇུང་བའི་དབང་བཞི་རྫོགསཔང 




























































འད་ིདལ་དུསམུརབཉད་ིུནསཁང་ཟོབ་པརྦ་ད དེའི་ཆེདྭ་དུ་ཐབ་པལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཞྲིདཀྱིརིམ་ བཟབ་མོ་གསནལ་དྩོནུ དྲཉམསསུ་བཱ་པསབའ་བགྱིའོ་སཱམ་ པ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་མཆོག་ཏྲུ་ 
ྷཾ ཐུགསབ་སེདཔ་དང་། ཆོས་གསནཔའིཞ་ད་པའང་། ཧྕེས་པའབས་ཁྱིངུདལས། །རང་ུ་དམའ་བའི་སྙུནལ་འདུ །པུལ །དགའ་དཔ་ཝནཔའི་མིག་གིས་བཀུ། ཆེག 
ནད འང འཞིན། བདབ དྲ ནའ །ནད་པས་སྨན་པའི བཞི ལེ སརབྱསེདདེ་ཚོསཉོན་ཅིག །ཅེསགསུངས་པ་ལཱར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དནོལ་ཡིད་ དམི་གཏོབ་སད་ 
| བས་པ་ ་ཱ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དང་། ད་གཏུདྱཱ་གདནཔ་དང་ཞེས་བཞི ནིས་མིརཾ་ པ་ཞུས ་ ང་། དནཔདཔ་ ས་བཞིན་གིས་བཟུཔཡང་། མུ་བཤད་རིག་ ས་ཕ 
ནས་ད ནག ཤཉེརཔ་མད་ཅིད་དང། །ཕི་ལོལ་ནུས མག་པང་ཡདབལུསདང ༣ ཞས་གནམ ་ 
གསུམ་སཱངས་ལ། དེ་ག མངལ་ནདཔ། སྦྲང་སྦནཔ། ་ པ་ཡ ཁེནཔལ་ནད་ཉེ་བར་གསའི། 








།དང་༈ །ཌྱད་པར་དུ་རོརཱ་ཐེག་པ་བཱམེ་ བསནདིར་ནིཐ་མལ་གྱི་སྣང་ ཅང་བཅས་པས་ཆོས་གསན་པའི་། ཨི་རུང་བསན། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟ་ཕས་དྲངས་ཕོར་གནས་པདང་། ༨ 
¦ གས སི་བསམ་པའགན་ལའ་ རའ ས་གས ༤ ་སུཨེད་ ་ རཀ  ཆ༣ཛ-ི 
ཟླ ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དབུསསུ། རྭུར་ཆོས་སན་པའེ་རོར་ རྡོ་རྲེ་ལོབ་དཔ + ྣིྣིཾནང_ང°ང་ོ་ 
ཤྲ རས་པའིརང་གཟུགས་འཕག་ །གས་མཆོཊ ཀྲག (པདྨ་དཿ མཡི། ན་ཧྭམ་པ་དང་།  ཅཔ་ནམསྦབང་ཟུནམཆམ་ིལ། ཀུ །བའ་ཧཱ ÷` ཆོམ ས་དབུངས་ 

རྨ, གགཾས་སྣུང་སྐེ་བ་མེདཿ པླ་གཔསིདཞིའི ཞླིམསདམེས ར་མང ངམདོ་ ལམ་པ རང་བཅས་ཏེག ན་པར་བ ་ 
ལྒ ཅི ག་ས ་ གསས དེང་བདག ཡིད་ 













གགི་སྙོན་པ་ཐབས་མཁས་ ཤིཟུགས་ེང་མདཔ་ིད། ས་གངུཡ་བྱསེམས་ཿནརྣམསཀྱི་ཁམས་དང་ ང། དང་། བསམ་པདང་། བགལ་ཉོལ་གི་རིམཔ་དང་ཇེས་སུམཐུན་ ཛུ པ་ 
བྲུ ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཟླུབ་པ གགསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུན། ༈ བརྗོདབུའི་ ངོས་ ཧས་བསབ་པགསྤུམ་དང་། བ པེ ` - དསད 
དང་། ཐི གག་ང་ཆེན་པོ་གི ས་སུའདུ་པ་ལས། འདིང་ཐན པད མནཔལས་ཊུ་ དམས ས་པའི་ཞེ་ དྲི 

ཟེག དལ དགེ་ཆེ ༨༨ ༥ དེ དིམ བི 


དུ ལསག སན ནི དད་བ སསི་ཐེག་པ་ཡིན 
ཐུགཌྣལའུུཾརེཆེན་པོ་བླནམེདཔའི་རྐུདཀྱི་རྒྱལ་པོཅེན་ ས་ཡ པཁས། འི་བབས་བགས༔ རེག པིན གེཔའ་ རད ལ་བེདབེད་ངོགསྦའི་ལམགཉེས་སུ དོཔལས། འདི་གི 


ཏི བཙུན་པར་བྱེད་པའ་ནྨྱུས་དང་། ལུས པཱྱགི་གདམས་པ་དངོས་གཉི་སལས། ། དང་པོ་ལལ་དྱབཟསྱཡིརུསདང་། བླམབརྒྱུད་ཕའེཁོ་ྒྱུས་ ཉིསཀྱི། དང་པོ་ནི བདག 


== 
















ཟབ་པའི་རྫེ་ རྫོགསའིམ་ཕྱ [ྒྱཆེན་པོ་སེམསཉིད་པལ (པ་བླམ་བརྒྱུད་པའི་ལེ་རྒུ ལུ་བུའིལམ་སྲོལ།ཌྱུད་པར་དུའཕགས་ 

རྤ ུབཛན་ འགེགས ག་པ་མ ་ (ཛཿ ི་་ཨང་པའ་ སྭ་སུ་བཟུང་། ཛ་པ 
སྲུ་བཟུང་། སི སུབ ཧེ སསགས སཿ ིརམ་པར་འྲུལ ་ཛོ་ཀི་ཞེ སྤྱགས ལོ གས་པའི་ག གསསྤུརལ་པོཆེནཔ་ཞིག་ 

ཱ བས་ང སལ་ས འྭཁུངས་ས་ཐགནས་དད་པ་དང་། ངེས་འབུང་དང་། འི འི ཛེན རྒྱུད སུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའེ ཐལ་བ་བཞིནྲད་ལངསནས་ཛུག་ཌ་ 

འའིགྲོངོདུ། གྲུབཆེན་རོལ' རྡརྗེ་ལ་ས་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་གསུམ་གསནནས། ཁ་སླཱརཱའིའི རསིངཔའི་སྦུབ་་ལ ཀྦྦྲགོ་ མངུ རྗའེ་ཤང་ 

སྨ གཧནསེབངྐ།པར་པས་པའིགེར་རཔགས་པྱབགསྔ་རཆིནཔ། ཐ་སླཱརཱ་ཏིས་ཞལ་མངོནསུམ་དུ་བསྟནཏེ་བཱ་ 








རྒྱ་མཚོར་དུབ་པར་གྱར་པའདིཔལ་བས་བའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་དུགསོལ་ཅེས་ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ཤས་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་སཾགས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམ སཐོག་མ་མེད་པནས། 
པུ ་ཚད་པའདསཔ་ ད་ཐམས ་་ེསུ།པས། ཨེ་ས་ཧ་ དན་མ་འེས་པ། མགསསམ་སཐན་ཐསཅྱ་སས་ ཀམ དཔན 
པ་གསན་པས་མ། ག་གི་དངེས་ཐུབ་བཅེས་པ་སགས་ངོམཚརབའི་རྣམ་པར་ཉིག་དངུལུན་པའྲི་ནལ་འུར།  དབང་པ་དྷེཉིད་ལྭ་བོ་ཕུལ་ཛཱབྭ་ཆེནཔ་གྲནུབས་མས་པའི་དཔལ་ཐྱིས་ལེགས་པར་་ 
གསན་ཅིད་ཐུག་ཉམས་སུབཞེས་པནསའིམཔར་བརྒྱུད་དེ། ཕྱིས་རྩོད་ འི་དུས་གི་ཐམས་ཅདམེན་པ་བུ་ཧོནོརིན་ཆེན་ཐུབ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། རང་གི་ཐུགས་སྲས་རྣམསལ་སཱིང་གཏམ་གྲོས་ ་`་ 

འདེབས་ཁྱི་ཚུལ་དུགནང་བཞས་བཟུང་། བ' གཅི དཔལ་ལྷན་བམདམ་པའིབར་དུབྱནདཔ་བརམ་ཚད་པལས་བནཔ་ལ ས། །གཉིས་པ་ལྱརུས་ 'ལཱནཁྱི་གདམས་པ་དངས་ཀྱིས་སྦོབ་མདའྲི་ 
བའི་ཚུལལ། ཟེརའསོ། དངོས་གཞི། རྗས་གསུམ་བྱས་བསུས་པར་རྒར་པ་ལས། དངབ་ཀྲ་དཔསཁིནསའྱརཆད་ཅིངཉམས་སྲུ་འངས་པའི་ཚུལ་འའང་། ས་བཅད་ཕི་ལནསམདོར་བསྟན་ 






















༄། པ་དང་། ཏམས་སྲུ་བངས་པའྲི་ཚུལ་གྱིསྒྱརས་པར་བཤ་པ་ཉམས་ལེན་གྙིང་པའོ་དྲིལ་བའྲི་ཚུལ་མིས་དོན་བསུབ་སྭེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི་དུན་མོང་གི་སྔོནའཐོ་སྣབས་སེམས་། 

ཚོ བསགས་ཅྱིན།འུནངས་འིདམ་ཐོན་ ྦྱནས་པར་བཤདས་ཏུམས་ ཏི ངདཟེསཔསེཡས་ ཅཅ ་ ཅཿོ་བབྲོ་པམའི་དཡའ་ ཤང །སོན་བའོ་སུབས་སེམས་ 

རེ དྲུབབ་སེ་གྲསམ་དུ་ཡོདཔ་ངས། ས་ུར་ུ་པར་བཤད་པའི་དབངདྲ་བས་ དང་བྱ་བུནམང་གི་སྔནའྲགོལ། ཐོག་མར་སྦུབས་སུའགྲོ་བཞི།  རངཉིད་བདེ་བའི་སྙནལ།< 
' བསམགཏྱསིའོལ་པསའདུགས་ཞེས་ གསནས། དྲུག་སྐོར ང་བ་ལྟར་མ། ས་པའི་བརྡ་ཞིད་ཡིག དམས་བཞིན་པ། བསྡུན་བཞི་སྐོར་ཀྱང་རྲུང་པྭ། དེ་ཡང་ཡི་དམནི་སངས་་རྱས་དཀོན་མཆོག་ ཅི 
„ ངདང་༈ མཁའའཝྲཾཆོས་སྩོངནོང་ལྟ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ཀི།ཁོངས་སུའདུ་བའི་ཕྱིརརོ། །གང་ལྟར་ཡང་ ལུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྒྱ་ཕྲག་སེགས་ལུས་སེམས་ལཁབྱུར་བམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ། མཐའརྡ་ 

༢ རྡེ་ཐལམོ་སྙིང་གར་སྩར་ལ། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ སྩབས་སུམཆི། །བདག་གིས་སྙིན་སེགས་བརྱིས་པའི་བསདེ་ནམས་འདི་དག་གིས། ། 














འཕྲོལ་ཕཞྲི་རཱ་སདསྦར་སུར་དུའྭགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྦྱབས་གསལ་གྱི་ཚིག་ལན་གསུམ་བ ས་སེམས་བ་སྣེད་པ་ཞི། མཐའ་སྙོར་ཁྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྲསཏེ། 
ཙཾ སེམསཿན དྲིནམས མན་ཅད དག་གི་་སྲའིནཅགོག་ཞནལ། ཅག་ལན་ལ་བད། དེནས་གམས་བྱསདཔནི། མཐ་གར་་ས ཡུ ང་ པཔ 
ཉ རྣམས་ཐྱིས་ཇིསཱར་བྱེད་པ་བཞིན་ཕནཔ་དཔགཏུ་མེད་པ་དཏགས། གནོད་པ་དཔགཏུ་མེ་ ཀིག བདའ།མས་པ་སིངརེན། སྙིང་རྗེའོ 
རྫ སྱམ་ནས་གཞག པས་ལི་པནཔས་རུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཕངལ་འགོད་པར་་བའོ་སྒམ་པའེ་ ནཔ་དང་། དེའིཆེ་ ༨དྲུཐབལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སེམསཉི་དངལ་བསོའི་ །འབོར་ཟ་བམོ་ཉམས་སྲུ་འངས་་ 
@ )† དུསརིང་བརྐམ་ཡིནབརྒྱར།ཝེནརྦབག་ ཱུ འཆངཆནཔའིགཞོ་ཕ བ་པར བརས པར་འཇུག་པེ དྭེལུ་བུའྱི་སྐོན་འཇུག་གི་སེམས་དུངཔ་རེང མཞིང། སྦྱབས་ཡུལརྣམས་ི 

དཔངདུ་འཞུགས་པའི་ཚུལགྱིས། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆྲུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།, །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའདུནལ། །རྟག་པར་བདགནི་སྩྱབས་སུམཅི། །ཞེསལན་ 




















] པའི་བར་དཔྱུས་བ ། བླམའི་རའའྱ པོར་སབས་བླ་མེ་བརྒྱད་པའི་ཁ་སྐོང་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྣར། དེ་རྣམས་ཁྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤདནས། སར་ཡང་དམིགསའིམ་སྙིང་བརཾ་ 
ྲཾ དུ ས་མགིན་ས། བའི ུས་ཟབྱ་དཔའི་ཁ་ངའགསལལ་ཅུང། དེནས་ངམཉམས་ཤེཔས ར་ཅུལ་ ར་ད ཡདགིགསའིམ་སིངཔོ་ 
ཞེར་མ་སེང་གི་བར་དྲུ་རུང་ཟདརེ་པལ་པས། རྣམ་རྟོག ཐོལ་གྱིས་མྩེསན་དེའི་དཔང་དུམི་བཏང་པར་དམི་གས་པ་ལ་འཇུག །དེའང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེཔས་སྭནེདུ་འགྲོ་བེས་ཉམསསུ་ཀླང་དརབུ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོལ་སྩབས་སྲུའ་ ྲིག རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སྱ་སོགས་དེ་ཉིད། སགས་ནས། སྦྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམསལ། བང་དབྱས་བཞིནལ། སྦྱབས་་ 
ཌཱ འགོ་དྲུགསྐེར་རམ། བ ་ལན་བྱརྒྱ་ཕུག་སེགསལུས་སེམསལ་འབྱུར་བམ་བུང་གི་བར་དྲུ་བ། མཐའ་རྡོརི་ཐལ་ཨ་ ངགའ་སུརས་སྣུབས་གསའ་ི་ཆིགབརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་བཞི། སཐའ་སྐོར་ 

གྱི་མརྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱསལ། དེཐམས་ཅདྡ་རགས་པའི་སངསྤྱརསྦྱའི་གོ་འཕངལ་འགེད་པའི་སྐད། འམ་ཟབ། ཚྩུལ་བཞིནདུ་ཉམས་སུབྤངབར་བྱའོ་སྙམ་པསའགྲོ་རྣམས་་་ 















ཡུ ༄། ལལ་དོད་གོས་ལན་གྲུམབཅོད། དེགས་ཡུབསཡུལྨ་མསི་ལུན་སུར། བདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས། སནམག་བཅུན་བཙར་གསུམ་མས། ཨི་་ 
ཐྨ །སན་ཆིག་བསུསཔག་ཞན་ ས་གྱངནུང་། དངོས་སམ་ཡིད་ མྟལ་ཚོམ་བུ་བདུནམ་དང་། ནས་བོདམེད་དུགནས་ཚད་བཞག་པར་དྭབུས་ལྟར། གཉིས་པ་རྒྱུདལབྱིན་ླབས་འབེབས་ ཱུ 
#ྷཾ པ་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ སྣེམ་བཟླསནི། རང་གི་ བོརར་ལས་པདྨཱ་དཀར་པོ་དང་། ཞས། བླ་མང: དཔའི་གསུང་སྤེས་ཡིན་གསུངས་བརཿ ས་ལྟར། དེརམ་ཟདྱ་མ༔ ཨསཀི་མངོནཏག་གསལཡི་་: 4 
འབ ཐེབ་པའམ་སྤོས་བམདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུབྱས་ནརངའང་གི་སྤི་བོར་སེང་གེསབཏེགས་པའི་རེན། དག  ་ འྷི་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལངཚོ་ པེ 
༣ དརུལ་བབབ། ཕྱགགཡསཾ་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོནམཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྷྷིལཀླུང་ལས་གཡས་ཅྲུད་ཐད་བརྒྱུང་བརྒྱལ་པེརོལ་པའམ་གཞེན སི་གང་སྱཅས་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ།རོརེཉགང་བའི་དབུས་སྭཔཱཱཾད་ཀར་པོའི་མཐར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱིཿདཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོན་བལས་འོད་ཐེརའ་ མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མརྣམས་་ 
















ཡུནདྲངས། རྩ་བའི་ཀླམལ་ཐིམ་པས་རྩ་བརྒྱད་ཡི་བླམཐམས་ཅད་འཇུཊ་པའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། སྔགས་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཚུ་དྲུག་པའིཚབ་ཏུ། ཨོཾ ཞེསབཟླབ་མགཏོགས། ་གཞན་ཡེཤེས་ཟྱིས་་ 
@  འེ་ི་བསྡུ་ཞིངབསྙིམཔ་དང་། དེལས་བདུདྱརི་འྱི་ཧུནའབེབས་སྩངབུ་བསགོསྦྱ་རས་པའི་སྣབས་སྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཁྱང་ནུང་བར་གསུངས་ ཀོ །དེ་ལྟརབཱ་མའི་རྣལ་འབྱེརེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་ 
ཧ¿ རུང་བཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐར། ཐུནདེལས་ལཱང་བརཾའདོདན། དགེ་བའདི་ཡིསམྱུར་དུབདག །དཔའ་ལུནཟཱམ་འགྲུབ་རྒྱུར་ནས། གགོས་དང་། སྕེ་བཤུནཏྟ་ཡང་དགུ་བླ་མསེགས་ཀྱིས་དགེ་ 
~  བའི་ཚུ་བསངསྦྱ་རསྦིསརབསོནིང་ཡཱན་ལམརེམ་པར་དག་པསྦ་རྒས་བཏབ། ཐུན་མཚམས་ཐུམས་ཅུད་དང་དནདཔཞེས་བཞིན་ལན་པའྙ་ེནས་བླམ་དང་དཀོན་མཆོགམེས་གུསལམཁུཊྱེར་ཅི་ 
ཚཱ རིམཔ་དངམལ་པའ་བླསབཔས་མཆོནུད། ལམ་དགེ་བའི་བུ་བས་དུསའདའ་བར་བུ་ཞིང་། དེལྟ་བུའི་ཉམས་འེནགྱིའིམ་པ་དེརྣམས་དོ་ནུབ་ཐྲུན་གཅིག་དང་། སང་དྲུན་གཅིགདཱེ་ཐུན་གཉིས་ཉམས་ 
- | སུ་མ་བཱཔསན་ཉམ་སཏྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ ཨི་ཕྱིན་རེ་པར་ཉམས་འིནལ་དབད་དགསེ་པས། དང་སང་ལ་བའིཐུག་སདམ་དངིགས་པའི་རམརདཚམ་ལང་པརྱ། བཟ་དནམས་ 








༡ དེཡེསསེགས་པྲརོད་ལ་གྲོལ། ཉིན་གཉིས་པལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉམས་བཞིས་གུབནས། ཀཱཾབ་མནམས་འདུས་པ་དང་བརྒྱུད་འདེབས། མཆྟལ་སེགས་སཱར་བཞིནརྗེས། &. 
ངཱ ཚོར་མམམ།འིམཁ་དབསཏམ་པའི་སོདཔདག། རད ལ་དགོས །བཞི་སླག་བནས། ཧཱ་མན སཔ འུ ད་བས། མཇུལ་མསྭ ཞིས 
ྱི་སནའགྲ་གསུམ་ཧཱི། དངཔོ་ུནམེངགིསནེྲཐོལ། ནཱས། འབུདཔ་དུག་པོས་ཉམས་མུལེན་པ་གསེ་གྲསངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཉིན་དང་པའི་ནུས་བཤད་བཞིན་བསརལ། དྷེནམས་ ¿ 
ཀིད རིམ རི སདལབཡིན། དེ་རིང་གི འི་དཀི་རིམ་པ་གསའ་དུ་འབུལ་བཞི། གཉིས་པ་ད་ གཞིལངང་པྱ་ད་བརྦ་ག་ ན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ ཤཾ 
, གྱི་ བདགས་གཟེ དཅིང་བསམ་པས་ སྭསུ་བླང་བའི་ཚླུ་ལརྒྱ་སཔར་བཤང་པ། ཉམས་ལེན་སྙིངཔེའ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བསྟེ་གསུམལས། འ་བ ཤོལ་ཐོསབསམ་ 
གྱི་སཱེ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བད་མ ་གསཉར་སྤདམཔཞིརུལ་གཉིས། ཕྱིམལའང་། ཤེསརཔ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ཐབས་བསྒོམེ་ཕས་ཉམས་སུ་བླང་བ། དེ་དགགི་ི་ 
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27 དཾ སཱ་བཱང་བརྲ་ རལ། འེ འི་ 

གེགས་བསལ་བླ་ནཡསྦ་སུ་འདོཔ་ལས། དྲན་ཉམས ངབྱ་ཆུལྱརསཔར་བཞུདཔ 
ལོང་པའི་ །ཉོན་ཁཾད་གངརྣམ་པའ་ 

ངོསྤ་ཕའི་ཐབས། མུ ད་གངནམ་པའ་ཏོག །འ དེང་བདག རྭ 


རྐང་ཉི་གྲུ་་ལཱའི་ནང་ནས་གཅུག་མ་ངོ་སྲད་པའི་ཐབཿ 
གྲགས་པ བཟུགསདཔ་བད། །དངོས་དང་མིལམ་དནཔའི་ཡིད། ། 
འཆད་བསྣོམ་པ། གཡེན་བཞིན་ཆེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཤེས་བྱའི 
དང་། །བླཟངསྱཁིག་ཡས་དཏོགས་དེད། ༣ དབུ་མཉམ་བཞུག་འོད་གསལ་ 
སུབཅདཔལྔའི་དེ་ཉམས་སུལེ་ནཔ་སྟེ། ཞེས་པནས། འབྲས་བུའི་ཆུདཅེས་བ 


| 


ི །སུུངམད་དེ་སྣ 











4 ༄༅། །ཧྱིས་སྦྲོའདོགཾས་ཆོ་ད་པའ་བུསནས། དེམངོན་དུ་པེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུལེན་པལ། དུ་བྱབ་གལཆེའོ་གསུངས། གཉིསཔ་ཐབས་བ མ་བས་་ ` @ 
7 རུས་པ སཾེེེཾེྭྣྭྣནྲདིྲི་ ས་པས པས རབས དེན དསས གསོས 
དགས་གཙདནས་དང། ད་དམ རམ་བུ “ཤདཞས། སྲར་ཡང་ཉམ ས་ལེནཙྱི་ སྙིང་པོརདིལ་བའྱི་ཚུལ་ཧྱི་ས་ལནགེ་ མོ མངས ་་ 
ཝཾ དམེགས་པ་ལའྱརཱཿ །བར། དེའངངྒྱཿ དབ སམའདེབས་ བྱ་བ བས་འ × གི མས ཌེ ༣༥ ༨༨ ཨཾ 
± ་ དེའུ ་ ་ པལ། ི་བྲི་ས་འགབཅད། ༨པདང། ཐ་ས གཉིསྱཀྱི། ང་ 
གློད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནས། གལ: ཡོགསུངས་ བྲ ¦ གཉིས་པཐབས་བྱགས་ས་ནས། སས་གསུམ་པརྦདད་པཡན་གྲསཔས། བར། ཁེད་ཡེགགི་དབུམཏརས། དེལརསེམས" 




















. 'པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པནའིམ་གྱིས་གནས་པབ། བ་དང་། བྟ་ཅནནས་བགས་འབྱིན་པའ་བྱེད་པདང་། དེརྣམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་སེགས་སཱར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ 
 ཟསབད་ཞང་ ཀཀ 

ཡིས་པྩཾ་བཾ་ཀུན། །ཞེས་སེརྒ སཿ ས་དགེ་བའྱི་ཟུ་བརམས་བྱང་ཆུབ་སྭིདཔར་ཡངསསུ་བསཾབསམཚམས་ ར་ཏྱེསནཾ་ལསྣ་ནམ་པར་དགཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲའང་དྲན་དང་་ 
ཤེས་བཞིན་ལཱ༣པའི་སྩོཿ ཚོགས་དྲུག་གི་ ང་བགང་ཤར་ཡང། དེའི་རྗེས་སུ་མིའབྲང་བར་དངོསགཞིའི་ཏོམས: ང་གྱིའི་དང་མྲ་དལ་བ་ལ་བྭསབ་པ་སེ །ས་པཱོད་ལམ་དགེ་བའི་བུ་ཁས་དུསའདའ་བརྩ་བ་ 
ཉང་། ཉཧས་བེན བམ་དདནའིས་འི། བཞིས ཉེནདངཔའིཞིནབཛདལ་སོལ། ཉིཿ་གྲམང་པ སབདབནྡེབབ་སགས་སྔའཔ་ཞིན་ ལོམ་སྱུ་ནམ་མཁའི། ནས། ལྱཆུས་ 
དེའྱི་གདམས་པ་དངོས་གཉིསྤྱ¦། ཕྱིམ་འའང་སྣནའ་གྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་པས། སཱཾནའགྲེ་རིམ་བརྣམས་ལེགས་པར་ཕུལཐིནནས། འི འོང 












བསམ གས་གཅོདཔ་དང། དྲ ་དདོ་ཉམ་སྤཤུངབ ཉེས ས། དང་བནི། སེམས་ཉིདཔསབསོའྱིརུ་བ། ནུས། ཐ་སདྱ་ཐས་པ་ཡིནགོ། །བས། ཉིན་གཉིས་པའི་ ༨ 
ད་འ རུ ད་ཞིནདང། ངང མ་པས ནན་དུ་གནས་པའི་ཐབསནི། གབ བརྡ་བྲིད་ཡིག་དགས་ལྟར། དས་ཞིད་སི་དངས་གཞི་ལེགས་པརླ་ཟུབནས། རྱབ་བཉྟེན་ དཱ 
ལུང་གིའི ༣ ་ ཞེས་ཚ ཡིག་ག མདོ ཡ། བཛད དའདེབསདཿ དཱ།  ཊནེས་མཛད་པིཞིད་ 
@ ཡིག རེ གམས གས་མམས་སཱང་པ། འདེང རག་ཀང་། མདང སད ་་ ཡིན་པས བཀའ་རིན་གཏངརགི་ 
མཾ ཡོད་།འས་པར་མུ་ ཞེས་མཚམས་སྣརལལས་རྡོང་ རོར་བྱིས་བསྐྲུ་ [ལ་ཏེ་མཇྦལ་ཕུལ། ད་ུརན་དུསགསུམྱཆུལབྲསས་དང་བཅས་དའི་ཉེངྡརེརན རར གཅིགཅུ་བསྣུ ས་་ 
པའི་རང་གཟཟུགས་འཕགསམཆོག་ཕྱགན་པདྨོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པ་གྲུབ་ ཤ་ ཁ་པ གི པཀིནས་ བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པ ལས་ལེགས་ པར་ཅན ` 











ཁིདཊྱིའི་མ་པཡུང་དང་བཅུས་པབདག་ཅག་གིདཔལལནླབཨ་དམཔ། འདིནེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔནས་ཇིལྟར་ ཅེདརངྨ་རམསལ་ལཱག། 
“ [ག་ང དང་དང ལཱ 'སཱནས་ཇི་ལཱར་ཐོསཔ་བཞིནྟེདའང་རྣམསལ་ལྕགཆད་མེད་པར་ལེགས་པ 'ཡིནཔས། ཆོསཉན་་ 
ཤཾ བཤུད་ཐུས་པ་ཁསུང་བའི་དགེ་བའ་་བས་ཆོན་དུ ྲམདམཔ།འདིནེསཐུའིཞལསུན་ཇི་ཊུར་ཐསཔབཞིནཊདམང་ནམས་གུག་དུ ་བསས་གསས།། འང ཉི 
ལྕ་ ལམུ་ཟབ་མརངའང་ ས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ད° (འཆད་སེལལ་སོགས་པའི། ཞེས་ཀྱང་དང་དང་གཞན་གྱི་དེན་ཆུཌེན་པརེ་མཛད་པར། ་ བ་བྱ་ཆུས་ 
དཾ ཾེིེིཉིཉེཾྩཾྭཾྭཾྭདུཾུན་ 
ཱ སབཞེའ་པླ འཇུམ་ དད ། རྟེན་ག་སུམན་རྟག་ཏཱམཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབུངས་མཁྱེན་བརྩེའིདབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་སེམས་ཉེད་ཕལ་བསེའི་ཞྲིད་ཡིགགི་*་ 
འཆདྲཕབས་འདའང་། ༨ སགཏུགདུམསབད་ཅིག །ཅསའཇ་ བ་པས་ན གབངབུགིསམངདཔ བག རནབསེམས་ཉིད པས གིད་ཡག དེ 












1 3༦ * 
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ས་ ༄༅། །བ་ལེགསམནེངདོགིནིའིགནའཐུགས་སོ། 
























































༄༅། ཨེམས་སྩེམེད་བསྩམ་པརབྱ། {གཉིསཔ་ལའང་བཞི་ལས། དཔོྦུུས་ཚོགསུའབལ་བཞི། རཔལུསམཆོད་སྣིཾནབསནས་ནི། །གཉིསཔ་ཡིད་ྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
སལ ཧྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སཱངས་ཏེ། །གསུམཔཐའ་པའི་འམ་ཆེནདབྱེཐནི། འོདོ་ཕྱི་སྦུ་གུའི་སྣོར་ཐ་ཡིས། །བཞིངརྣམེས་དོད་དུལཔབརེ། སེམསནིདགའ་ལཱན་གནསསུ་་ 


འཕང །གསུམ་པ་ལའང་པའི་ལས། དཔཔ་བར་དོོ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལྱབ་བཞི། འདེ 


ཉིད་པའ་དོར་ཤེསྱ་བུས་ལ། །གཉིས་བད་དོཐམལ་དེུན་པའི་གཉེནཔཡིདལ་བ་བད། མྱི་ནངགསང་བ 
བསྩྱུར་བྱས་ཏེ། །གསུམ་ཆགས་སྣངགིས་ཉིད་མཚམས་སྤུད་འིགཉེནཔཡིད་ལབ་ཞེ། ད་དང་བ །བཞིཔ་ལྕེབ་རསཔ་མདཔའི་གཉེནཔ་ཡིདཕཀྱ་བདི། ཨཁས་ 













































སཉིངམ་ཚོམས་སྦྱར་དར་བུ། །དམུམ་པཔྭ་སྙམཉྱདགཝསཉིམནབགགིས་མཇུག་བསྣུ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། །དྲནཔའོ་སྟོམས་སྣོད་པའི་གནད། །གྲུབཐེབཆེན་' 
བནིགདམས་ངག་གོ། ྣདྣྣྫྲྣྩར སང ་ 'ཡིནལ། ཤགས མས་མམསའའདང་ས་དད་སཅིས བས་ག ཁན 
] །སྙིང་བ་དོོ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཕྱི །ུབས་མཆོག་སྩེལེ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགསསེ། །ུགསྔེཉེནྗག་གསརིནཆན་དང། །གྲུབ་ཆེནཏིལེ་པ་དང་ལ་ལི་ཏ། །མིཏཱཛོཀྲི་ཁྲོཕུལཙཱ་པར། །གསེལ་་ 
བའདེབས་སདངོས་ཐབནམ་ཉིས་ཅོུལ། །བསདནུམས་དབད་ཕུག་བསད་ནམས་སེད་གེདད། །དིནཆེནཡགླེ་དམ་ཅནའིནཆན་ནུབ། །བངཆབ་ཆེས་ ཟགས་ྱཧེལ་མཚན་འ། །གས་བའདེབས་ 
སོཿ ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡུན་སྣངས་ཆེནཔ་བློགསལ་རྒུ་མཚོལ། །གསཾལ་བ་འདེབསསཿ མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་་ 
བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཁྱབ་བདག་ཞྭཱ་ཡུཔ། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ད །ལེགས་རྒྱ་མཚོལ། །གསལ་བའདེབས་སོ། བྱམས་མགོན་བླམཀུནམ།བྱེནའཇིགས་མེད་དབང་། ། 
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ཚི 


༄༅ མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་བསྟན་པའབརྒྱསཞབས། འྲ་དིནམཏཉམ་མེདྷ་རཱ་བའི་ཐཱ་མལ། །གསོལ་པའདེབས་ས་དངོས་ ས་སྩོལ། །ཞེས་པའམ། ཡངནའིན་ཆེ༔ (གྲུབ་ཀྱི་ ˆ 
ཇོ གནས་ག མཚན་བསུན་ བྱསཞངས། །བཀའ་དིནསཉམ་སེད་བའི གི་འ སསོ་ས་གཉས་སལ། །ཞེས་ །བསདནསསྦ་རས་ ཆོང ས་ ༠༽ 
‡ ནམས་དཔལ་དཟངལ། ། སས མས་པ ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དཔལ་འདྱོརཾ་ལུན་གྲུབ་དང་། ¦ ོ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འཇྲམ་དྭབདས་གགས་པ་མནའད། གང་ཏུང་ལངམ་ཐད། པ་འ 
ཧཱ དགས །སུབས་སུ་གདངྱབངྒརུབ་སེམས་བསྡུདནས། །ཐབ་གསལ་བླམལྷཡི་རྣལ་འྱོར་དང་། །སེ མས་ཏདྱེདགནས་བཀསརུ་ཤག་ །ཟ་གབཅས་བུ་པའོའི་ 
།སནསྱ་ཀྱང་ པཾེཾེཾིཾིཾིི པ་སྡུངས། །འདབིའྭལུག དྲིག ཌས་གཟིགས། །མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས 'ཀར་འཕོ་བར་ཤོད །འདིརྭསྣངཆིལམ་བརདོར་ 
 །སཱོད་བཅུ་དནྣམ་དག་སྣང་སྟེང་ཆེན་པེའ་ཤར། །དདགིངས་ཆག ད་གལེནས། ། འ་ སྭ། །ཞ་ཕམས་འི ྣསྣ༽ད༽ 
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8 | ༄༅། །སམདུ་རེས་འབུང་ཐུགས་དུགཔོ་སྐེད་བཞིནཔའི་ངང་། མདུནམྱི་ནམ་མ ཁའ་དཔག་བསྟམ་གྱི་སྡོང་བོས་བཉེག་པའི་པདྨ་དཀར་ཕོ་འ་དབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ། མདུནདུསངས་རྒྱས། གཡསསྲུ་ཆོས། ་གཡོ་ནདུ་དགེ་འདུན། 
ཧཱི རྱབཏུ་དཔའ་བོམ ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅསཔས་བསྒར་བ་མངོནེ་སུམ་སྟ་བུར་དམི་རབ་ཏེ་འདུནཔརྕེ་ཅིགཔས། འགོ་མས་བསལ་འདོད་སོགསསས། བདག་སོགས་འབྲོ་ཀུན་བྱངཆུ་བ། པོའི་པར། །བླམ་་་` 
ཨེ དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྒུབས་སུམཆི། ༈གཞནཕྱིར་སངས་རྒྱསཕྲོབ་ཕརའདོད་པའི་བློས། །འཕགསཔ་སྙནརས་གཟིགས་དབངབགྒོམ་པར་བགྱི། །འནག་སུམ། = ཀུརལས་ ་ ¿ 
-“ཤགྲུབ་པའི། །བྱངཆུབ་མཆོདུཾནམཚནཉེད་ཡོངསརྫགས་པ། །བངའིམ་བཞི་ས་ཧཱེངཝཱན་པའི་དབུས། །བདབླའི་སྟེངདུབྷུས་ལུནརས་གཟིགས། །སྦྱབས་གནས་དཀོནས་ཆོག་རྒ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། ། 
4 བསྐལ་བཟངསཔས་རྒྱས་སྟོངཞིདཱ་ེ་ངེལ། །རིགས་བ ིདེབཞིནགཤེགས་པའྡི་ནམ་པར་བཞུ་ །ས། །སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་ དསྟེབནུ། །རངསེས་སའཕགསམཆོག་ཁ་སྙར།ིདང་། །འདབས་སྟེངལ་ཨ་་ 

༧ ཡིག་དཀའ་པོ་སྟོང་། །མུཏིག་ཕྲེངབལྟ་ཐུང་གསལཔ་ཡི། །ལྟརྣམས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྱིས་མཚན། །འོདའཔྲོསཡེ་ཤེས་སྦནདུངས་གཉིས་མེད་རྒྱུར། - ཅེསྤ་དས་པའར། བསྣུན། དུས་གསུམ་ 


༠༥ 











¿ རྒྱལབ་སུས་བཅས་ཐུམསཿདྱེ །ཁྱེན་བརྩེུས་གསུམ་ ས་པའིདངོས། །བླ་མ་སཱན་འས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བའདེངས། །བདགལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསོལ། །ཅིནས་མའར། ཞེས་ ་ 
ཧཱཾ ཨ་མའི །མཆེ་ བུ་གསུམ དསན ཟ་མ ས་སགསབས། ད་ང རེ་ 
སུ །པད་ ཀ་བ འིག ས། ། ཨན །རྭགསལ་ཞལ་གཅི་ ཡུག་ཞིཔ། ་་ སྭཐུགས་ཀའ་ཐལ་མ་སྦར། །གཡས་གཡནའོགསས་ཤེལ་ཕྲེངཔད་དཀར་ ་ 

ཁུ ་ གུས། །སྣུམདགདཀར་ག གཡུགབཞཔ གགཉིས་ཐྲུག་ དཀ ཤཱ དད 
ཤཱ བསྣམས། ཡིད་འདྲོག་དར་དང་ ཕྱིས ས། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ ༤ མ་ དའ སྒྲུང་བ བི ་པོརག་ ་ ཀའིཡེ་ཤེས་སེམས་ ་ 
-༧།སུ།_ །བཱགེང་དྷཱི མཐར་ཐུག རགས ཟེ འི འྲཾསའིགས་དྲུགའམསཀུནཁུབ། །པཾསེའི་སྣཱགབསྔལ] ས་ཡོས ཏྲ དིབ 
བགས་ ཆེནཔ་འི་སཤུ། ཐག་ཡག་དུགམའ་ཝགསཆྱ་ས། གའདིག་སཁཆོས གཅར ར་སསས ` ཨིས བ་སྲིལསིའ 








ཤུ ༄ །ཡི་དམདད་། །རྫོགས་སངསྦརསྣ་རས་ཨ་ཡིག་གོངལ་ཐིམ། །མཆོདཏནནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ། །ཧཱོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རབཐིམ་རངཉིདཀང་། །རིམ་རྱིས་འདོཞུ་ ། =` 

པ དར སོས་པ ྱི་གྲ། །སམསགན་པརྱིཔང་ ས་ག །ཱ་ཨསས། ཏྲ གནས་པ་ལས 

„4 (དུ་ཡུདཟམསཅྦ་ུ་ཤེས་པས། དེཏུརམ་ཏོད་པེའཐོ་བའིུངཇེཅེཔའྲཟར། དགེབའྱིར་བཞུའི་ཡིསྦམུར་དུབདག །ཐུགས་་ེཆེནཔའི་གོའ་པངརླགུབྱ་སུར་ནས། །མཱ་ཁའ་ཁབའྲགྲ་ཀུན་གཅིགྱ་ཡངམ་་ ¿ 
ལུས་པ། །ཐམསཅདདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག མབ ཐུནམཆཾམས་ཐམསཅད་དུའང་སྣུང་ཕུགས་རིག་གསུམ་འཕག་ས་པའེ་གསང་བ་གསུམ་བྱི་རྣམརོལདུ་བསྟ་བ་རྡང་མདྲལ་ཐལ་བསྡྲབ་པར་ྱའོ། །གཉིསཔ་ནི། འཕྱམས་མཆོད་ལྕེན་བུས་ནས་ད། { 

¿ ཉྩོས་ཕ་ཟམསདངང་ལཱངས་ཏེ། །འདཀྱི་སུུའ་སྱེརཔ་ཡིས། །སེམགནིདགའ་ལྡན་གནས་སུརཔང་། །ནེས་པའི་དོཉམས་མུལེནབའ། མངུནམཁང་ཆོགས་ཞངབླམའི་རྣམའརསྟར་གསལ་གདང། རང་སེམས་ཆུདས་རྗ་ཆནཔོའིརྣམཔདེཉིདྱངསྱིསའཐན། སྱི་བའི་ 

ཟཾ བླམ་ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་མཇུན་དུརཁོདནས། བདག་གྱི་ཕུང་པོའ་དི་ལ་བརེནནས་ཚོགས་རྐ་ཆེནཔོ་རྫོགས་པརམཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱམའིཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འདྲོས། ཕུངཔོ་སྐྱིང་པའ་ཡོག་པས་ཚོ་ཞིང་ཆེལ་སྣུམ་ཕག་དང་ལཱན་པར་གྒུར། མགོ” 



















ཐོ་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་སྐེས་ཀྱི་ུལ་གྱི་ས་ལན་གསུམ་དུ་རདཔས་ཐོད་པའི་སྩེད་པྲ་གསུམ་དུ་སྱུར་པའི་ཁར། ཏཱ་མའི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྭམོ་བྲི་གུག་ཐོགས་པཞིགཆད། སངཔོའི་ཐདཔ་སྙིན་མཚམས་ནསདྲེགས་ཏེབཞག་པའི་ནང་དུ་སུས་རུམ་བུའགཏུངས། 
ཧཱི བླ་མའེ་ཤལནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པསམ་དག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཕྱུངས་ཤིང་། དག་པ་ཡེ་ཤེསྱསི་བདུནརི་ནམས།འ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ། སྲཱརཡངཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོདཔག་རུམེད་པ་སྤྲསེ་ཏེ་བདུདཊིའ་ 
རྒྱུན་ལས་བཅུསནསརྩ་བརྒྱུདཁི་བླམ་ཡེདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ཕོམ།ཁའ་འཕྲོ་ཆོས་ལྷོང་ ད་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་མཆོད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྤྲིབ་གཉིས5ྱང་། བདུདཅིའི་ལྷགམའིགསདུག་གི་མགོན་ནམས་ལྱའི་ནཔས་གཔལ་གང་ 
3 འདོདཔའི་ཡོ་བད་དྲུགར་ནས་ལངས་སྦྱེདེབས་ལུས་སེམས་ཟགཉེདྱི་བདེ་བསཾཚོམ་པརབསམསལ། སས ཅི་མདཔཛོདཉིང་དམིགས་རྣམ་ནན་ཏནདུ་གསལ་བཏབ་ཞམཐའ་མིད་མིགས་པའི་དདྲུགཤཀ །དྲེནས་དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེདཔ་དང་ནོརྫཇས་དངྱའསལ་སྙིང་བོམེད་ 
4 པར་ཤེས་པས་དེ་དངདེའིཕེལ་ཐག་འདྱིས་བཅད། རིརབྱའི་སྟང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ནམ་མཁར་དགའ་ལཱནགྱི་ཞིང་།མསབཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་མུརྒྱལ་བ་ཐྱུམས་ད་མགོན་པོནལ་འངའེ་ཛསྤུའི་ཀྲིང་ལ་ཕྱེགཾས་པ་དང་། རང་ལུས་སྟོངསང་དེབའི་དབུས་སུ་ 
ཆུ་དབུམམངསྣ་རྟའོག་སེར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུཁཐུམ་པ། ཡའ་སྣ་ཚངས་ཐུག་ཏུ5ར་རེ་ཡོད་པ། སྙིང་གའི་ཐདདུ་དླུང་སེམས་དཏྱིད་མེདཀྱི་ངོཐོ་ཡི་དམ་སྙན་རས་གཟིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། སྩབས་གནསཐམས་ཉདའདུསཔའི་ངོབ་ཉིད། ད 


7༠ 















༠ ༄༅། །བླ་མྱམས་པམ་ ་པོད་གསལ་བའ། འཿ བྱ་ཆདན་ས་ཧོད མྲ འྭ་ལཱན་འཕེ་བའ་ (རྲོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བརྟབ་པས་རྒྱལ་བཏྱམས་པའི་ཐུགསཀ་ 

༼ སསད ཞས མམདོ་པ་གས། དས །བདགའཛནའི་བྱནསཆོདད། ཞསཤེས་དག་ད་འབབནེས་ོས། འོདདེ་ཡསམཅ་དུགེས། འངཉིདབམ་ ` 
¡ །འགོ་བའི་འཇུ་ཤེས། རྗེཛུནགིཐུགས་ཀའ་འཕོའའིའུ་ཤེས་ཉེངུཤེས་གསུམ་ཱནརྱི་དངནས་གསོལ་བརྲག་ཏུརྐབཔས་ཧྲིསགྱིས་དྲངསཏེཐུགས་ཀར་རེན་བའི་མོད་རྒྱལབའི་ཐུགས་དངརབསེ་མས་དབྱེརམེད་དུའདྲེས་སོང་སྐམ་པ་དྲནས་ཉི་ངང། ཝཱར་་ 
རུང་གགས་སུ་འཁོད་པར་མོས། དེསྟརཡང་ཡང་སྣུང་ཞིང་། ཐུནབསྡུབན། འོིསྒུརུ་རྦཀྱིས་ཆད་དེ་དངགེ་ཚངས་ཐུག་སེརརཏཱེལ་ལེ་བཀག་པར་བསམ། ནམཞིག་ལསལ་སྩུརབའིཚེ། མར་འབེབས་པའི་།ཨིགས་པིཉེད་པ་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མིད་དེསཔདཀའི་ད་དུམཉམ་པར་གདག་གོ། །གསུམ་པནི། འ་དིཉིད་བར་དོས་ཞེས་བྱསས། །ཕྱི་ནང་གསང་བབསྒྲུརབྱས་ཉེ། །སེངཉིད་སིངརྗེའི་རྣལའབྱ་ྱིས། །མ།ཁས་པས་ཉིངམཚམས་སྦྱ་བར་བྱ། ཞེས་པི་དོདཉས་མུའེནསས། ཐོགམང་ཉིནབར་ ༥ 
ྣངབ་ཐམས་ཅད་རྨེཁམ་ཡིན་སྭམ་དུ་ཕསམ། དེའྱོངས་ནསྨ་རི་ཁ་མལྷ་མེལམ་དུ་ངོཤེས་པྱ་བུང་བ་དང་། ཉིན་སྣུང་ཐམས་ཅད་བར་དོར་དྲན་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུབྱ། དེལ་དོམས་པན། ཕྱིསྣོདཐམས་ཐདདག་པའི་ཞིང་ཁམ་གདད་། ནང་བཙུད་ཐམས་” 















ཅདྲ་བགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲུདང་། དེདག་ཅང་སྣངལ་རང་བཞིན་མླབ་པུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལུ་བུར་གནས་བསྒྱུརནས། - མཆའ་བྱི་སྒངཞེན་བཙན་ཐབས་སུུསྨངས། _ །ུདཔའ་བརདོའི་སྲབས་སུ་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སཱང་གི་རྟོག་པས་སྩེགནས་བཟང་“་ 
་ མ་མ་བ བི པོ སའདབས་པདང། ངབའི་ཉེནཔརའབོ་གུན་པརརེསས་ྲནཔའིདིངརྗེེ་པའི་སང་སྲང་ ག་ཁ ཧེལ 

བཟུང་བདང་། སྩཱེ་ཞིངསྩེ་བཐྲམས་ཅད་ཤུང་དལའྱོང་ེ་རྟན་ཁྱད་པབཅན་ཐོབ་ཅིང་། ལ་མདདི་སྟ་པའད་གེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནམ་ཚན་ཉིད་དཔརྡན་པས་རྗས་སུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞེནདུ་ཉམས་སཱུངསཔལ་བརྟེན་ཚེགཅིགཀིས་བུང་འཇུག་གིག་ 
7 ཞངཐོབ་པ་ཞག་ིནས་ྱའོ་ཱམཔའི་ཁྱདནཔ་དང་། དྷརྱེདས་པར་ུརཅིགགུམ་པའ་ཤད་མམ་དང། དེཀར་ཅེདནས་པར་ཟཱམ་དངདཀོམཆོག་མཉེན་སཊ་པའི་གསོལ་བའདབས་པ་གསུམལཆིག་སྦེ་ུའབད་པའ་བྱབ་དང་། མདོར སི 
-“ཾ རྒ གཔཤའཔསའཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། །དནཔའོ་ཧཱམེས་སྣོད་པའིག་ནད། །བྲུབཐྲབཆེན་པེའི་གདམ་སངག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དུས་དང་རྣམ་པའུནཏུ་གངཤརཧྱིྟོག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེབདེན་མེད་ 

ནམ་མཁའ་ལྟབུརེསརའ་བུབཞི་སྕབའི་གནད། དེའི་ངང་དུབྱིང་དས་ས་ཅི་ཡུནསངསལ་ལྩེ་གཅི་ག་ཅུ་མཉམ་པར་བཞགཔའི་སྣོ་མ་པའི་གནད། རྗེསམོབ་ཅུའངལྣ་ངབ་ཐམས་ཅད་རྨེལམ་དང་སྦྱུསསྟ་བུརདྲནཔས་བདེསྡུགོ་སྟོམསཔནིསྩོདཔའི 













ཏོ། ག་སོ ི་ོ ཞིགསཔནས་གཟགས་འ་གཟགསོ་མཚར་་འནུམཛྱ་མཔོསྲ་ ོགམསཔགཟབོ་སབསས་བཔམསམ་་མནནམས་ 
ིཾ་ པ །སྦྲསཔ། སངས །ལམ་བཟང་གཅིགུགྱརཔའི་གིང་རའདེར། །མཐའ་ལླས་ཡིདཅནརེ་དགསའོལ་པའི་མོད། །བུངཇུབ་སྙངཔའི་གྲོདུ་གཤེགས་སྱུར་ཅེག ། 

ཅེས་པའང་སློབ་སོངབ་བསམ་གཏན་གྱིབཁོཕསོ་འྩེ་གཅག་ངུགཞལ་བའི་དགེ་སློངའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གེགས་དོན་གཉེར་ཅནརྣམསལམའདིའིཏྲེད་སིནཔ་བརྱས་སྐབས་སྐལ་བཟངམཞྲེནབེའིམདཅན་ཨིས་དཔལ་ཨེཝི་ཆོས་ལྡནྱིླབང་ཐདཔ་རྩེརལྕ་འི་དགེ་བསའགྲོགུ་ནའཕ་དས་ 93 
མཆོགྱགུནཔརྨོའིགོའདས་རྒུར་དའེཔའིརྒྱ་ྒར་ཅག། † །།ཕུགས་རྗེཆེ་ནཔོའི་དམར་ཁིདམི་་ཡུགསཀྱ་རྒུནགིརྣལ་འྱོད་བག་འདོན་སྙེང་པོ་བཞུགསསོ། །ཐ་སྭསྟདྟ འཕགསཔ་སྤུན་རས་གཟིགས་དངོསརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ རྨ 
ེམི་དཛཊིའི་ཐཱགས་བཅུད། མ།ས་པ་དབགཔ་པའྱིཉ་སྱབུ་བཅམ་ཆད་པ་ལསའོང་མངའི་ཐུགསརྗེ་ཆེནཔ་འིདམར་ྲིདརྙིདཔ་དོནགསུམ་དྲུགགས་པལས། ཚ་འདིའི་ཉམས་ལི་ིངཔྒུནཀི་ཡ་དམབསྒོམཔའིཚུལ་མདོའབསྡུས་པ་ཞི། སྩུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབལ། འགྲོ་་ 
ས་བསྒུལ་འདེད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དངདགེའདུན་ལ། །བྱངཆུབ་སྙིངཔོརམཆིས་ཀྱི་བར། །རུགཔར་བདགནི་སྦྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གེཌ་དེགསཔསཐྱབས་སུའཔོ། ཤེབ་འབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་ 












པའི །བརྩོན་པས་སེམས་ནདོནོ་དབ་དག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུགནས་བཅས་ཏེ། །རྫིགས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་བསྙེད་བཅྱི། །ཞེས་ལན་སུམཁྱིམསེམབྐེཔ་སོན་ུ་བོསབམད་འིརལའབ་འཇསཔངཐ་ེ། རང་ 
ཚག །བོརཾ་ཤེལདཀརལས་གྲུབ་པའེ། །བྱངཆུབ་མཆོད་རྟེནམཚན་ཉིད་ཡངས་རྫོགས་པ། །བངའིམ་བ ལ་གཱ་སྟེཾཔལཱན་པའི་དབུས། དི སསུན་སགཟིག་པ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོགརྒྱ 
()ཐཚས་ས་བར།།བལ་བཟབསཔསས་སངནི་ ཧཔས། །རིགས་བཞིའིདེའཞིནདཤེགས་པསྒིནམ་པར་བཞུགས། །སིངནར་པདའདབ་ ངལེ་བོད། །རངསམས་འཕགས་མཆོགསྨན།ཌདད 
: འདབ་མ་ཧྭོངལ་ཨ་ གྭ་དཀའཔ་སྟང་ །མུཉྟིག་ཕྲེངབ་སྭབུར་གསལ་བ་ཡི། །ལརྣམས་གནས་གསུམ་ཡི་གའཕྲུ་གསུམ་གྱིསམཚན། །འེདའ། ས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྭངསགཉིསམེད་བྱུར། །བརྒྱུདའདེབས་རྒྱས་པིའམ། 
བུམ་གཅེགངའདུས་པའ་དངོས། །བཱམ་སྙནར་ས་གཟིགསལ་གསལ་བའདེབས། །བདགལ་དབང་པ ྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


-ཚཾ བཕུན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲུསབཅས་ཐུམས་ཅ་དཀྱི། །མ།ྱེན་བརེནུས ེ ཐི 
།ིསས་མས། ཞེས་བལ་གསའབཏང་སྤིཔབིག་མི།  - འན་བབས་ཏེ། །ལུས་ི་ནང་གདནད་གདན་གིག་གླིབ་དག །ཕྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པེའོ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་དངངས་ 















།སྐདཅི་གདྲན་རྔོགསསུ། དར་བ ཉད་དམགཟིགས། ¡་ ` །གཡས་ 
དྲ སེདདྲཱིཿམཐར་སཱག གེ ལོ 


སས ཅྱབ། 
་ ` སིའི 















„ །ྒུར་གསལ། སྦང་ཡདསྙདབཞུད་ཐམས་ཅདསྐྱམལྟ་ཐུར་ེས་པས། དེལྟར་མརྟོགས་པའི་འདྲོ་བཞུན་༢སྙིངརྗེཅནཔའི་བླས། དགེ་བ་འདིཡིསྨམུར་དུབདག །ཐུགསརྗེཆེན་པོའགྲུབ་རྒྱརནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེཡི་ 
.ཚཱཿ སའ།འགོད་པར་ཤེག །ཅིས་སྐགས་བསྭ་སྨནྱེ་སིས་མཚམས་སྦྱད་ཏེསྤོདཝམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབ་ས་ཐམས་ ་ཅད་དུའང་སྣ་ང་གྲགསརྟོག་ ་གསུམའཕགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་བྱི་ལམ་ཞྲེར་དངམ་བྲལ་བ་ལ་བསྡབ། འཕོ་བེ་དངབསྲིབའྲི་ནུལ་འྱོར་བསྒོམ་པརའདོད། 
རུ རབྲིདཡིགཡསཤེསཔའ་ཏུའོ། །ཞེས་ པའངྱབ་བལམ་ཊི་བའམ་དབངས་མཊེན་ ྩེའི་དབང་བོས་ཤིནཏུའློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕནྡ་པའི་བསམ་ ་པས་ དགའདོན་དཱང་པོར་དྲིལ ཏེསྦུདབ་འི་དགེ་བས་འགྲོཀུན་ཐུགས་རྗེཅེ ན་པོའི་གོ་འཕ དམྱར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུརཕྱུརི ལ། ། ཇཾ 
རྨ སངྦ་ད་སྒདལཾ།། ང་ 


ྦ | 
ཟ་ - 
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པཱ ༽ 
ད ྣ ༄༅། །།ྫཀསྔ་ཆེན་པྱོརྐལ་བོལུགས་ཡྱི་བརྒྱུདའདེབས་བཞུགས་སོ།_ །། ། ངི 































༄༅།། བཟད་པརྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལཱན་སངས་རྒྱས་དང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ༨ སརབ་དཔལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སེཿ ཀུན་” 
ར་མའམཆོྲགཅགསཔ་འེཞབས། གསགསཔས །ག་དཔང་པགས་པ་ཤེས་ །མམཆོས་བ བྲགས དས། ། ` 
འདེབས ཁྭ གཏེར་པ་དགུ་ དཱ ཆེནྷནཱཨ་རྱལབར་མེདདོན་ལྷན་ཞབས། ལས མརྱལ་ཆོསེཊ་ཕན་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོཿ ཞེསསོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླཱ་མ་དང་། །དངོས་ཐྲུབ་མཆོག་སྩོལའཕགས་མཆོག་ཡུནངས་གཟིགས། །ཆོས་བདག་ཡེ་ཤེསམཁའ་་་་ 






































འགོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོའ་བའདེབས་སྭ་ཐིང་པའི་དོན་རྟོགས: སཱོན་འགྲོསླྱ་ནུདའ་པོངས་དབང་བཞིས་ལེགས་སྤིནནས། །སྣང་གྲགསའརྒུ་བ་ལཱ་སཱགསའོད་གསའ་བྱིས། །རྒྱས་བཏབཟབ་ 
ཚཱ འད་གན།ྱསྐག་གྲསཔྲི།་ ་བའདེབསསཱིང དོགས་ཤ ། ནད }]ྣ|་ 
ཤྲཱིས་སོ། །སྤན་ཡང་བརྫུད་པའི་ཞལ་སྐོར་གྲོཀ་གཅིག་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིསཔ་དགེ། † །ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་རྒྱལ་པོལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁན་སྟེད་པོན་དྲེལ་བའཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་སྲལཉེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨཾྭཧིསྟི། སུསབཅས་རྒྱལ་བའིགས་ེའི་དངོས། །སཱངས་གཟིག་སདབངལ་བྱརདནས། །གང་དེའིལ་ཁར་བམོའིཡུལ། །འཕགས་པདྱེསཔའི་ལམ་སྲོབའའྲི། །འདེཡ་གཟུམ། ཧོའ་ོ། དངོགཞི། རྡེས། | ཨིཿ 
དངཔོལ་གཉིས། ཐུནམེ་ངེ་དང་། ཁྱད་པརརོ། །དངཔེནི། གནས་དཔེན་པར་བདེ་བའི་སྟནལ་བསམ་གཏན་རྱི་སྤྱོདམ་དང་ལྡན་པ་ས་འཇུག་སྕེ། བདག་ནིས་ད་རེས་རྟེད་དཀའ་ལ་ཕན་འདོ་གསཝེ་བའི་དལ་འབྱེ་ཕྱེ་རྟན་བཟང་པའ་དིལྟ་ུ་ཐེབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་པཾ་ལེ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོ་སརྣམ་པར་དགཔ་ཞི་ག་ལ་འཔད་དགོས། དེའང་དཀརད་མ་འབདན་དོོནབ་ཙུམ་དུའང་མི་འཆི་བའི་གདེངས་མེད། ཤི་བའི་འོ་གཅུལ་སྭ་ཅི་གཞན་དབངའ་བའ་ཞིག་གྡི་རྗེས་སུ་འྲབངས་ཏེ། འཁརབའི་གནས་་ 














༠༢ ༄༅། འིསམཐོ་དམན་གང་དུ་ཆིསྱ་གང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འངབཞིན།ཁོ་ནལས་མའདས་པས། སྣུགབསཱལ་ཉན་གྱི་འཁོརཔ་དེལས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྱིནསྱ་གང་ཐར་བཞིག་བ། དེའི་ཆེད་དུལམ་ཟབ་མོ་ 
ཚི མམ ཉིས ཐསག བས་བ དང་ཡི སྱ་མ་བམང་ལ་ན དག མ་བསམ 
_ ྒ་མའུཕགས་མཆོའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བའི་: མ་ཕལ་སྩྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བསྐོན་བམངོད་སུམ་ལྟ་ཐུའ་བཞུགས་པའི་སྤན་སྔརདང་གཞན་སེམ་སཉན་ཐམས་ཅད་སྣོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྩབས་སྲུ་འགྲོབར་མོས་ཏེ། བླམ་བདེ་ 
ཤཱ གཤེགས་འདུས་པའི་ ྷཱ དཀོན་མཆོ གགསུམ་གྱིར་ངགཞིནལཿ བདག་དངའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་རྣམས༔ བྱང་ཆུ་བ་བའ་དུ་སྩབས་སུམཅི༔ ཞེས་ཅིནུས་བརྗོད། གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཧཾ ལ་བུམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ས་སྣོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ཏུ། སེམས་བསྟེདའགྲོབ་ཀུན་དོན་དུ༔ བཱ་མ་སངས་རྒྱས་བ་ བསནསནི༔ གངལ་གདའདུལ་བྲིནསཁྱིས༔ བགྲོ་བ་” 

བསྣལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ཞེས་པསསེམས་བསྐྱེད། དེནྣབ་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཤྱི་ཐུགས་ཀཞས་འོ་དའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བགེ་པས་ཐམས་ཅད་དགཔའེ་ཞིང་དུ་སོང་། མ་ཐར་སྦྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོ་དདུ་ཞུ་ནས་དངལ་ཐིམས་སྣ་་ 
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༄༅། མེད་པའི་སྒུའ་གྱུརུ་པའབསས། འདིནིཆོས་ཁྱི་རུམཔའི་དྡོརེའི་གསུང་ལི་གླེག་པའྱིསྦབ་ཐབས་ཇིལྟ་བབཞིན་བཀོད་པ་ཡིནལ། ཁྲདཡིག་ཕྱི་མའི་དགོངས་པལྟར། གད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུབསྐྱེད་པར་གསུངས་བལྟར་་*་ | 
བསྣོམས་ཁངའུངངོ་། །དེནས་ 


'བརླཟ་བའི་ཨྱིལ་འཁོརྦའི་ཧེང་ ྲིཿ ཀར་པོལ་ཡི་གེ། 
སས །སྤུན་རས་གཟིགསཞེས་མཚན་གསེར་བའི། །ཏུག་པར་དྷ་ཅེ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པསྱ༔གཿ། ཨོཾམ་ཌི་་ 








གྷི་སི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ཁྩོརི་བས་བ་ཞི་པའི་ལེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། མགིན་པར་པྨད་འདབམ་བཞི་པའིལྟེ་བལ་ཨཱཿདམརཔོ། ཧཱཾང་གར་རྡོ་རྫརྲ་གས་སིའི་བ་ལྭ་རཱིསྔོན་པོ། 
ལན རང་གི་མི དག་ས་བས་བཞིཔའི་ཉེས་ པ། མིན་པར་བདའདབམ་བཞངེཏེབས་ཁླད་། གང་ན་བ 

རས་མཆོདཔའི་སྤིན་སྲང་ནས་མཁའ་གངབར་སྤྲོསས། ཨོཾ་བཛྲུ་ཨརྷཾནས།  ཤབཱ་པཱཱིཙཱཾཱཧཱའི་བུར་ཁིམ་མཇོད། ཇྔརྷཱིཾ་བི་ཧཾཿ རངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྦར་ཡང་དང་གི་ས་བོན་ ་ 
མམལ་ིག་སཁ་ག་ ས་པ སི ཨ་བཛྡ་ཨརྙཾཾགསིས་མཆོད། པ་ད ས་ཡང་དག ཞེས 












།སལ་བ་བཏབཔས། རིགས་སྭའི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོརྣམས་ཁྱིས་བུམ་པའི་བདུད་ཌྩིས་དབང་བ །གང་། དྲི་མ་དག །ཆྫུའི་ལྭག་མ་གྱེན་དུའཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ཚྱུར། 
ཙཾ གཟད་མསམ། གེས མ་མ་ས ཐཱ སམནཞཔ་བསས་གས་། གརསངཔསརང་སཅ་ 
འཇའ་ཚོན་ཀུ་ཐུལ་ཡིད་རེ་གཅིགྱགཏདདེ་གསལ་སྣང་མ་སྦྱེས་བར་བསྐེམེཔ་ནི་སྒུསྐྱད་འམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརའོ། །དེནསསྤོ་རེཟླུས་པ་བྱ་བརི། ཨམཐཔྨདཾ། ཞིས་འརྡོདཔས། _ རང་གི་སྙིང་གནས་ཡེ་ཤེས་པལཾཀུས་སྱུབི་ནསན དུནཕི་ནམ་ " 
མ་ཁར་བཤུགས་པ་ལ། བདག་གྲི་སགསྭ་དངལས་སགས་སྲེངའོདཟེར་དང་བཅས་པའྲལོས། མེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཕགཔས། སུགསུང་ཐུགས་མཉེས་པའིསརྔོདཔ་ཕུལ། . 
ཚུར་འདུསརངལ་ཐིམ་པུས་རྒྱུད་བྱིན་ ས་པླརབས་པར་བསམས་ལ། དྷེའ་བུའ་སྤོ་བསྡ ང་ཅས། ང་ག་གགས་སོད་དབེན་མད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པད་དག་པའི་ལྟའི་གསུངཡིན་བརངེས་པའྲིས། བྷཏན་ཡའྱིསཱསད་ཐམས་ཅདལིགླ་དུགཔའི་རང་སྤར་ 
མོས་པྙཅེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་མཏི་པདྡཾུཾ ཞེས་བབླ། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་དམིགས་པ་འོག་མ་ཁོརྣས་བབླས་པས་ཅུང་སྟེ་གསུངབླས་པའི་རྣལ་འྱོརངོ། །དེནས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འཔལ་ཐིམ་པར་བསལསལ། ལུས་བསམགཏད་གྱི་སྩོད་མ་ 
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= རྒྱི་ས་མི་ཌྱབ་ པའི་ངངདུ་བློའརྡོག་པ་ | གསུམ་ཀའཕྲེལ་བར་བྱེདན་ཡེ་ཤེས་སེམ ས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ས་ བོནྭདིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམསནསའཕོ་བ་དང་། 









སེདཀི་ངབཐགསྔ་རེརེནཔཚོན་གང་བའོད་གོང་བུཅན། གྲུ་ཕའིཊས་མ ཁརྭ་ཐམའོད་དཔགསེདའ་ཁོར་དང་པས་པ་གསལ་གཏབ། མེསྦོགས་དུངབ་བུས་པས་འོདདཔག་མེདྱཀི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རེད་པས་དྲསམའི་ 
༡ཡཨ་ནས་སྐདམདའ་འཕ་ངས་པསྟར་དྲངས། ཐུགས་ཀར་སི་བཀྱིས་ཐིམ་པ་བསམསལ་དབྱངསའིགབགེསཏེསཉུམ་པར་བཞག །ཡདམར་བབསནས་སྷར་བཞིན་དུ་འ།ོད་པརམོ། དེ་ལྭབུའ་དམིགས་པལནཇིར་ིགས་པའི་མཐར། འོད་དཔ་མེ་དང་ཇར་་ 
ཕོདྩའིལས་ནས་བདེཕཅན་དུ་གཤེགས་པར་མསལ། རང་ཉིདལྭ་སྦུའི་སྣངཆ་འང་མི་དམིགས་པར་སངས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཁྱི་བངདྲུལློ་གཞག །ཐུནམཚམས་ཕྱི་ལུར་ལཱངབ་སེགས་བྱའོ། །འིནྡིགྷུཊིདདཔའབྲེམ་བར་ཡུངསའ་རུའི་རུལདུའཔོ་ཞེསཔའི་ 
དམིགས་རིམ་ཡིནལ། གསུཔི་གངབུའི་ཚུལ་དུའཕོ་བ་ནི། གཞན་གོངདངའདྲབ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མལ་དུ་ཀྟེ་བརས་བོནདྷཱཿཡ་ག་པསྒོམ་པ་དང། ཟུགས་འོདགསལ་དུའཛོབ་ནི། འཁོའོ་གསུམ་སྱི་མཆན་མ་མི་དམིགས་པ་འེ་འོད་གསལ་བ་སམ་ 

འད་གསས་སྱིའཕ་བྱརསབ་དེངས་་ྱི་ཚུ་ལ་དུ་རྟམས་སུ་བླས་པས་དོན་ཟླུབ་པ་ཡིན་ནོ །གསུམཔ་ 
ལ་གཉིས། ཉིནམོ་དེང་། མཚན་མོའྲིནར་འབྱོམའོ། །དངཔི། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་རྟ་ག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བཏྟབ་བ་ཡར་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཌྱེད་བ་དང། དེ་ྣམས་ཁྱངཡེ་རས་འཕགས་པའི་གསང་བ་་* 
















ཨུ ༄། །གསཡམ་མྱིརངཔཞིན་དུནས་བརདག་གོསམདུངེསཤེས་བསྩེདཔ་ནི་མའདན་པའིསྐངབསྩུང་བའོ། །བཉིས་བཞི། གཉིནུངཐོམར། རང་ཐུགསྔརཆེན་པརགསས་བཞིན་པའི་ཆུགསཀརབསཅུགསྔ་མན་པོའི་ནས་པར་། ༤༨ 
ཡཱ སྤོམས་པའིགསལ་སྣངལ་སེམས་བཟུང་བས་རྨི་ལ་མ་ཟིནཔའའགྱུར་ཞིང་། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུབསྡུས་པའི་ངང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པསརོདགསལ་ཐིན་པར་འཕྱུར་པོ། །གཞན་ཡང་གནས།ཁང་གཞལ་ཡས་ཌང་། ཟསཡེ་ཤེས་ཀི་༤` 
སྭ བདུད་རྩི གོསལཱ་ཇྫསྱ་ཧིན་བཟརབསམསལ་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམཔས་ཞེན་པ་མེདཔའལོངས་སྤད། རྣམ་པ་ཀྲུནརུ་སྣང་བྲགསརྟོདེ་གསུམ་ལྕ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ལ་མ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བས་སྣུདཡམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དྲུས་འདའ་བར་བྱའོ།། ། 
རྨ འཇུམ་པའི་དྭབངས་སགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། །མཉྡེན་བཅེའིའཇུགཔ་གཅིག་བསྡུལ་པའི་། །གངསཅཉན་ལྟ་གཅིག་དྲེང་བཙན་རྗེའ། །ཐུགས་བཅུད་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའོ། །ཅུགས་ཇྗཆེནཔངྱལ་པོལུས་རྱི་སྩུགསམ་ཧྙིངཔའིདོན།དིདཀྱིྩ་བའི་གཞུང་དག 

ིིག་ཁྱིམ་དག་དགངས་པྱོགསགཅུསངཔོརཞྲལ་བའིཕེའཅནནོ། །། པི ྷ- ་ 












རོ 
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= ང་ཀ --༤༤༤ར--༤-༤༤-༤---༤-བབ༤བབབརརབརརརརརརལརརརརརརརརརལརརརརརརརརརགཌ༤།༢༩༤རད། 
[ཤོ ཁོ་མོ ༢ རི 








མྲ རི རྒྱལ་སྲས་རྒྱམ་བ་དཔལོ་ྟེ་བ། །རྒྱལ་གྲགས་བྱངསེམས་དཀོནིརྒྱལ་སྭས་པའི་་ 
་་ །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་མཐུ་ 
ཝ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་གཉིས་བསྐྱེད། །ཅིར་ ཿ 
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༄༅། བཏབ་ལ། སཔསྐྱ་རས་ཆོས་དང་སགས་སྐྱབས་སེམས་ཅིནུས] དཔའདངེས་བ། སྣོན་ཡན་ལ' དད [ཚོགས་བསགའ་པ་དང་ 
མོ འར ལཱུ ར་ རཔ པོས་བ བའ 


སྙོང་པའི་དངལས་པད་བླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརངསེམས 


པ་བཀབ་པ། ཞབས་ རིའི་ག 


ཤཿ 
༨ 


¢ དངཔནི། ཨཾ་སྭཱ་ སརྦ་ཏྟམཱཿཧསྭཱཧཱཝ་ཤུ། 

དྷ པཾ དམསརཔ ༣ སོ མད གད ངས 

༧ ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོནའགམས་གསེར་གྱིཔདའདབམ་བྱརདང་ཡུ་བ་དངཝཅས་པ་བསམསཔ། དམ 
ཚི ལ་མཾ་ཀླུང་གིས་བཞུགསཔའི་དཔྲུལ་བར་ཨ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་དཱུཾ། 


མདང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒུན་ཐམས་ཅ་དིས་ 


ཚདེདནིབླསོ། གཉིས་པལ་གཉིས། བདམ 









།གིས་མཚན་ 

།དང་པ་གྷིཉེས་ཐུགསཀར་ཐལ་མོ་སཱར་བ། གཡས་འོགམས་མུ་ ་ 
བཞི་པ། ཕྱག་དང་པེགཉིས་ཐྡུག་ ར་བར རེ ` ལུ 
ས་འོད་ འཔྲོས་པསའི་ཕོཔ་ཏལ་ནས་རང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབ ངལྟ་་ 
རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ །བཛུས་སཱ་ཛྲཾ༔ ངྡཱཾའིཧོཿ ཡེ ས་པའཔལ་ཐིས། ལིགས་ལྔས་དབང་བསྐུརཔས། དབང་རྟགས་སུ་བླམ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་ཡནལག་བནི་ྫོགསཉི་ཚུལབྱས་ 


སལལ 


























'ང་སྟངའ་ཝང་ཚོན་ལྭ་དུར་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགུ་གབུང། - མཐའ་བྲ།སཔྱ་བབནི། རང་གི་སིང་གར་པླད་དང་བཱ་བའི་གདནྱྱིདབུས་སྲུའྡིཿཡིག་གི་མཐའ་ཡུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐེའོ་པར་རྒྱུར། ཅེསགསལ་ 
རླ བཏུབལ་སྣགས་ཕྲེངལ་ཡིད་ཏདདེཀློད།པའི་ཚྩུལབྱས། ཨོཾ་ཨི ཞེས་ཅིནུས་བཟླ། སྐབསསུ། ཧཾ ཞི སསགས ཟེགས 
ཀུ སེམས་ཅནཐམས་ཿདིགླ་ེབསྦུང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གེའཕཔལ་བཀོད། ཚུར་འཇུས་དངལ་ཐིམ་པསརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའསམསལ་བཟླས་པའང་བྱའོ། །གཉིསཔ་ནི། དེའི་བཔལས་ཆོསཐམསཿཉདཀྱི་ 
_ །གནསཡུགས་གདེདམནས་ཞི་བའིཡེ་ཤེས། པཱོའེད་གཞུག་མའིདབྱིངསཨུདེཔ་ཛནམི་བབརདང་བབས་སྙཚོདསཀོདདེམཉས་པར་གཞག །གཏྲེམྟགཅིག་ཟོལ་ཅིས་སྤེསན། ཐམལ་ཁྱུལ་པའི་དབང་དུཡི་བཏང་བ་སེམས་མི་གཤིས་རིག་སྟངཟུ་འཇུགགཱ་དཔལས་ 
 རགཔ་པེདིནནུ། གདཔསམཔཔདྙི་རྗེཁུ་བ་ེམགྱིརྩ་ྦང་། གསུམ་ནི ཉནལསང་འ། རད ་ ཉིས་པ་ེམན་པའྱ་ཞི། བས་སོ 

སྙུརལའུགཔསསྦྱི་ས ཐམས་ཅདའིདྩ་ཧལ་དཔསབལ་པའི་དངནས་འདོདལནོལ་ཞེནཔམེདཔརལོང་སྦྱད། ཉའ་པའིཆེསྙིངགའིྷཱཿལ་ (ས་རྩེ་གཅིགཏུནཏད། ལྡང་བ་ནལྕའི་སྐུར་གསར་བཞིནཔའི་དཔནས་འངས་ཏེ་ཚུལ་འཛོའེཡ་འཇུག །འཕབའི་རྣལའབྱོའནི། 


















བཿ ་པསཝསལཿ བགྲེ བའདོདལྟནས། 
དགེམས་གཉིས་མེ་ ཨྱི་ངོབོ་སྟ་ འིདིཿཡིག་ ཊཱ་ཨའི་ལམ་བརྒྱུད། སྐུར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སྤི་བོའིབཱ་ཨ་འོད་དབགསེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྙེམ། བླམ་ དེ་བཅནདུ་གཤེགས་བར་ སམྤས་ 'དབྱིངས་འིག་ ། སོ 
ཝད གེ དྲད ིྣོ་ ཀཀ ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ ་འཕགསནམས་ཡིས། གངག 
ཟླ ཤཱ བརྩེར་འབ་བསྟགསཔ། །འཇིག་རྟེན་མདོན་བ་དབྱེས་པའིལམ། [བླ་བའི་བཞེད་གཞུང་སྙིངཔའོ། །།ཐུགས་རྗེཆནཔོའི་དམང་ཏྲིད་སྱུནའས་གཟིགས་དངོས་3ངརྨྱབསེམས་ དཔའཟླུ་བརྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུགས་སྲེལ: ཉམས་ཁེནཧྭི་ 
4 ངེའུཛནསོ། ྨ 



































ངམཐའ་པྱན་རའས་གཟཾགས་དབངའརུཧུལ། །ཨ མཐིདྡ་པོནོ། ཙོ་ཕྱ ་སར་བ། སརབཙུལ་ཁྲིམས་ཤེསར་བརྒྱལ་མཚན་ 
དགི ། འཕ མུ སྣ་ནམསགའཔ བའ ལས བསོད ལི དུ ་ སགས 


བྱམས་དང ལྦ ལས་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ དེར ཅའ དབང་ཟུགས་པའི་ཞུབས། 


སས་མ བས དས་་ས་མཚད བི་ཁྱ་་བད། ཉམས་དཔལ། དུད དབང་ཐར་ས་པ འ་ ལ་པ་་ 
































།འདེབས་ །བསཾདོནམསམ་ཆོག་གུབ་བློ་ཐཐངརྒ་མཚོའི་སྣེ། ། །འདུན་དོན་གྲུབ་བསྟནའཛིན་ཕྲིན་ལས་ པལ། ྲ་བམཆོས 

འཾ།གཚོགས་རྱམཚོད། བ་དག ནུསསལ་གཟའོ་བའདབས། །ར། རག་དབང་ བཟད་སྐལ་བཟང་ཅུབ་བསན། ལར ་ ལཿ 

མཆོག་རྒྱུལ་མཚན་དཔལ། འཛ་རའིད དཔ་བཏྟན་པའབྱརས་དང། །རྩ་བའ་བླ་ཨརྣམ་སལ ལ་བ་འདེབ་ ས། 7 ་ འཕེགས་ 
གསའ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ བུས 


པྱངས་ཤིང་། །སྙེགསུམལྟ་སཱགས་ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེསདང་། །ཨ།ཁའ་ཊབ་སྭཾངོཉི་ ཉིཧིངྦ་རྙན་ 
































- རྤབས། །ཞེས་པའཔའཇམ་མ ནློབ་མ་དཀོནམཆོགབ་སྙནཔ་འབྱ་ཆས་དཔའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲི ཕེབ་པ་ཨ་ཁྱེན་བྩེའི་ དངང་པོས་གསའ་བ་བཏབབ་དགེའོ།། ལྟ ཐུགས་རེ: པོའི 

རཿ རྩ ་ །འཧཾ མཐར་འ བགག སུབས རར ་ རྣ་ 
% བཅུད་ཐབ་དོན་སྟིང་ཕོའྲི། །འདིལ་གསུམ། སྣིནའབྲོ། དངོས་གཞི། རྡེསསོ། །དངཔོནི། སདན་པར་སའ་གན་སམ་གནོདབམད འྡནཔསདཀདེ། ངེསའབྱུང་དངྱ་བང་ཆུབྱའི་སེམས་སྣོདུཨ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེདཔས་མཚམས་་ 
སུརལ།[ ཟུནམོངམཡིན་པའི་སྡོནའགྲའི་དང་པོ་སྦྱབས་སུའཤྲོ་བཞི། སྦྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདུནཔ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་དངསེམས། ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཁམ་སྟན་བླ་མ་རྣམསལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་ 
གླུབ་དབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྣལ་སྩུབས་སུ་མཆིའོ། །སྤུ་གསུམ་ཛོབཾ་སྭངས་རྒྱས་རྣམསལ་ བས་སུ་མཆིའོ །ཐབ་ཞི་ སྭྲ་བལ་དམ་ཆོས་རམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །སའ་གནས་ལས་ཞུགས་དགེ་ ་ 


འདུནརྣམསལ་སྩབས་སུཨཆེའོ། །འགལ: ནཀུན་སེལ་སྲུང་སྣ་མསལ་སྐབས་སུ་མ ༢ །ཞེས་ཅིནུསཡ། གཉིས་པསེམས་བསྐེད་པརྣི། སཱིརྐབཇུག་གི་དོདོ་དྲན་བཞིན་པས། དེངནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་སངས་ 








༄༅། །རས་བར། །རངཉིད་ཞི་བདྡཾཀད་ཅོག་མེདཔརནི། །བློཤོཔ་དང་ནི་ཞྲངུག་པའི་བདགཉིད་དུ། །ཉིནམཚནད་གེ་བཞི་ལས་ཡ་བགས་བར་བྱསིཾ། །ཞེསལནགསུམ། བསྡུནསབས་ ༠༨ 
གེསསགཉིས་ཀ །སངསྱ་ཆུས་ཆོས་དང་སགས་བཇོད་ཐངརུང་། གསུམ་པ་མཆལ་ནི། དབོསསུབཤམས་པའི་མྱརསརནུར་ཐུསཔ་ཡསརང་གི་ཞུས་ཡོངས་སྐདེདགེ་ཚོགསདང་བཅག་པ་བཱདོ་བཅུདགིཨཧྱོར་པ་གུནབཟང་མཆོད་པའི་སྨེན་ཆེན་ 
བརྗསལ་ཏེ། ས་གཞིསོསྲ་ཆཱས་བུགས་ཤིང་མེཏོག་བྲགས། །རིརབ་གིངབཞིི་ཟཱས་བྱརན་པ་འདི། །གངསྤྱུཆག་ཞིངནདཔི་གསཏེ་སུལབ ིས། །འགྲོ་ཀུན་ཅཱས་དགྲ་ཞིང་ལཱ་སྦྱོདཔའ་ཤོག །ཨི་། ¿ 
དགྲུརཱ་ཧཱ་མ༔མ་ཀྭཧྷཱི་ཏཏ་ཡཱསི་ །ཞེས་ིནུས་དཇུལ། མཐའ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྙིཡ། བཞིསྣ་དོར་སེཔས་སྒོམ་བཟླསནི། རྒང་པའིཿ ཡས་པ ཐླུའི་གདུན་ལ་ཙུདཀར་ ཞི དྱ ཤཾའདུསངཏིད་རྡ་རྗེ་ ” 
གསེམས་དཔའསམདོག་དཀརཔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིསཔ་། གཡས་ནྡོ་རེེདང་། ཤྱ པའིའི་ག་བཅུསས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རླ་ནྱཅིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ེནས་དབའི་སྙིལ་མོ་་ 


རཿ 







` 


4 གྲུང་གིགབཞུགས་པ། སྣངལརང་བཞིནམེད་པའི་སྲྭ་ཅནདུ་གསལ་བའི་བུགས་ཀརཟླབ་ལ་རྲུཾ་གི་མཐར་ཡེ་གེ་བརྒྱཔས་པ ར་བ་ཞས་འོད་འཕྲོསོ། ལཱསགང་། སྡིག་སྨྲིབདག །ནད་ཟེར་ཕྱིརའཕྲོགཾ། 






















རིགས་དཱག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྱངག། .ཚཱར་འདུས་རངག་རྲིམང་འམེསཏེ་གསལ་སཱངལ་མཉམ་དརགཞག་པདང་། ཡིགེབཅུཔ་བླབ་བཅིནུསྱས། མཐར་སི་དམིགས་པརགཞག །ལྨ་བ་མའི་རས་འབོརནི། 
ཛཾ རཔ བར་ནི ཨད་་འྲི་ས་མརགཞིགམ་ཆ་གདར་སལསགཅིགལགགཉི་། གཡསམཆོག་ཕིནདང། གཡོན་པྱདདཀར་བྭསམས་པ། དར་ 
7 ད་ིནབཅེྤིརན་བསག་ཅད་ །བརྙན་ཅིང་། ཞབས་སེམགདཔའི་སྙུས་མྲོ་གང་གས་བཞུགས་པ། འོདཐེར་མུ་མེད་པརའཕོཔ་ཞི་གནས་གསུམ་ཡིགབླབ་གསུམསས་འོད་བེརའདྲོས། མཆོད་ 
- འོགྭ་བམས་ཅད་སྨན་དྲང་ག་ཏེ་བྲིམ་པངབགལ། ཡིདྲ་ཀྱས་མཆོད། པཱན་གྱིཊ།མགོས་སཀགས་ཏིས་བསད། མོསཧུས་ཅི་ཡིད་རེ་གཅིག་པས་བྱད་འི་གསོས་དབས་དང་། ནམ་མ།ཁའདང་མཉམ་པའིསེམ་ས་ཅནྲ་བསས་ 

མ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཡ་སྩབག་གུུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉིནསསྤུར། མཐརླབ་མའི་གནས་གྲསམ་འླབགྲསུམ་ལསའོད་ཐེ་དདཀར་དམར་མཐིད་གསུམ་བདདྲ་འི་རང་བཞིན་ཅནྱྱི་རྨུན་བངས། 
གིགནདགྲསས་དིམ། ཨུག་ཐར་རདའོད་ཟེར་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་སྱེས་གང་། སྒོགསུམ་ཙི་དྲིས་དག །སྒུགསུང་ུགས་གྱིབྱིནརྣབསཊུགས། མཐར་བྲམའོདདུའུ། རངཡ་བྲིན་པས་ 




















བ་ལ ས་ ལེ་དཀར་པོགསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 


3:85: - (° 38 ཏྱ ® 



















ལ་ འིམདངས་དངལན་པའལ་པའི་ ས་དངའོདེ་དཔག་མེད་པའི། ར ཐྱུས་ཕཱེདདཔུང་པ་་ 

སྒོ སོཾ 

(ཛིན་པ འི ས་ས སྱིན་བཟའ་ཅན། གཔསྒྡའིིགདགས་བཞགས་ད། དེའི་གཡས་སུ་ངོ་ འྭུད་འ་ཛིནཔ་སྣུ་མདོག་སེར་པོཊ ཀ་ག 
ངཿ ` ༤ དན པབ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཐ' །དུང་བཅས་པ་བསམས་པ། གཡག ནྭ་གཉིས་པས་འིནཔ་ཆེའི་འབས་ཆིསྐེམ་པསྣ། སྣམས་པ། རིན་ 

ཐྲ མོ་ཐཙུགས་ནས་སྙན་གཉིས་ ཕུག་ཏུག་ཟིགས་པ ད་ཚ དྲུག་ཨ་དཀར་མེཞལ་གཅི་ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱུགམཚནརྣམས་ ཙ་ 

ས། གསས ས་གར པ། ད ཁི ཀ་ འི ཞས ཆུན ས་གས བསརབབཞི་ 
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༈།༄༅། །གནསནས་ཇོབ་གཙོའཁར་གསུམ་མདུནགིནམ་མ།ཁའིགནས་སུཨ་བཛཛ་སྭྭ་ཛཾཿ ནྣ ་ བསིག ༤ 





དམ་པའིཆོསྱའི་བྲས་ཟེ་མཛད། ལལས་ནིབ་ཧྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཆར། ལ་མསནི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ རྣམ་ པརྩེ་བའི་ཆོའྭསུམསྙན་པ་རྣམསྱང་ཡིགེདྲག་པའིསྒྲ་དབྱངས་སྤྲོགས་ཤིང་དེ་དགལསབྱུ་དབའི་ཞོད་ཟེརཐུབཞགཞིག་་སྦུའིསྒིབཕྲག་བསྒུནས་བྱང་ ། 
ི ེའཟོ་ུགིེགསྒྲང་བགཆགས་མུལཔསྣངས།གངརོ་ཞགས་རྗགཔའི་ྐུའའཞེབདནས་གླེ་ད་མི་ག་དེིིླརཉ་བ་དམགསཔའིརངདངམཟལཔར་མཉམཔརགནག་།དེརམ་ཏངརབཛནས 








ད [སལ་སཱངཟོན་བརམ། སྒོམཕས་སྨྱོན་བཟླས་པལ་འཇུགསྟེ། རང་གིཐུགསཀརཔདྨདཀརཔའདབ་བརུཁ་སྟེངཁོགཏུལུ་ 

ཀ༡ཀ༡།ྩ། ཉང 

ར‡རཾིེི ཨ་ཚུུམ་མ་ནཆདགང།གདག་ བཟམ ག་གསར དམང 

ཊཱུ བཱ (ཡུངས་པརཿསམ། སཱུརཡང་སྔགས་བྲེ་པསྔར་ལྟརདསལ་བཏ་ཅིངབཟླས་བརའོདེདུནུ་བའེ་ཡིགས་པ་སཱལམ་ཇིཿ །ཅདསང་སངདགུ །འད་ཐེར་ཕཱུར་འབོས། སེམས་ ཅེད 

དགྱིཆིངགའི་ཕཱགསྲབཔྱདའི་གདལ་ཐིས། དེསབྷྷའཱཿལ་ཟིམ་པར་༢སཊ ཟླས དང་ཁ གས་ལམ ཇིཅ་མནུས་བྱབ། མ་ཤེས མ་བངས། བ ཨས་ཅནཐམས་ཅདཔ་ གངས 

རྟེནཔ་འོག །དདགའོདས་ བགནལ་ཐེས། རཿ ཐིམ་པར ༈ གཉིསབཛནེ་ཐིནསའཐུངེ། ཐུགས་ཀའིདྲིཿམཁོདབེརའཕྲོས་བཅུ་ི ཁབཝྱཉི་ང་ཡིཤ་ྟོས་ལ་ླཔིུས།ན་ལག་པའི་ཚ། ཁོ 
ས་སན ཟགས་པ ད་དཔ 








*༧།༄ པརའསམསར། གནས་ཕུགས་མ་སོས་པའི་དབྱིས་སུ་ཐོྷོདཁྱིསཀོདེ་ཇིཿམགནས་9ྱི་བའ་དུམ་ཉམ་པར་གཞག །གསུམ་པྗེས་ཀྱིྣ༢འཊྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞ་ཐངདོ། །དང་པོནི། ཐུནདེལསལཱ་ངད་ཿ ཕང་འང་ ༤ 
ཤཱ ྷཊག་གསཕུགས་ོབཞལ་གཅིག་ཡུགགཉསཔའིསུརྱརཐརསམས་པ། དགེ་བའདི་ཡིས་སོས་བཿོ།ཁིསམཚམས་སུང་)ེ། མཐམས ནས་ཁངགཞམ་ས ན་པས ན་བཟར་ 
པའ ཨམས་མནེནབམེདཔར་ལེཇེས་སྤྱད། ྲ་གདོགོ་ག་མང་པགས་པའི་དསང་བམ་ཧིལམ་ཊེརད། བྱང་རྒུབསེམས་གཉིས་ཉྱིརྩསཐིན་པས་སྦྱོདལས་དགེ་བའི་བྱ་བས་ནུ་སའདའ་བར་བླབ་། །སཱཉིས་པནི། །ད་པད་དསྟད། ཐུནམེང་བུདསེམས། ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་་ ར་འ 
རླ བའིནལའྱོརྡནམས་ཏེ སས བསྟེནཔ་བྱེདན། །ུས་རྡད་དཅིང་སྦུལ་གནས་པས་ གིདུགཔའཁུཊ་ཕྲགསོ་གཉེས་སམ། ཐ་མའང་འཇུམ་ཕྲག་བཏུན་བཟླུབ་གྲངས་བསྐེན། ཟླ་བ་གསུམཞསབྷྲ་བ་གཅིགགི་བརནས་བསྟེན། རབདངོས་སམ། འབྲིངཉམས་སུ་་་ ཇི 
འཕག་སའའི་སྐུམཐོངཾག། ཡི་གེདྲུག་པའི་སྦ་ཐོསེབ། ཐམའདརྨི་ཁམདུདེསྟ་ཐུའི་རིམ་པརྨིབ་དང་། གཞནས་ ཟླུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་སོནཔ། ཧྷ་བླ་ུད་ད། ེཏོད་དཀརཔའཐུག ཤེལ་དཀངཧ་ཕརབྷརེནས་སོགས་དགེ་བའི་རུགས་ཅི་ཟིགས་པ་མཐོངབ་ནིམ་ཚནམ་འིབསེནཔའོ །འཇྫས་ 
.ཤ དབྱངསལ་སཧོཔ་ཕྱེགས་བྩའི། །འཕགསརྣམས་དབེསའི་བཤེས་དཉེན་ཆ།།མཏྱེན་རེ་དབཔ་སུརསངཕའ། །ཐུགས་བཅུད་སིང་པའི་མནངག་གེ། །ནུགས་ྗེཆེནཔའི་དམར་ཁིད་ྱེར་སྐཡུགསཀི་རགའདོནསང་པའེ་དྲལབའི་ལེའུཛནནོ། མངྒལཾ ། ( 





9 པས ༦ ¥ 














༣ ཅམཆྲབསསེསལ་ལཿ ཿ9ཞའེ་ཕྷའིཉལཝ།ལལེནུ་གེསལ་ཁལཅ་ལ་ཐཱ་ཡཱཿའཾ་ཡཿཡ་ཡཿི་འིསཿྷ 
༄། མྲཧྭཱཆཆཱངྷཡཿ གྱུངབི་པཏརྦའེ།རཔ་སུནུ་ཐསྲབ ཏིདཱན་ཉས་ཧྷིནཔརྷདནནཱམཛི་ཧརཏྲིས 


པའ 
ད། 


༄། །ཐུགས་རྗེཆེནཔའི་བཱམ་ ུད་གས་འདསམས་པས་ོ དང་བཅས་པྱ་ཀིནརླབས་མཆོག །སྕོམཅེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ། 
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ར །ད་ཆངམངདལ་འཁོ་། ུའཅམ་ུདངངུབོད། །བུངཅུ་བཙུལ་ཞྲི་མས་བསརྒོཿ ཞམས་སྟིངཕོལ། །གསལབ་འདེབསས་ 
སྲ པ་སངས རཿ ཞོན ནངགེབདནམསྨ་ུལ་མན དཔའ ། ཐེག གཅེནཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 


± ཤབ །ཚ། པ་མ། དབང་། ་གལ་བང་ 
བཅ ་ ང་དབང ་ ནེ་མ ཆམས 


























སི ལལ ཚིལ &་ | 


སད གསཔ 


བཙཾན་འགྲུསཞུན་མཁྟེནའ་ 


རྗེཀུན་སྤངས་རྡོ་རིངཔ། ཚིག་གོ དེ་ཉིན 






བགས 




















ལ་ཆུལཏྲིམས་རྲཾག སཁབསྭཤརྒྱན་ལ། 
་ ས་གས 


།ཅུདེདུས་ཐམསཅདམེན་ (པརིནཆེ 


གསལ་བའདེབས་སོཿ མཁཁས་ཤིང་ཐུབ་བས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོརདང། ། 
ྲྲེཾེིེྭཾཉེེེ 
་ ནྭ་ནམྱ་ཧྱལ་རིནཆེནྱ་ཧུལ་མཚནལ། ། གསལ་བའདེབསསོང མའེ མཁྱེན་ 





ལོ་ཐཏབམཐུས། ། དགན་ཆིང་ཨིང་གདང། །ལསའབྲས་ 
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ྩ:+ ནཾ ས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམཐུ་ སྣནྡཾསཌྟུཀཏུསྱོང། ། ཡཿ : ་ །དྡཾངསེམས་བདུད་ཅི་ས་ 

; ཅར ུརསྦྱུང་སནས། །བླ་མའིུཾནརྣབས་ཧྙིངལ་འཇྲགཔར་ཤོག །འོདུགསལངངལས་ཤངབའི་བསཱུདརིམཤས། །ྱསུར་ནམ་པའི་གསམ་སྣང་རབ། ཟུགས་ཏོདདེརམེདལགསའི་ 
ང་། །ཟབ་གཾ་ རྡོརའིབ གོག འདས་ཚ ན་རྩབ་རངགི་སེམས། །མེད་བཞིནཅིར་ ཡང་འཆབ་ཤ་ ཅུས བོ དྲ་ཀལ་ སུན ཤཡ། མངོ བཾ ༤ 
རར _།ལཱོད་ལ་མཐས་གོསག དང་མིལམ་སེགས། གས་ཏ ག་པ །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡཔའ ཐི་རྣམ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ 

ཆཱན་དཿ གའ་ཞིང་དྲུ་བསྲེད་པར་ །མད་རན་ ནས་བྱངཆུབ་ པབར། །བླམའཕགས་མ གས་དབང་གས དཔང །ཏརྗེཡ་བཟུངནས། \རང་ གཉིས་ 
པའི ང་བཟོད པོ ལིཔའགས།ོམ་སེས་བར་ སུ །ླམའམགས་སགོ་སུཔག གང དབང་གིས། །འ ཝེག སཡུས།པ་ཞནའགཉིས 
















༧ ༄༅། །ཧུཿཐྦབ་ཤིངཤི་ནགས་ཏྲོདུགསཁབ་བཏབཔསིདྷི་ཡུ། 
¿4 ལ་མབཟྲང་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ། །ཧྲསཿསརྒྱལཀུན་ཐུགསརྗེགཅིགབསྡུསཔ། །བླ་མ3ྱགཉ་ 


ལཿ 





།གུ་བཆེནགཉུནཚ་སུ་བའྲིལགསྦྱི་སྔ་ེ་ཆནཔོའི་བསེདོནོསཅྱིཉམས་ལྐྭ་ཉིངཔོརའིལབཟུཔའཇུག་གོ་འའངའ་ནོདཔའི་ 
འི གསེ པྨོུསཔཏཞཱས། །གནེའིམཔགཉིསཀྱིྣལབབྱོརཕེམ། །ཅུངའཇུགགོ་འམངབསྲདོིའམའཟང་དྲེ 
| གིད་ཐ་གཤེགསཔྲསསདཔཊ་མར་ལག་པའི་སིངྦཟེནའ་ཡིེཤེས་གཅིགབལུས་ཞིཊས་གས་མཆོག་སྱྐརས་ནཟིགས་འདི་དིནཔ་འི་ཕྱིར། སཱིཿརིགསདྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིདཿ་ནཐམས་ཅད་དུང་། ལྟག་པརག' 


དེགས་འསམགཟམ་ 


།པསཉནཔའི་ོ་བས་ལྲ་སྨཆའི་འཛུག་པ་ ་ 
ཆཚུངས་ཟླསདབེནཔསཞ། ཐོདདང་སྨུཁཔ་འི་བཀའསོལ་བསམ་ཆིས་སི་ར་ཞིག་ཆཆི་སཔ་ཁས་ཡོངས་སྲུ གགས་པདམརིདྨནམ་པབཞིཞེས་གགས་པའི་ཡྱ་གམ། རྗེ་བཅན་དྫོདནལའྩོ་རོམས་འོདྱི་དབཆན་ཚལཐུཿདཿམ 
¿ །ཉིདཉམས་སུ་པྲབབི་ཚུལ་ནི། བླེྱི་ཀྱིལ་འཁོའོགང་ཡང་རུཿཐར་དངང་ གྲི་ོག་ར་ི་སིནཔའི་གངས།གིས ག ཞིའིགནཱསཡུགས་སེམས་ཅན་གུནལ་ཁུཊ་པར་བཞུགས་པའི་འོདོགསལྟནཅིགསྐེསཔའིཡེཤེསསྤོསབའི་མཐའ་ཐམསཉ་དདང་ 
༢ ཟམཿྦོམ་ིིམས་ོ་པཡ་བསང་ཉིད་མ་བསོ་ནིཐབསམ།ས་ཅི་སརབའ་སྤདཏུ། ཚོནཕོ། དངོསདཞི། 


།ཤོདཝ་དངོས་བུགནངབའིཿ རེ གཔཤབ་ཨོའོད་ 





གསུམ་ཀྱིསྒོསའཇུགཔརབྱ་བབས། དཔའོ་སྔོན་འགྲོའ་ང་། རྦན་མངིཔཱོ་འནྲོ་དང་། བྲནསོངམ་འགཔའི་ཆོནའཐོ་གཉིཙི། ད་ 


111 








ནི གནས་དཔེན་ཞིབཡིད་དང་མཐུ་ནཔརའདེབའི་སནམ་བསམ་གརནི་ཧོདལ་མདང་ཝནཔས་ལུགལྟེ། བརྒྱུད་པའིགསོལ་དེ་བས་སྡེཞཾུཿསྲོའིསྣོགས། དམནྷ་རིདདཀཝ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེབ་ཅིདོཿ་གི་མི་ལུསའདིལྟ་བུཞིག་རོབ་ཟིན་ཀང་། སེས་པའི་” 
རུ མཐའའ་ཆིབ་ལལ་འོསེ་ཚམཆིས་ཤིང་། ནམའཆིབའི་ཆ་མེད། ཤིགའི་ཞོགསུས་དཀར་ནག་འབའ་ཞིག་གྲིངེསྲ་།འབངས་ནས། ཨིདགེ་བའི་ལས་ཅིསངྐན་སེངོ་གསུམ་དྭུ་ཐེས་ན་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་དླགས་མན། ཟག་བཿབ་ཀྱི་དགེ་པའི་འཕེན་ཐུགས་ 
3 ཙམ་གྱིས་མཐོའིས་གསུམནུ་སྱེས་ཀྱང་ལྡུགབཝལ་ཀྱིཿད་བ་ཞིན།ཁོ་རྣལས་མ་ཞདས་པས། དརེསརངག་ཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་པབ་སྣུལ་བཟཿབྱི་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་སོའདི་ཡས་ཅི་ནས་ཁྱང་ཐར་བ་ཞི་གཁུའོ་སྐཿུངེསའཇུབཤུགས་དྲགཆུགེདབཞིནཔའི་ཕང་ གཉིས 
¦ བཟུན་སོངམ་ཡི་བ་ཇི་སོགོ་འགོ་འའར་བཞི་ཡས། དངཔ་སྒཿསཡུལསོང་ནི། དེ་ལྟུའི་འཐརོབ་ཡིའརི་གསབ་ལ་ལྕབས་དངར་མདལཞུ་བའི་འདུནཔས། སྭ་ཧོགས་དང་གནས།ཁང་ཐམས་ཅདདགཔའི་ཞིང་གི་བཀོདཔསུན་སུམཚོགསཔ༣གསལ་བའི་གསས། རང་ 
གྲིསིཝཿམས་ཀྱིཿདའུགངཙམ་ཅིས་མཐོབའིམདུན་གི་ནམ་མཁའིདབིངས་ཐམས་ཅད་ཁན་པའི་སེངགེས་བཏེགཔའིདནཔ་ཆའི་སྲིདཐབ་གཚོགསྱ་ཉིས་བཀང པའི་གྭེ་ངདུ། ˆ སྣཆོ་གལ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགསཔ་ིགདན་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་ཀླམ འཁགས་མ་ཆོག་ཐུགས་ 
ྫི་ཆེནཔཕུགའཞི་འི་རྣམ་པ་མ།། (ཧིལ་བླམྡྡིའཿང་གིརྣམ་པརཿསྒོམསཔ་དང་། འདོཊཊགསེདཀིརྣམ་འཛབ་གྒོམས་པའང་རུ་བས་དང་དེབུགོ། བརྒྱུད་བའི་བླམ་རྣམས་ཀྱར་ཆུགས་རྗ་ཆེན་བི་རྣམཔས་བསྐོནག ཞྲིདེའི་མདུཿཁྲིཆང་ཡི་དམ་དབིམ་འཊོར་གྱིལྷ་ཚོགས་དང་ 



















ལྭ 






ལུ །གཡས་སུངུས་གྱསམ་ཀྱིས་ངས་རས་སྤུལ་སྒུའི་ནམ་པ་ཅནརྣམས། རྒྱཁཏ་ཆོབཔུསྟེབྲག་རིང༔ྩགས་པ་ལྟུ། གཡཾ་ནོརུ་ཕེགཔཆེ་ཆུ་ངགིདགེ་འདུན། མཉྦའགྒརོཤུནཏུ་མཁའ་འཁྲོ་ཆོབསྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱཐཔ་ `" ༤. 
ཾ ་མཁྱེནབེནུས་གསུམ་གྱིབད་ག་ཉིན་ཆེ་ན་པེརབ་ཞུགས་པའི་མདུནདུ་རང་ཉིད། གཡས་གཡོནངུཕམ། མཐུནདུ་གནོདབྱེད། ཨཐའཀོརཀུནཏཱ་ིགས་ཇུག་གིསེམས་ཉནཐམས་ཅད།ོམཚོགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏཌ་སེ། བདག་གཞནོཀསུམ་རཛུག་པ་གཅིག་། 
¿ པས་བྱཿརུབསྙིངཔོའིཧུ་ཱ་མཡ་འྲ བ། ས་བསྒྱརས་ཡ་བཱོནཔ། ཆོས་ལསམ། དགེའདུནལ་ལམ་སྒྲུའ་པའི་ཟླགྲོགསཞུཐའིཚུལ་གྱིས་སྨུབསསུའགྲོང་སཡསེལ། བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ མསཅནཐམས་་& 
ཅདདུས་ནདི་ནས་བཟུངེ། ཇི་སིདྱབངྱརུབ་ཧིངཔོལ་མཆིས་ཅི་བརྡད་དཔལ་ལཱནླདམ་དམ་པྷ་ནམས་ཨྭ་ཐུབས་སུ་མཆི་ཆོ། །རྫོགས་པའི་སངསནུས་བཅོམ་ལྡནའདསྣནམསལ་སྦྱབསསུ་མཆེའོ། །དུམ་པའི་ཆོས་ ང 
ཧ རྣུམསལ་སྒུབས་སུམ་ཚིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆེའོ། །ཞེསཏྲིཿམནུས་པའི་མཐེར་བལ་མོ་སྦྱརཏེ། བླ་མདང་དཀོན་མཆོག་དིནཔོཆི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབསསུ་མཆིའེ།། 
` ཁྱེདནྣམས་ཀྱིས་བད་གགིརྒྱུཊྱིན་གྱིས་བརླབངུ་གསེ་ལེ། ཞེསགསལོ་ཁ་གདབ། གཉིནཔ་སེམས་བྱདནི། རང་ཤི་མཐའ་སརུ་གནས་པའི་སེམཿཅནཐ་མས་ཅད་པ་མརམྱ་ཆུར་གཅིགྲཀང་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྟསག་ཡིནཔས། དེ་ཐམསཿདལདིན་ ༥ 











ཟོབའི་ཚུ་ལ་གིས་བ འདོདྱྱི་ཀུམས་པ། སྐུགབསྔལ་དཿྲལ་འདོདཀི་ཉྙིང་རྗ། དེའི་ཆེད་དུ་རང་སངསརྒྱས་ཐོའ འདོད་ཀྱི་གློནོཔ་དང་། ལམཐབ་མོ་ལ་བླགགཔར་འདོདཔའིའཇུག་བྱ་ག་ཆུབཀྱི: ཁསེམས་བྱདཔ༔ ཀོ བཤིན 

རྨ དགྲག རབ དེའི་ཆེདདུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བངབར་བྱསིའོ། །ཞེསནགསམ་དང། ངོ མས་ག 
[ རནཆེདགཞིམ། ཆཐངསྦྱབས་ཡུལ་ནམས་ལ་ཨོསྤ་ཁུས་དུང་བྱ་གས་བས་དེཿམསཿདའདྩོ་གུ་ནས་རངདབསེམས་ཉནྲ་ནམས་ལ་ཟིམ། བརགགནཀྐ་ནང་ལུམ་ཟགསེད་ཐུགས་རྗེཆེནཔའི་སྐུ་དང་། སེམསྟག་མེ་དམོས་ཨི་སྐུར་གུར། མཐའནམ་མཁའ་། <» 
ལའཇལ ཡཡལབབཞྙི་ནསྟང་ཉིདཀིདབིམས་པུ་བྲིམ་པརཁས་མས་ཞགསལ་སྟོང་ཟུད་འཇུགབརྗོད་ཞའགྱི་བངདུ་འམ་བསོ། །གསུམཔ་རྡོརསེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རངགྱི་གཱིཔོ་རེཔདདྨ་དང་བླཱབ ལིསྙེངདྨ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམལན་འདསདྡ་རེསེམས་་ = | 
པཾ དཔའ་སྐུ་མདོགདཀརཔོ་ཞལཿ ཅིག་ཕྱགག ཉིས་ཧིས་རྫོརིདངདིལ་བླཛིན་པས ཡུམ་ལ་འཁྱུདཔ། ཞབསརྡངའི་སྙིལ་མོ་ཀུང་གཱིསབ གས་པ། ཡུམ རྡེརསྙེམས་མདཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོདཔའ་ཛིནཔ་དང་ 
ནས་ང ལངསསདངོགསསའ་ན་ཐམསཅད་ཡིས་བརནབ། མབ་ཨུམག ༔སཀརི་ཇགསཀརྨ་བབའི་གླ་ཡགགི་མཐར་པགབཔའ་བ སརིཕེང་བསབནལ་ཡམཛད་ཟར་ ་ 













༠༢[༄༅ པ་མརོང། དྲམས་ ་རད་ཀྲི་ལྲི་གྲ་ཡྲིབཿ ཚེའདའས་རངའར་འི ག་ག ལམ པ་ཐམ་སཿནྦ་སྦྱིབགསཀྱི་སི་དཡོཡ་ཤེས་་ 
༄༅། །འཕསོ ཞཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་སྲི་ལིག་སླིབ་སྦྱངས། རྡོརྗསེམས་དཔའི་གོའཕངལ་བཀོད། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདྱཀྱིཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོཡ་ཤེས་། 
ྟཾིདུཊཾ་ཱནདྲངས། མ་བཟིརམགཙུགནས་ཞུདས། སྒུ་གང་། དེནས་དབབསབངྱུད། ཡུམཆིནུ་གེང་། ཡ་བ་མུམགཉིས་ཀའིཝགས་ལེངལས་ཀཇདདུའིུནདཔ་གཟན་བབས། ཡོ 
„༣།མཚམས་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྙིབོ་ཚངསབའིའུ་གནས་ཆར་ཞུགས། ་ལུས་ཀྱི་ནངཐམས་ཅད་གང་། ནདགདོཊ ྣུགསྡེབཐམས་ཅདུད་ཁུདང་རྣག།ཏུག་ལསེགས་བའི་རྣམངས་བཤང་གཅིགཅི་སདྲང་ནང་་ པ་འ 
ཨཐིལགཉིས་ནས་འནོནོནས། ཤུཁ་ཐམས་ཅད་བྲདྱརིས་གར་བརྒུ་ཆུརཔར་ས་ས་ས། སི་མས་ཅནམཔཅདྲ་རངི་མས་དཔངགསལ་བའི་ཞལནས་ལགས་སྨསྒོགསཔརཿསོཔ་དཡཆའ། ་ཨོཾ་ྷི་ཛ་ཧེཙཀས་མ་ཡ་སགོཧྲེའ་ ངོ 
_4 ཀས ྡངསེམས་དའེ་རིག་ྱརིམ་བླཊ། དེལ་ཧྱི་ོངསྦ་བོི་སེམས་་འི་ཝན་ཐར། ལཱརྱབ་སིིགཔ་ཡཇུགའཐངཔ་་བའི་ཐོདསམསྱསེདཔྷན་མ་པརསུནའྱིནཔཟི་ཉོབས། གི་ནཆདསྲོག་སབབ་ུརཡི་བཅིད་སམ་པ་གཉེནཔོའུྱཡོད་ 
བལེབོས། དེ་གངྱབམངསཔྱ་ནུནི་ིག་པདགངེས་ལམ་པོརོུདཔའིཉོབསཏསངོས་པ་ཞིརིད་མིགས་གནདདབ་ས་བརྱ་བ། མཐད། མགོོན་པོབདགནི་མི་ཤེས་རྨོངསཔསྟེ། །དམ་ཆག་ལསནིའགལ་ཞིང་ཉམས། །ཐླམ་མདོན་༥ 











བོ་སུབས་མཛོད་ ཛིནཔ་ཉེ | །ཐུགས་ཇྗེ་ཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའིགཅོ་ལ་བདྡག་སྐྱབས་མཇི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བདང་ཡན་ལ: པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་་ 
ཌླ།བཤགས་གོ་ ཝི རྡ སར་བ ` ཅཱགསལ། གིགས ས་ག ག་གི་ད ་ཡུམ་ ག་ས་པཟམས་རུད ཕར 
སེམས་པ ` ཤུ དངབང་ས ཡིན་གསུམ་དབྱེཊ་ ཨ་དདུ་གྱུརཔ་ཐས་ཉས་ལ་གནས་ལུགམ་བརྔད་ཕྲལ་གྱི་ངངདུབ་ཞག ལ་ས. རང མདུནྱ་གིནམ་མཁར་སིང་གེ་ཆེ་ནཔོ་བྱརདྱ་ཉིས་༠་ 
རའཁ ་ གསཔ ད་པ ་ྫོསངོམ་དག་ོཞུལ་གཅིགག་ག སོན ལ་ཏེརཛིནཔ། ཞབས་་ བང 
པཿ ཛཿ ཤིསབཞུག ས་པ། རས དཔེའིགཟི ཅུཿཐ༣བའིསུརབུརཔ་ སཱིོར་ཨོདཀརཔོ། མགྲིནངའ་ཨཱཿདམརཿ སལཏའཛལ རྡི དེ 
བྲ ས་པ། བེད་པ དཔ ཨེག ཡེདསའད་གངོརཅིམཆོགས་གས་ར་བ་་ ཅིནལ་ཟིམར་་ཡིདམ་ 













༄༅། །ཞན་འདུས་སུ་གུར། དཀོན་མཆོགགསུམ་པོ་ུརྦས་སྲུའི་བདྱི་ཆལ་ཟིམ་པས་དོནམ་ཆོག་གུན་འཇུས་སུ་གྱུར། མཁའ་འཞོཆོས་སྲུངནོར་ལྷརྣམས་ཕུན་རངས་སྒུའི་སཱདཀ་ 
སྲ ས་བ དཀོན་མཆོསགྲསམཔའརསསུའི་བི་་ཟིམ་པས་དགོནམ་ཆོག་གན་འདུསས་ཆུར། བེས་ཤེས་བསིད། ཅུ ཞ་མས་སག་པས་ུའདི་ 
བརྒྱུརབྱམ་པ་ལསཆྱུང་བཞི་ར་དབ་གླངབཞི་ལྷ་མེའིཞདོད་ཡོན་མ་ཚང་བམད་པ་ི་མཆོད་སྡིན་མ།འ།9བུུ་ཞོས་ཏེ་མཚོ་དཔ་རཐས་མས་ཡ། ཨརྟལ་ཚོ་མ་བུ་སོདདུནཨའམ། བརུན་མགངརུང་གིམ་ཚོང་བ་མདཔ་འདི་ཉིད་ཅེས་བཡ་ན་ཕྱིལྟཔལ། དཾ 
ཤཱ གི་དྲཾན་ཁྱིས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉཱིདལ་འཆརབ་གང་། །བླམརཾནཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྭ། །རྡོརྗེཟན་ཞབས་པདལ་འཇུད། །བླམས་པསརྒྱས་བླམ་ཆོས། །དེབཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུནཏེ། །བླ་མདབལ 
༢ ཧེ་རུགད། །བསལ་བ་དབལ་བྱེན་རོངས།  ་ ོབ་བ་ྲས་སོ་གས་བ། ཡོ མམསརསུས་ཆས་ཆ་གུགབལབའདབསཔ།་ བསར ཆེ 

















ལགསོ་ལབ་འདེབས་སོ། །ླ་མཅིར་ཡངསྦུལ་པའི་སྒུམ་གསོལོ་བདེབས་སོ། །སྐུགསུམ་དབྱིརམེདརྡོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་ཆོསས་ཁྲགོ་བརིན་་ 
ཛཾ ཀྱིས་བ: གསལ ། [རཾསས་མསུབངན་བརྩ་འིནས་བླརབརགསོ། །ལམ་མྱི་འཁྲུལཔ སེལ་བརྱ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅུགས ལ། སྦས༥ཀྟཀུ བིན་ 
ཧཱ དཔསྙིང་རྡེ་ ཨ་པདྱཧིན་གིས་བླ་རབྟཏུགསོལཾ། །སངའ་ཆོས་སྐུར་རོགསཔར་བྱིན་ིས་བརྙབཉུ་གསོལ། །ཞེས་ཆེདདུ་གསེལོ་བབཏབ་པས། གླམ་འདྲོད་ཞུ་ནསརང་གྱི་ཉི་བོནས་ཐིམ་པས་རངགྲིལསརུག་ཡིན་༥༠༠༥ 
¿ རས་མ ཟུ་མའི་སྒུ་གསུདུགས་དབེརམེདདུ་བུདརངབཞིཐབ། སིབཞྱི་སུབས། ལུམབཞི་བྲགམཔ་ཡ་དབང་། འབསཐསཱབཞི་འགུབ་པའིསལ་པ་ཅན་དུ་བས་པརབསསས་ལ། སེམསཅིནཤསྟོང་ བོ 
% །ཏིདུ་རྗེནནེ། གདས་སོསཆུས་སུལམསེ་ཐའི་བད་མཉམཔར་གཞག་གོ། །གཏིམབ་དངོས་གཞི་ལགཉིསཏེ། ཆཉམ་བཟགཞག་པའི་རྣལ་འབརདང། མཉམགཞག་ལས་ལངས་པའྙ་རལ་ལུརསོ། །དཔེ་ལའདཏནཁཕྱེད་རིམ། བཉེན་ཚོགས་ཟིམ། ལམཆི་ཕན་ 

ཡགས །དཔཔལོ་ང། ཕྱ་སི་སི ད་ཡདོ་་ག་ཉིས་ས། དཔེ་ཅན ཨོཾ་ཤ སྐབའ་ད་ལཔ་མོ་རཔྡདར་ོ་། 













༧༄། །དངསྟིཉི་ཐོབ ོཌིནཱི་ལསྷཔམ་ལླ་་བའིིི་ོསེུ་གི།པ་ས་ཇོདཟའའོསོས་ཅིནང་ཟམསཅདགསསིག་ླ་གདགཆགས་དབའ་ཆསཔསཏ་ུསའོ་ཅིངར་ུ། འདབ་པ 
4 ཅགཊ་ཕིཿབསོ། འཕགཔབཆོད། སོདོས་ནས། ཧྩི་ས་དིམ། དེ་འབོམསཧཔ་འསབདད་ཀརཔའདོ་མབྱརདཔྱརིཊས་མཚནཔགཅིགྱགར། པདླ་བུག་མཛནས་པནོདངབཅས་པའོོད་ཞུཁ་ལས། རྒྱདབའི་གདནཔེངྱ མ་ཉིད 
„| ཊཕགས་པ། སགོསདས་ཤིནནོ། ཆོསཐམས་ཅད་འཇབ་ཞིན་གིས་ནམ་པདག་པའི་སྟའོཔ་ཉིདདུ་གྒུར། སྙོངཔའིཔངམས་པཾ་ལསཔདྨ་དང་ཨམས་ཟླ་བའིདཁིལའ།ཇོ་ྱི་སྟེདད། རུངགིསེམས་ཉིད་་ 
ིངོཡགད་ཀརཔད་ཡས་འོདཟུརའཐོས། འཕགསཔ་མ་ཆོད། སེ་མས་ཅནཟམསཿཧྱཾིིབ་དིབ་སྦངས། ཧཱུདཱགཞུལ་ཡས་ཁརདང་། བཅུན་ཟམས་ཅདསནརས་གཟིགས་ཅི་གོའཔང་ 
ཟླ ལ་བཀོད། འོད་ཟིའཚུ་མའསའིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངོསསྤུ་གུརཔ་ལས་རང་ཉིདའཕགས་པྲ་ཐུགས་རེཆེན་སློས་མདགོ་གངས་ཀྱི་རིབོ་ལི་མཤར་བ་ལཱརདཀར་ཞིང་ ཊཁདོག་ལ་ ྲབ། ཞལ་“་ 
༧ གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ། སྱག་དངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྩ ཤ། ¢ླན ག ནྱི་གཉིས་པསམ་ པདྨདཀརཔོཿ རྩ་བརྣས་འཛིནལ མཊམ་སྙན་' 











།ྱིདསེ་དོའབྱིབ། ནདྱསརངཞིངུན་གཉིམ་སེམས་དཔའིལྟསྟུས་ཀིསའརྲོ་ཡཐུགས་རེའི ངེ གཟིགཔ། དྲེ 
སོ 
ཨད།རང་། མཐྲཾན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀརདཱ་ཧཱནབཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནསཔའི་་ 











ཤཱ སྲུབབཁིལྷ་དང་གཞུལ་ཡས་ཁངདུ་གསལ་བརི་བསྤེདརྫགས་ཕུང་འཇུག་ལི་མས་བཅུངངོ་། །དེས་གྩོནནངབྱངབཟླས་པའིརྣལ་འབྱོརི། འངགི་ཐུགས་ཀར་ཟླུ་བའིདཀྱིལ་གཁོརགྱིསྟངདུ་དཱིཿདཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གདྲུག་པའི་སྔགས་ 


|  ་ རྒྱུནནུསེམས་ཉིད་ཅིགཞིས་བརྗོདདྲམ་བློ་འཞས་ྱི་དང་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདུ། རྣམ་པཅིའསྣང་ཐམས་ཅདདཔས་པའིམ།ཁའ་ཡའཇའ་ཐོན་ཤང་འ སྣང་ལརངཿཞིནམ་ ' 
-ྤྨ ཀྱ་ྲེཕབ་རང་སྨྲསྒྲོགས་བཞིནཔས་བསྐོར་བལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཧྱ་གི་དོན་བུས། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེསབསརྒྱས་དང་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའདཔའ་བོ་མཁལ་ ཆོས་སུ་ནོང་། པུ 


ཟཾ ལྟའི་ཚོགསདངབཅས་པྲནམས་ཉིགསུང་གྱི་བིན་ནབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གྡེ་དུག་པའི་ནྣ་མཔརསྱུནདྲངས་ རྭ རུགསཀའི་སནས བེངས་ཟིས་པས་གསང་ གས་གན་ྱས་ཆཱརཡས། སྤིའའེཐམ། རང་ཡིདམ་༥། ཁ་ 
4 ཱོ་བཅུདཐམས་ཅད་བུགསརྗ་ཆེ་ནཔ་རོགས་ལབའི་ཞལནས་སསྲིནགཅིགཏགསུམཊ་པ་དབསཾ་སསཔ། _ གཱཁུགས་དྭེདབྱངམེདལསེམསགཏད་དེ། །ཨི་མརི་བདྨྷ་ནཱཾ། ཞེསཇིཿམ་ཆུསཔའཊྣ།  སརྦར་ཡགེཿྱཔ་ལ་ཞགྲསསྤགིས་སྟགཅད་ཁབསྐང་། 


ཕྲེབ་བཟལ་མོའིའ་དདུལུཊསེ། བདེབར་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཕིནལས་ཐམས་ཅད་ཅིསབད་གདང་སེམས་ཅནནམས་ཅདཡྱའིནྲིས་བླརབྱཏུ་གསལ། །མྱུརདུཕྱགརྒྱཆེནཔོ ་“ “ 





ཧཱཾ ༡སམཆོག་དིདངསྤགུབ་འཕགས་བ་སྦུནབས་གཟིགས་ཅི་གའཕ་ཐབ་པངྱི་ིསབླ་རྱགསལ། །ཞེས་གསོལབདཅརས་མི་ཡོ་མོ། །ཧཉིསཔ་དགསརི་མཚནབཅསདང།  ། 

༧ མཚནསིདགཉིས་ལས། དང་པཾ་ལའངགསུམ་གྱི། གསཔ་ནི། ལུས་གནདྨནམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའ་བུམ་ལ། རངཐུགས་ཇེ་ཆེན་པར་དསལ་བའི་ལྟེ་བནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབམ་ཕྱི་དཀར་ལཞངདམང་བ་སྦ་སྨྱུག་འདྲིད་པེ་ཙམ། 

_„ །གཡས་སྲ་རོ་མདམའ་མོ་དང་། གཡན་ད་ཧངས་དཀར་མོགཉིས་གྲོ་སོགཙམ་ཅྱི་མངསྭསྟེའེ་ག་གེ་དབུ་མའི་ནང་དུརུད་ཅིང ཡརསྣ་སྦྱེ་བོས་སྦ་དུག་པ་སྐང་སྣབུག་གཉིས་སུ་ཐུག་པར་གསལགདང། ག་ཡོན་གཡས་དྭབུསྡནམས་ནས་ནུངའོ་རན་གསུམ་རེ་བསལ། 

ཌླ ནང་དུའཇུག་པའི་ཚེ་ཨོ་དཀའཔོ། གནས་པ་ལ་ཨཱཿདམའ་པོ ཕྱིར་འགྲོ་བན་དྷུ་སྣོན་པོའ་དྲན་ཕར་ཐུས་ལ་སེམས་གཟུང་། ཕ་བནེ། རླུང་སྔརབཞིནལ། འཇུག་པ་འོདེ་དཀར་པོ། གནས་པ་དམའ་པེ། ཕུར་ 
།གཉིས་བམཚན་མེད་ཨྱེརྫེགསའེམ་ནི། ཐེགོམདྟེན་་ 


° དླུང་བཱཐུག་གཕས་གཡེནགངནསྱརུ་དས་བཟུང་ལ། ཱཾ 
ཤ རྒྱུབ་སྔན་བའོ་བསྒ་མེབ་དང། ཤིན་ཏུཕབཞི། འཇུན་གནས་ལཱང་གསུམ་གྱི་སྦྲམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བུམ་ནས་སེམས་བདུང་སྟེ། རིམརེས་ལྔ་མས་གེས་་བརྟནནས་ཕྱིམ་ཡ་འཇུག་པར་ཕྱའོ། 
༢ ཞིཀནས་ལ་གོམ་སཔར་བུས། དྷེནས་བརྟེན་པ་ལག་མཐོང་གི་སེ་ཤེས་ངོ་སྤདདེ། མཐར་ཞི་ལྟག་ཐུང་འཇུག་གི་ངངདུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལརྣ་མས་བླམཉམས་མུང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ལས་ཀླང་བའ་བྱ་ཞིང་། འདིད་བུ་ཆུདཟདའ་བྱོངས་པསྱརུན་དུ་མས་སུ་བྲང་བའི་*་ 
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% འཁརོ་འདས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆྭོས ཐམས་ཅད་ཀྱིབེད་པརང་གིསེམ་ས་ལྡིཊ་པའ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉར་རུ་ཉེནཏེན་འཐེལ་ཚོགས་པ་ཁགྱབུར་བསྩུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་རཿཉིད་ལྟ་སྣུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་མེ་བཙམཡིདཕུལ་དུསཉེ དེལས་གཞན་དུའདས་་ 










ཅུ་ལའི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། མིགགིགནདསིནམཚམས་ཉི་ཐད་ཀ་མཐོ་གང་ཙམ་ཉིཞམ་མ ཁར་མི་འཇུམ་པར་གཏོད། ངག་གནད་དླུང་རྒབ་ཉེར་གཅིག་གི་བད་ཛུམ་ཁཁྱུལ་བར་བགྲང་ལརང་སེང་བཞག །སེམསཉིས་ ་ 


པའྙིནཱམག་གྲི་རེས་མི་གཅོད། མའོངས་པ་སྡུན་མི་བསུ། དྭལྟའི་ཤེས་པསད་ཅིག་མ་ལྕརི་ས་དདབ་མི་ཊྱ་བར་ཉམས་སུུམོུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བའི་གསལ་རིཀརྗེན་ནེབའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཅིས་ཀློད་ལ་བཞག །ནྣམ་རྟགཅིག་རྔམ་བྱིས 
ལྤཾ་ན། དེབབཟོ་བཅས་གང་ཨང་མི་ྱ་དརཉམས་ལེནཧིརྒུན་བསང་།དེ་ཡང་དངཔའ་དྲལ་སྱམབསྒྲིམ། བརདདསསློད། ཟ་མརར་སོ་བུང་འིཆུལགྱས་བསྐྱེད་རྫོགས་བུངའཇུགརུཉམས་སུ་བུབས་པའེམཐར། རན་གིཇུགས་ཀའེའྲིཿ 
ལསའད་ཟེརའ་ཕོསཔས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དྲུ་གནས་རངལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཇེཆེན་བརགསལ་པ་སང་རིམ་ཁྱིག་འདདུནནུས་ཐུགས་གའྦིདཱཿལ་ཟེམ། དེའང་མེདམིགས་པའོད ་ 
གསལ་སཱང་པ་ཉིདི་པང་དྲུགུར་པར་བསརསའ། གབལའརིད་ཆནེི་།གག་སེ། །དཟྱུམཔར་བཔི་་ྱའསངདངལས་ཁྱྦའྱི་ཚལ་དང་ ཞདྱཿཔརོའིལ་འོབཅསཞིད་ཡག་ལམཞེས་པར་ཉའོ།། །དཉིས་པསྟཉམ་གགད་ 











དྲ །ལསལབས་པའྡིལ་འཅོསགཉིསཏུ། །བཅིཤལའྱོ་ངུག་དང་། ཟུནམེང་ཆཔས་གོསས་མོ། །དངཔོལངྲ་དུག་ལས། ཟུནཐཚ་མསསྤོདལསྭ་ྲིལའྱོརནི། ཟཉམགཞག་གོ་གསལཔའི་དཔམས། སྤར་ཡང་འངསྐད་ ` 
གག རེ མགྲིནཔར་ཨཱཿདམར་པ། གས་གནས སམ ལ་དུ ཅེས་སོ 7  ་ི 
¿ པའི་ཚ མནགས གདན་པདཌྷ། བཅུད་ཐུཀརྗ་ཆནསོའིསྐུརགསལ་བཏབ་རང་ཀུ་འནུསརྣམ་གཉིས་སུ་གསལ་བསཅིར་སྣངལྷ་དཔ་ེ་ཤས་ྱི་སོམ་པར་ལོཕས་སྦྱུད།  འབའཁཐས་ཞིནལའཛོའནི།- ཨོཾ་སཱཿརྷུགིསབརུད་ཙིར་"" དུ 
ཨོསཾནས་ཕུདྱཀིསླབ་མམཆོདཔའི་མཐད། རང་ཡི་དམཀུན།དུས་སུ་གསལ་བས་ཞེནཔ་མེདཔ་འརོཡ། བགོ་བཤོབ་ཀྱིཆྣལ་འཚོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿླཾ་ིས་ལྕ་རྫསཁི་གས་པྩ་མིཀར་བསམས་ལ་སྤིའོའི་བླ་མ་ཀུནའཇུསདང་། རང་ཡིད་མཁུན་འདུས་པ་ཤུལ་བཟབ་སས། མི 
¢ ཕས་ཐགོ། །ཉལ་ཐ་གཉིད་ཟྱིསྣལཿཕྱོཊལམཚན་བཅས་ནི། ༢༠སེངགེའི་ཉལ་ཧྟབས་སུ་གཏོད་བཞིསྙིང་གར་ཐུགསརྗེེནཔོའིྐུ་མཐེའོང་ཙམ་ཞིག་གསེལ་བཏབལ། གཱིཐོནི་བླ་ཨལ་མོསགུས་ཐྱས་བས་ཚངས་བུགནས་མང་བྱོན། ཧཱིགའིཝི་དམཔྱི་སྲིཾ་བོརཿཐུདས་ 
ཌོ པས་ཡིདམྱ་ཧི་འོད་དཀརཔོས་བ་ས། བླམའིཞོདདམཿཔས་ཡི་ཊ། གཉིསཀའི་འྲོཧསིསཡུས་ཐམས་ཅདགསལ་ལམ་མེབ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིདལག་ །མཚནམེགི། སྔཇཿ།པ་ཧཿསྣོདུད་ལྕརཔྣཔདང་བཅས་པ་འོད་གསལ་རུ་བསྡུསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྨིཾདེས་ 
















ྱིན་ྱིབརླའསཉེ་ུལབསགཉིད་ཀིའདོགསལཟིནཔང་འཇྱུར་པོ། །མིལམསྲུལའབྱུརགི་རྣལརནི། ཉིནསྣངཿམཊཿན་ྨལམགྱི་སྐབསཡིཔདྲནངདཁསཏེ། གཏིནནུལསོཌརཅོགཕུརའ།དོཔས། སྙཐོའིའླ་སལ། ཇུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ ཧྱིངོབ་དོབལ་ལྡནབླ་མདམཔ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་རྨིལམ་རྨིལམ་ཇུཔོ་ཤེས་ཤིང་སྦངསྲེལ་སྤུལ་བསྒུར་འདྱོང་བཅྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྟུགསལ། ཞེས་གསོལབ་གདག མགྲིན་བསཿདད་དམཔཔོཆོདཔ་ ` 
བཞིའི་ལྟེབར་ཞྲིག་ལེ་དསའ་པསྤན་ཨའ། ོཙོ་མ་བདེ་གསལ་དྲགནས་པ་ལ་སེམསགཏདདེ། འདྡི་རི་ལམ་རི་བ་ཡིནའཇུག་པས་པོ་ཤེས་པརྦཿས་ སུང་སྤེས་སྦུལབསྒྱུར་གྱིརྣམ་འབྱོརོ་རྔམས་སུ་བླང་བརབ་གྱི་ོ་སྟམ་དུཿཾཕེཞཔ་ཐཏཿནཱས་གཉིད་འོ་པས་རྨི་མམ་' 
7] རྨིཝ་མདུཛཤེསཔ་འབྲུ་ཤིང། དེལ་བརྟནས་ྦབསེལསུལསྒུངབོསལརིམ་གྱསབསྲབཔརབྱའོ།_ །ཐོཕོམ་ལང་འའ་མའྱོནི། ནམྱིཐོ་ཛསྭྱརདཿ་མའནོཔ་ནུ། ན་མ་ཨཁའ་ནས་མཁལརྒོ་ལི་ཝས་ ཛའ་་ཡིགདཔ་ཡིགདངཿས་བས་གས་པས་ 
~£ བསླུལཏེ་གཉིནསད་པརས་ཨས་ཡ། ལྕ་ནསས་བཞིན་བཝམ། འོདོགསཿཧྱིངཡས་ཟུབའཇུག་གིསྒུཔ་མཁྱིས་ྲང་། རྣའཏུརརྱིདོསསུམསོན། སུན་སྲབ་མ་འད་དཔག་ཆེདཔའི་ཕུག་ནྲབམབ་ཡེ་ཤེས་ཆིབུད་ཅིས་གངར་ཐོགས་ཏེ་ཞུབ་མཛདཔར་་ 
བསམསལ། ཨོ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་བུས་ཁྱམ༧སྔརཔཞིན་བྱཐས་འགྲོནཊ་བརུམས་ཏེཝུནའཞིའིནལ་བུང་གྱིས་སྱས་སུ་བླང་ཐཁྱའོ། །གཉིས་པཟྲནྣ་སོངྱར་སོ་གོསུམ་ནེ། རུས་དང་གནསསྐབས་ཀུན་ཏུརང་དང་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཟུགས་རྗེཝེནཔོའི་སུ་བྣངསྟང་ 























ལྔ །བུཔའཇུག །སྒེར་གྲོགས་པ་ཐམསཅད་ཡེགེརྲུག་པའི་གྲགྲགས་སྟོངདབུམཡེད། ཡིད་ིདཧྟོརྐ་ཟམས་ཅད་ཐུགས་རེ་ཆེནབའི་ཁུགས་ཡོདོ་གལ་སྤོས་པ་དངབྲལབའིཡེ་ས་རག་སྟང་ཅ་པའཇུགཆེན་པརོ་ལ་མ་རུ་ `]. 

° ལོ་འ་དསབལ་བའྱགཞོ། མས གགཟསསཅདྱའདབགསས་གརག་སས་ང་། དར ནས་བ གསས དབིག ག་ད 

4 སྷཞོལམྣམ་པར་དགཔས་རྒྱས་གདང་པངབུའོ། །དེཏུངརིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དབཅས་པའི་ལ་མཐབ་མོན་དྲི་ས་སྩང་གཞི་སྦོངཕེད་པོཔདོཔབརྩེ་གཅགརུཉམས་བུླརསཔས། གནས་སྐབསཅི་འྲབབཅ་བ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཐའཡུག་མྦེ་མོཔ་འ 

ཚི ཅུང་ཡུགདྲོའཆད་ཆན་པོའི་གོའཔཔའཇོབ་པ་ཞིངེས་པརོ།། །ཞམཔ་བཅེནཔྱའེ་ཁྱ་ཧི་ཡག་ཡེནང་ཟད་བགདན། གནསཤནཞིང་རང་དཔང་འཇུས་པའིསག་པ་གང་ཡངྱ་རངབའིམརའོའིགཟའྡགམྱེདགིསཔའི་སཱའོ་དཞས་ཁངཕག་དང། ཟུགས 

¿ རེའི་འའིསྲེ་ཐུངཇིརྟརརིགསཔའི་མཐུན་འཐུལ་གརྟནདཀརཟླུས་དང་། ཆུབ་ཉི་རྫོའཧོའེྨོད་སེགས་དགོས་པའི་མེ་བྱདཨབ་འདུཐྲ། ཕྱིཧོའི་ཚཆ་གསུམ་ཡེདཆེབ་པ་གཏང་། གྲུབ་དགྱྱལ་ཆེནསྲོ་འཛུགསརྨོའཆེ་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། གངསྟང་། 

-༧ པྱད ཐཔའོགགཀས། ནད་གག་ལ། བརྒུད་འགེབས་ཡག་ལབ་ཉང་ལ། གས་དང་འྱོདམས་ཨྭ་ཏབ་སང། སྭཱ་བུཝས་སྱང། སྙེང་པའིང་ལས་གནག་ཁང་པྲཱིཾལས་ཐར་པཆེནཔ་འི་གཞལ་ཡས་།ང་གི་ནབྱས་ 
རོ 





ཆ་ལསྲ་གུབ་པའ་ སྣད 


ཟེལ 





















༢2 7 ལི་ངྫྗེ་ ༨ ཀྱི་ ༤. 
ཤིས་ཤས་སས་ད དདང་ 'བདྭག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་པ་དང་། རངྱང། ཅངྨ་རུབྱ་ 
རོམ་པ ས་དབང་ ་བ, ན ༢ ལོ་རོན་གྲ་སོལ ཏང 
ཡོ གྱྱིས་མགོས་སགོསརིམགད། ོ་བིགསང་ཚཔའཕུགས་པནརས་ག ཟགས གགས་པ ས་བླབུགསཁ། ས་སོགས གཏོན 
རཾ སེམས་བཅོས་མ་མཡི་ནཔ་རྒྱུདལ་སྩེ་ འབིནྱ་སིས་བརབ མས ཡིའི རྟེནདོན་བརནབཞུགས་རང་། མེནན། ོདཱ་ིསེ་མས་ཅན་དོནཞུན་མཛོདསགསའ་མཐང། བརྡས ཐྦ 
ཀཱ |མཁང་འཛོ་ྕི་ཏོ་ཡེ་ཆོགསུགཏང་། ཡི་གི་བྱཧཔ་མནགཔ་མ་དང།  ཨོདཔོ་མགོས་གན་་གསུམ་བསུང་། བྷོ་མིནོབག་ཤིསྦྱར། ལར་སདཟུཊཡ་སྦབས་འགོནས་བཟུང་སྟ་བསྱེད་ དྒོ ལྷ་གོནབྲ་བས་མ་ཏིཞམཿམའ 
[ པུ ཕོན་གྱིཡེ་ཤེ པཿ ཤིགས། རངཀི་དཔཔལ་བར་ པ་སགས་གྲན་གསུམ་བ ་ སོོ་ཞིས་བརོམགོས་ཆུ། སླར་ཐོར་ཐུནལ་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྱབ་སཁགྲོ་ནས་བཟུངབཕྔ་སཱོན་ ་ 
4 གཏར་མཛོ་ཧཔགཤིགས། ཐོརབས་ལྡ་དབའི་རྣ་གའཛྱོཌྱིགཝུངས་ལ། དགན་མཇུག་གིངསོ་ གིས་བཛདསགསྱབ། །དགེང་ཐུནི་ོགམརབརྱུད་འདེབས་དང་། གནས་ལོབྱིན་རྣབས། མཇུག་ཅུ་གཏོར་ཨ་འཞུལ་ 
རྱ སྐ་ གཉིརམགྱར་ཝ་གསྦཊ། གུངྱཱལའར་རྐབསའགྲོནས་བཟྲོ་སེ་་བང་བྱམལཉིན་ངམ་ིནཛ་ཡག་གྲོལ་ནས་ཐས་ཅི་རྣལ་འརོོ་བོདསཔ་འཇུག་ 


















སྐོགས་བཤདམ་ཐགཔསྭངྦར། དེནས་སོདདནལ་འཇགཔ་སྙེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིསཉམསསྭ་པང་། མཆན་མིད་ལྱིཚོགསརིམ་ནིཟུན་ཐམས་ཅནི་མཐབསྒོམ་ཞིང་། མཚན་བཅས་རྡོརྗའི་པབླས་བ་དང་། འཐོབའི་རལ་འྱོ་ཅང་ཐུན་གཉིསཉམ་ 
ཧཱ།བྱ་མཇུནཏུ་མཆག་པའབུ།, དེ་རང་བཞྟེན་པ་ཡུནའིངདེུད་ན། ཚོནའསྲགྱུབས་བཟོ། ཡིག་བཅུ། མངྫ་སརྣ་མསའདུམ་ཐེར་རེའ་མ། རྟུགས་མ་བྱུཿའའ་དུ་འབད། དེདགགིགབས་དོགཞྲི པས་རཊ་སོལ་ཁར་མཆག་ཙམ་ཐུ། བསྙེནཔ་བླབགཟིགཏུདསན་ 
༡ ཤ་དྲསམ་ཞག་གཌོགས་མཛོནརིགས་ཁྲ། དངོས་གཞིའིབེན་པའྲིགཟས་ཚནནི་འབུམ་ཕགྱརགསབཞི་ཡནུ་ལ། གཞུནས་ཚོགམ་ཐོའ་པས་གས་སཿརུའ་ཐཱ། མཚམས་ོརབ་ན་ཡཿངརིས་ུཊཡནདུ་སོའ།ཧ་གསེདཞའཏིཏཕསྲགའཇ་མཆདོན་་ 
7 ཨུདགའྲ་ོ་ཀྱས་མཛདཔའམ། མ་ཞན་ཆེནས་བསྒྱརས་བུན་ཆོགས་པའི་ཐུགསྔ་ཆཆེནཔ་ོ་གསམ་པའྱི་ཉིན་ཕེགས་ལྟབ་ལྱེད་བའྒྱུརཏེཅུམབགསརི་ཙམ་ཆུས་པ་དབུལ་ལོ། །མཐུབ་ཝགསཀིྟགཿད་ཁ་སྐཔིམནྲནམིན་ེཡིེ་བར་པསྔགསརབཅུ་ཆ་བཟླས་པས་ཁྱང་ 
ལི རུངགསུམས། གཞནཏད་ནཔོ་དབྱནསཁྱིམསགསཞིརཔརབསྟནཡིགྤི་བློྟེས་ཡཔག། །ཡང་ནུྟམསལ་ྒྱས་པངམིུབ་པས་མདོ་འྦས་པབྱ8ཝི་ཚུལ་ནི། བརུདའདེངས། སྐུབསེམས་ཚདམེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ལན་་འསྟམས། 
རྫོངསེམས་དགེཆོགཞན་ྲི་འུན་ལ་དོནསཟུས་ཅང་ལྷ་ཡ། བླ་མའྲིནལ་འོི་མཐུགྱ ཨོཾ་སཱ་ཝ་གོས།སྙོངཔའིའང་ལས་པདབླའི་གད་ན་ལཡང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགསརེ་ཆེནཔོ་ཐས། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཟླབ་ལ་ ` 





















9༄། །གནས་པའྟིདཱིཿདཀརཔ། དེལསའོད་ཟེརའྭཕོས་པས་འཕགས་པ་སྨནརསག་ཐྲིགས་དབངཕྱུག་ཡ་ཡི་དམ་དཁྱིལ་འཁོར་གྱི་སྭ་ཚོགས་ཁྱིས་ ཇྲབ་ཨོཾ་ཟླཛསྭ་དཱཛཾཿ རཿཛཾ་ཧོཿ རང་ 
 ལཟིམ་པས་རངཡི་དམཤུན་འཇུསཧུ་རྒྱུར། སཱར་ཡངཊགི་སྟིབགརིྡཱིཿལས་ནས། བླམ་ཀུན་འདུསསུ་རྱུརབཕཞིནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་བླ་རའིདཉིམ་འ།ོརིེདུསདེས་བཟམདམིགས་གསལཌཡབྷགས་ 
4 པརྡིཙནུས་པའི་མཐར་དའིས་སིཉམས་ལེ་ནདེ་ཀའི་ཛད་ུསེ་མ་སངབབས་སྲུའོདདེ། གཞིསཅིཡངམ་ཡིན་པ། གདངས་བདེཆེན་དུམ་འགགསཔ། རྩལ་ལྷུ་སྒུབཿཆརབའི་སྐིད་རྫཔཟུ་པའཇུགགི་ངང་ད་ཇིམ་གཞས་ཀྱི་འརདུ་སཞག །དེནཔ་འཐོ་བའི་དམིགས་” 
ཧཱ ཐཐིཿཞིགསཔཉམསསུཏཔ་། འོདོཤ།ལཧ་བུ་བཇུས་ལཐུག་མཛམས་མི་ལྟར་ལྡང་། བཛྔོྨནངཁ་ཤིསསགསྱུ་ས ཐས་གོས་གནས་ཞང་གིས་མཛོནཏིར་འྷལར་གསལ་བས་ལྷལ་ལྷཟ་པའ་ཚུ་ལཡིས་འོངསསུནྤ། - ལུམ་དཱཔཔའི་ཟྣལ 
 །བཱུཁཊཞིནཿཅ། སྣངརུགས་རིག གཞུམ་དུགས་རྗེཆེནསའི་གསད་བ་གསུམ་ནྫུ་གེས་པས་དུས་འད་བར་ཀྱོ། །རྗེབཉུནརྡོཌྗེུཾམོའ་ཞལགྱི་སང་། །གླུརཔའིགརཕྱུག་རམཇ་འ་ཕུགས་ཀི་བཅུད། །ཅུཿ་འདགས་མ་ར་བཀད་པའིརེདས་བྱསྱམ་ 
༢ འནོཀུ་ུཔའཇུགགོའཕདསུར་ཐོབ་ཤོག། _ །ཅེསཔའངལམ་འདིལ་མོསཔའི་དགེབའི་བཤིས་གཉེནཔ་ན་དདེབཐཿཔོས་གཞངཕྱེས་དངབ་ཅས་བསྐུམ་བས་མཚམས་སྩྱར་ཏེ། །ཆུབ་ཤདག་རྡྗེསེམས་དཔའ་དང་ཅེངམ་མཆིག་པརྲན་པས་སྲནཞིའི་གདུཿགེ་སརྗ་ "` 
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བུནླཊསྭ་ཐོ་གསལ་ཞབསས་ོས་ཡངོས་འཛིནདམཔན་མས་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདེའི་བཀའ་དྲིན་མངད་ཐོབ་པའི་རལ་ཁམས་ཅྱི་བྲབམཔ་འཇམ་དྭབས་ཅ་ཁིནབྷེཡིདའ་པབོས། རྡོར་འཆང་མྱཉེན་རམ་ཆོས་རྗེའི་ཉིདའི་ག་ཡ་གཞིཕྱས། དེངཨིགསལརརྣ་མས་་ 
'ཡིགཆགགནནསཿང་ཅུང་ཟདཁབསངས་གིར། སཱམ་དམཔ་འིནམ་ཅི་གྲིས་མཛས་པརྱབསཏེ། ངག་འནོརླཀ་གས་ཆོགུབ་གྱིམཔཞི་དགེབས་འྲོ་ཧུན་འཕགས་མ་ཆོགག་ཞབྒདའ་གོ་ཁབང་ལརེགཔའྱིརུའ་གུརཅིས། །༠རདྡཾ་ཤཌི། 
ཱུ །ཧུགསརེཆེནཔཆོམཐུཝས་ཀྱི་ཉམས་ལེན།ཤིནཏུབྡུསབཟུང་འཇུགས་དེཝསཞེག་ཐྱབ་གཞུགས་པོ།། །ནཱ་མེཧུརཱཧྱ༔ འདིངཐུགས་རྗེཅེ་བཚེམ་ཅུ་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་བཟང་མེ་མདོརབ་ལྡུས་ཏེཉམས་སུདབ་ཡིཚུལ་མ་སོན་འཁྲོ། 
དོསཞནི། རེས་སོ། །དཔའོ་ནི། ལཱཌས་མུལ་གསལ་བཏུཏེ། །ཆབ་བདགནིརེའུ་ཆུར་དབང་ནས་བཟུངས། །དཱནེནཆ་བའླཐམའི་བར་་ཧོན་པའི། །དམན་ཀྲིད་བྱྱདཔ་འ་གམ་ཐམས་ཅད་ཡ། །མི་ཕེད་ཉང 
༈ ཞསརུསཔས་གསོལ་འདེབས་ན། །ངེས་འབྱུར་སྙིངརྗ་བྱངཆུ་བསེསས་གཉི་སདང་། །མོས་ཨུས་བྡ་མའིརྣལའབྱོརམ༢༢ཕྱིན་ཞིང་། །བསེན་ངོགས་ཟུང་འཇུགྱསུར་ཡམ་ལ་བཏེན་ནས། །གྲུངཞའ 
འབྲས་བུའགྲུབ་པ ར་ཧིན གྱིས་ཆློབཾས། །ཞེས་བརྒྱུན་པའིགསོལ་འདེཊས་སྔོནན་འགྲོབས། སྱབས་སེམས་ཞི། བདག་སོགས་འགྲོ་གུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུ་བ་བའ། །སྤམ་དཀོན་མ ག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་་ 
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ནཛོགས་པའི་སངས་དུསཐོབྱབའྱི་པཱ །ཟབ་མེའིནལ་འྱོར་ཉམས་སུ་ ངབརབཅི། ལནགསུམ། གྡོནནོརསེམསྨ་མོས་རླསྒའི། འཇགི་སྤི་བོར་བླམ་རྡོ་རྗེསེ་མས། །ཡབ་ཡུས་་”་ ༤. 
༧ཾ ལགས དར་དད་འབགས་མཆོདབ་ ངོ ནབས །བདུའྱ་ནནཔབསནདུགདོན་ིགསྣེབདག །” གྲོས མུག། ། །ཨོཾ་པ། ས་ཏ 
ཌྷ ཁུ ཅིཆུཡབཟླ། དསས ་དམས དཐི་མ། ་ རངམ སཔ་་ །འིནཆེནྲའི་དང་ ་པད་བླཉིམ' ཉིམའི་སྙེང །རྩ་བའི་བླམསངས་རྒྱས་ ཨེ ་" 
འཇལ སྒུམ ོདདལ་ཅུགསཀབལ། །དངདངིན་ཆེནྱ་ཅནོགས་ཡྱ་ཤུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམགྱིསམཚནཔ་ལས། །ནནའདྲོསླཀམ་ཡི་དམ་མཆོག །གསུམ་ ངེ 
.ཤ ཏང་། །ཆོག་སྒུངནོར་ ཚུ ཡོགས [སྐྱབས ས་ཟོ །དེནས། ས་གཞི་སྤོསཆུ་ས བྱུག དམགས ་མསབསྦྱ་རསྨ་མཆོས། །དེབཞིན་་ 
བེ་ལྷ་ག།་ །ཟླམདཔལལྡ ལྡནདརྗེའཆང་། ། མ་ཐའདེབས་སྱེཤིནྱ་གིསླ་རྨཾབས་ །ལནགསུམ། ལསགསོལ་སཏངའི་བཉིད། ༽བདབཅནཔི་བོས་མདོད། སྣ 























གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེན་ཨེད་གྱུར་། །ཐེསསྤོསརྦལགཉ་མའི་ཕངདམཏམཕང་ན། །གཉིས་པར་སོགཞིབསྦེདརོགས་ཆུང་ཕེལ་ནི། ཨོ 'འྲ་ང་ཿསནྭ་རྷཾཿྟཁྲ་ཤུྫོའཧཾ། སོངཔའི་དདལས་ 
དེ་ན ནྲ རྫ །དཀརགསལ་ཀིའཇུས་ཞལ་གཅགུག་བཞིཔ། །དངཔའིཐུགགཉིས་ནུག ཀར་ས བཾ གངམ 
པདུ་དབྱལམས། །མཚནདཔེའདཔལ་འབར་དརདངེནཆེནྱུརན།།ུབས་གཅསརའི་ལྲ་དངདངཔ་རབྱན་གས། །གནས་གསུམ་པདག་མཿདམར ས་རིང །ཟུགས་ཀའེ་དབུས་སླུ་ 
ིཿདཀ་པོ། །དེལས་འོདའཕོས་འབརིུརེ་ཤིསཔ། །ལེདམ་ལ་ཚོགས་ཞུ བཅས་ས་ནངངས་ཐིམ། །རང་ཉད་དདམ་ཞུནའདུམངོབར་ཚུར། །ཟད་ཡའོདརཤས་ཅབའྲིཟམཉིད། ། 
པནས་བན་ཅྱ་ན་གིསབང་བུར་པས། །སྒུ་གང་བདག་ཐནརཆིལབ་རིདངུས། །ཕཱམནྐུནའདུས་མགོན་པོ་འོན་དཔག་མེད། །དགསབདཀྱཚུལ་ུདསབནིའབཞགས་པརཅུར། | 


གི རྨཾབས་བལྡུས། ། 


](@‰9::༦རུ་ཆུ་༧ཛཙཱཿ༤ 


ལརསྙངསྱུམ་ལྟུདངསེཡས་ཉིད་མཐཅོན་པའིངོོབསྐེད་ཌྫོགབཁུང་འཇུགགི་པངདུ་སཉྟ་མཔར་རཞག །བཟླསཔ་བྱའཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེཔའོད་བེགྱིས། །སྲསབཅས་རྒྱལ་བའིགསུངཿ 









ཱ །བདག་དངའམོ་ཀུནཐུགསྔརཆེནཔོའི་སཱར། །གསལ་བསྲགགས་སྙུང་སཱགས་རྱི་བླས་པབུ། །ཨོ་མ་།ིཔབྨཱཱེཾ། ཞཱུཊ་མཁར། བཅོམ་ལྡན་འཕ་གསཔ་པྱུནརས་གཟིགུས་ 
ླ ད་ར 
སེ 













། དཱི དོ་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས ཆེནཔོའི་རྣམཿ 'རྒྱར། །གསུམཔརྗེསའཧཱཾ་ྤནོབུརཿབྲལནི། པ་ 
བའདིཡིས་བདག་ཆོགས་སེམས་ཅནཉུན། །ཚ་འདིང་ཆོརངནད་མེད་དམ་ཆོསལན། །ཧྱི་མབ་དེབ་ཅན་ཧིཞིང་སེསནས། །ཆོད་དཔག་མེད་མགོན་གའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསཔྷཅི་ 
ཕྱས་ནས། པད ཀྲ ཀིག རྗ ལྷ དདཔགམདམགན་ ཤོག ། ཙི་ 


ལོར ཆི - རམ །ཞེང་པ་འཿཛཱཊཔཧོངཕྲགཐལབལལ་མདིའི་འགྱེད་རྫོགསཐུན་མེང་ཅམ་ད་གདཔཞིསྐཊས། གླ་མའིའི་ཞཱརྤཊས་ྱྱིས་བསྒྱཝསབ་འམ་ཤངས་ཡཁྱནཿ་ཅེའི་དང་། 
་ོནམསཔནཔརསསམ་བརྲ་ིཿ སསངམ ཞམས 





.‰. 88༦ ༤ 














[` ] །༄༅། །ཐུགས་རྗེེཔརིདམ་ཞད་ཆོམཁུ་མགསཀྱསབཅདབཞུགས་སོ། 




















:ཤ9:9༦ངེ་གྲེཿཛཇྱེ། 




















༄༅ །ནམོ་གུའུཧྩུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆནཔའིདམན།ྲིདཚ་མཐུཐུགས་ཁྱིསབཅདལ 
ཨགཉིས། དཔཔོལ། བདྱོསི་་དང། ཟཱ་མདྱུར་དབའིམྱས 


ྐགཉིས། ནང གངགིས་ཞྲིདཔར 
བའིལམ་བསྙནཔ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔེནའགྲེ། 


འིལམབ་ 
དས ལ་ དཔ། ལམདེ་ 


གཉིས། ག གཉིས་པ་ 'གདམས་པ་དངོསཡ། 
ཨཿངས་པའི་ཞྲུབསབ་དངགཟམ་ཡ། སབཅདག་ 
གཞི། རྗེས་ གནས་སྐབས་དང་མཐངཐུག དངགསམ། ཛཱ 


། ཡིད་ཆེས་ཤིངབུངསབཙུན་པར་བྱད་པའིལེརྒྱེས་དང་། །ལངྒྱས་དེལྡནཱགྱི་གདམསཔ་* 
དཔ བའི་གཞི བཟས སླེམས་ 


གཔ་ད བེད 
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༄༅། །དང་༈ ཐུཤམངི་མལིནཔའི་ལནའཐོ་གིས། ཐུན་མོང་གི་སྡནོའགྲོཡོ། དལ་འབྱོརོ་ཆྙེད་དཀའ། འཇིབ ཉུགས ་ལས་རྒྱུ་བབྲས། འཁོར 
དིགསབས་མབའ བཞི་ལས། དངུད ིིེེེིེ དཔའ་དཀའ་བབསམ་པ་ ང་། ཕན་ ག་ཆེ མའང་ 
ཆེད་པར་ ཀའབ། གྲཕས་ པཔརདཀའབ། ད་ ་པརད་ཀའ་བ (ཡར་དཀའ་བ་བསམ་པ 
དཔར་དཀའས། བཅྱིོསཆདངདཀ་འབ། དཔེའི ་དཔར་ཀའ་ར། རོའ རེ ནོས ༥ 


ར་ད ག ། དཡབ་བརྒྱད། གནད་བ མཁས་པར དམལ་བཡི་ 























ལོ་སངདང་། ཚེརིངལྕཾ་དངཀཱ་ཤོ་དོང་། ལཱགལྐཾསབསརྒྱསཏིས་སྟོངསཔ། ལྷུགསཔ་འདིདག་སི།བོམྔས ཅེསས། །འཐོརབའྫཙལས། རཱངའའ་ནི མིའིེས་ཡུམཁྱིན་དུསསུ་ 

ཛཾ 7 ་ ནུ ག་ས ས་ཤ ་ུ ཨ་ག ལེ གདས བོགས །བསྙུནཔ་ བཛ མ་ིས་མ 
༡ །གཉིགཔ་ལནའ རས ` །གཞུས། དེིེིོ ཟེགཔ་ཡག་་བང་དས་ འིཔའ་བནཡེན། །མཐརབུགྲ་བནལ དབིབ 
ཧ བཟ གྲ ÷ ས་སི ནམཁཆི་ཆཡི བསས་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཚོསམ་གཏོགཔ ི་་ི ལརབསམཔགོ། ། 
ཿ བཟལ སྒི་ནས་བསྟད་དབང་མེདཔས་ངེས་བརའཆིབ། །ལུསཔ་སེངཔ་མེདཔས་ངེས་པརའཆིབ། འི 


་པ་ལའང་ 
སྟེ། ཚེ་ཚད་མེདཔས། འཆི་རྐྱེན་མངབ་ས། གསརྒོ་ཆེནཅུངབསན་མའཆེ་ངེས་མེད་བསམ་བའོ།། །།གསུམས་ཡའངགསུམ་སྟེ། འཆེ་བའི་ཚེབས་ ནརྩི་མི་བནཔ། གཉེན་ནི 



















།སྟོབོསྦ་གྲུགས ཡན་པར་བསམཔའོ། མབལས་རྒྱུའབྲས་བསམ་པལ། བཞིལསབསམ་ལསོར་འདོད་པ། །བའི་ལས་བསམས་ཡ་༥ ་ 
@ཾ བས་འདི ±  ་ དྲུ པད ་ མ་ ཧེ མི་གེ་ཁསབས། 1 རམ་ཿ་ 
ཤྭ རེ  གཉིས་ གས ་ 
གསུམས གམ བས་བཞིན ངོག 
ཤྭ དབབཤིངསྟིས།་ ཾསོ། ཚེ ག་མི་བཙུན (དང་རེབས་འྔ མོས ས།།བཛྗི་ཤོས་དང་བ ཅས་ཤིངའཱ་ ཛན ས་ལ $$ ལས གུ 
༡ གརྫ །ྡལ བིགིད་མཐོདམ་ནེ་། །ཚགཅགསང ན་སོངཐུས་ཡོགདང་། གདང་། །འབྲས་བུ་ཤྲིའིཇུང་ ངཨི 








¥&=ཙྱྱེེ 


རང 


ྲླ 


1ཙི༦:92®; 


ིི་ལུམ་སམར།ནོའིའབུས་བབམ་མཔ།དཱལླབཔརབསམ་པཞོ།།དང་ོཔོ། མ་དག ་ོགོ་གསླ་གརཔའིདགབབརོ།།གཉིས་པརང། ནབས 
{། དིན བསམས མདང རག ས་སི གས་དཔག གཉིས་པར ན་ི་ིབས་གས 
མམས་ 


དཾ 


འོ 


ཁམ 


བའའབསབུལས གནས་འབྱུང་ །གསུམཔ་ལུང་མབ ནྭ་གྱི་ལས་བསམ་པལའང་ ལུངམ་བསྟནཀྱིཿ” 

བསྐམཔ། དེའི་བྲབསྭབུ་མེ་དབརབསམ་པ། དེ་དགེབརབ་སུརབརབསམ་པའ། དནདིིེིེཾྔྣྔར ཀྭ ྲདེིེཾེིང ཅག 
ཉཱེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །བྱེའྲགགི་ཧེས་དམིགས་བསམ་པ་ཡའིངགསུམ་སྟེ། སྙག་བསྔལགྱི་སྡུགབསྔམ། འགྱུ་རངའི་སྡུག་བསྔལ། །ཁྱབ་པཛུ ཱོ 

ཧེ དྲམལ་བའི།ཡིདགསི། དད་པ ི་ཝཱག་ྱསཡབས་མངབ། །དམལ་བ་ལ་ཡ་ནྲོབྡ་དགརེབདོོབ་དང།།ཨྲརེའདསོང དང 
བཐིགནག་བསའིཛི་མས་དང་། །པུབོདདབནཆེ་ནཔ་དང་ །ཆིབ་དབཚཾ་མན་རེམེ་དབརྒྱད། །ཅེས་ཚད་རྒྱལ་བརྒྱདང་།།མེ་རུངངོ་ 






ཙདེདཀི་སཱག་བསལ་བསམ་པའོ། །དངཔོལའང་གསུམ་ 
།སུཏཱལ་པྲད་པད་ཆརགས། །ཞེས་གུང་དམམ་བ་ནད་དང་། །ཡང་ 
རུཀི་སུཀྲིའིལམ། [རལ་གྲི མལི་དངརཾ། །ཞེས་ཉའཁོརབདྲུག་ 











¿, ༄༅། །དང་། །བཇས་མོཆེའའཚོདཐོ་ཡམག །ྱང་དངལེར་མསུ་རོད །ལྟེབ་ཨར་འདྲིལ ངཿ མསབསམོས། །ལྕགས་བགྲེགས་བྱེམང་རྔོདསོགསས། །ཞེསལསམ ཙོནཉིཿ ཚའིདྱ རལ 

4 ར་རིགསབས་མཁྱིས་མིཁྱབཔའོ། །ཡིདཱགས་ལ་། ཐསག འོ་ག བྱིངས གསང དས གས་བསམ བ་སངཿནནོ། ་སང་ང། 

ཁཀ བྱིངཾགནས་དང་། ཁཝ བགཉིས་སེ། ། སེམ པའི་ཚག་བྔམབསམ་པལ། འད མིཿ: དང་། ལམ མས་འ མའི ཀྱི་སླུག་བསྡུལ་བསམ་པའོར \ གསྲུམ་པྭཁུབ་ འད་བའི་སྡག་ བྲ 
བསལ་ ༠ ་བང་ཨང་ནེ། ། །མས་གོངམའ རི་མ སྱ ུབསམང་། འ་ ༽གཉིས་པ་ཐུན་ བུན་མོངོ་མ་ཡི་ ཇོམཡིན་ ི་ོ ཐང །ཡཿ གོར སསག །དམནཔ་ཉན་་ 

@' རད་ལས་ཁྱདཔའ་དྲུཀྱབ་སེམས་པསྙེད། །འག་ ༥ ནི ར་བཟབྱེད་པ་ དབའི་བྣ་མོ་བླགས། མཐུནྭ་ཏེནཚོགས་ཇུགསཅིང་ ཡུདུའཇུག པར ངཾ། 

( 3 བཞིཡས། ` །ག་མསྦུབས་སུའགྲོ་བའེཡུལ། །ཇིལྕ ནོ [དེ་སྟར་སྱབས་སུཊ རས སིི. ` ་ 
















ཡུལཚུལ ངན་ཡོན་དང་། །བསབ་ ལྦ་ཡིས་འཿ ཛི རཞིའརིག་པ། དནཔ་ ངརྔེ་གསུམ་མོ། །ད། ལའང་ དཱཔས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ ོཝཡ་ཞི། བླ་མ་ ཨོག 

། ]}ནྣ༽ན༽་༽༽་༽་༽་ད་དོློ་ིོིོ 

:, པྭ ངབྱ་གསུམ། །བསབྱབཊསཱམ། ཆ་མཐུན་དཔབངས་པའོ། བ་སེམས་བསྙེད་ལ་གསུམཿ ལཕན་པརའདོད་པའྱི་བམསཔ་ བསམ་པ གྱི 

ཌཱ གཔ འའ ཅུ ལྦ ེིིིི འབམ བ་ལ མོབ གས ལེབས་ སལ ིུར་དཀའ་བད། བདད མ་ས 
ལམ 


ས་པ་བ ་ རེསེལའད། མ་ཤེསཔདང། བྲི ལནདུ་ཐུམསཔ་བསྐམ ད་དོད་ཡཁང། ལྡར ནཔ། 
ཟདཡབའགིའོ། ། ལས མས་དག ན་ནས་བ བཟས རུན་རྫོཝ རཔ བ་དམ མ་བསད ཀུནརྫོབབྱང་ སམ གསེང འདེང དཔ 








® 


རཿ ཁཆན་ང 





ཅོ ~. 
་"ཡའང་གསུམ་ ། རྒྱལསྲསཀྱི་སྤོད་པསྤྱི་ལབསླབཔ། རཿཤྨི་ནབྱེཕཾྱིན་དྲུག་དང་། གཞནརླི་ ིེབྱས་བཞས་བ་པའ་ རྩི ཞིགནསདང་། 

ལྷུ་མ་ཐོང་དང་། ཅུང་འཇུནཅུ་བསྒཾོ་པའོ། དགི ང གུམས པྲ མསེ། 

སྔག་ས་ཐབླུ་བ། དགས་གསར་ཟའོ། ། ། །ེ་དད་བགགས་པ ད་ སྭབས་བཞི་ཧེ། སྟོབས། ་ ཇེས 

པ་དམའྙི་རཱལ་ ་ 


] སྭ བོབ་བའྲེད མའ ིནཁམརྫོག བ་འདི་བ [ ` 


།པ་དང་འཇུག་པའི་བུངསེམས་གཉིས། འཇུག་བྱབངསེམས་ལ། བདགགཞན་མཉམ་པ་བསོམ་པ། བརྗེབ་བྲསམཔ 


རྔོམ་རལ་དཔབཅས་པ་ལགཉིས་ ཉིས་ཏེ། བླམའི་རྣལ་ 'འབོུར་བཅེཚོ ཊསེམས་ཡའ་སུམ། རྱསོདསེམས། ་ ཝེ 


| ་་་ ༢ དཔའི་བསམའླབ་ མཐབསལཿ 
ཡའིསྟོབས། ཉེས 


ུབྷསམ་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་ དྲམནསསུལྟག་མབེགམ་ལས 


དགའིདདཔལ་རླསཔབ་གེགྲམ། རེདག་གིསོདཔ་མ་བསླབ་པ་” ༤ 





 ་ 


ཐེས ཡོ་་བདས། མསེམས་ ་ ིསངས སུ ཇི 


དྲག རར པལ 












ལླ% རོགསང་དའད་རམ་མནརད འིལ 


4 ལག །དབང་པཾསྒུརཞིང་རིགསྱེབདག་ སྦྱརས་འདེབས་པ། བཔཆེ 
ཡད་ཟཱལ། གསུཡིགའྲུལ། ཟུགས་ཕྱག་མཚནལ། སྐུཡཾཡརྫེགསལ། བྱཱ བ་ལགོ་ ཅའ 


| སྙི གླུཆབཐོགས། གསུལ་བཏུབཔ། ས་གཞི་ཆོགས་ཛོག་ པའི་ཕྱིར་མཉྣལ་འཁུམ་བ། 
རྟི སྤྱི་དོན ཞིགས ཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ། མུ བར་ཞུ ི་ གཔ་ད མ 











ནོབས བྱ་་ྲ་ཆོགསརནབའ། [གཉེས 


བས་འ ་པའྲི་ཕིརགསའལོ་ ་པ། རྗེ་སད་རྦ | 
་ ་ ངད 5 འ་པ་ 
‡ །ཡའང་བསྙེན་སྦྲུབ་ཡཞུལ་གབཞི་སྟེ ཆགཔ་པདཔ་བ  ་ གི སི རེམ ། ་ དུས ་ 
ལའང་བ་ 5ཿཤན་ལ་ ༨ ས་ བ་པའི་ཡན་ལ ས་པ་ 
་ ཡུ ི་ི ག་་བགན་པེར.ི་སགཡང་ །ཡའར་གསུམ་ ཧསང རུ ` 





ཡི བ་པའི་ཕན་ ཨལ 
: ` 
དརེམནི་་ 
















ལ་སེམས་འཛེན་པ་གཉིས། །བྱེ གཡསེམ ནཔ་ལའ་། | མེདལ་སེམས པ་དང ཅན་ལཿ ཉིས་སོ། །ཞ རབྷཱས་པའི་རྣལ་འརྱོམལ་གསུམསྟེ། 
༧ བཔགསལཤདའ་པད པ་འོདཟེརསྤེའ རླ བླབང། གྲུགས་སྟོདདབྱེནམ སས་བ རྔ ཀ་ས རྫོག རིགསགཉིས། བཟོ 
གཞི་ཚནམེ ± རིམ ངཔལ་འངག་ ཏེ། ཧོནའགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གོ །དངཔོལའང་ཡུསཀྱི་ དི གས་པའྲིགནདགསལ་བ ས་ ཞིན ཟར ༡. 
ལུ སིམས ད་རས ི་ཞ།དཔའ་ཡལ་མམ་ཅི་གན དད དགསལ་པའོ།།དངནགཞིནེ ཧུ 
ཧུ གས ཧེ། ། ད་འརགས་པཞིགམུའ་བཟབཔ། ། །ཕྲཔ་ཁ་དོག་ལ་བྲསབཔ། གནབས ཡ་བསབ་ །གཉིས་པ་མཚ ཛཿ མེད་ཀྐྱི་རྗ་ 
- ། ༩ཿཀྱི་གནདའཅིངབ། སཝསཙོགནག་ས་དྱོནས། དད ཟེ མོགསས་དའོ་གག་ི་དགས་། | 


ཏྲ ༼སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པསྟེ། དེ་ དེལའང་ རྒྱལ་ལ་སེམསའཛེནཔ་དང་། དྲ ཡསེ་མས་འཛིནཔཉིས།།ནཱ །ྣམཔ་ལ་སེམསུའཇེནཔ་ཡའང་། ུམབ་སྤིལསེམས་འཇིན་པདད། ཐཱ པ་ 
བྲ ༥ 











| །སྤུངམོབ པགཞགཐབསལ་གསུམ་གྕེ། །དངཔོ་སྒྲིམ་པལ་མཁས་པའལ་སྐེར་མ ས་པ་འཱ་བུ། པལ་མཁས་པྱ་གངྫརི་མ།ཟསཔས་གླང་པོ་ཆེ་སྩོངབ' 
རུ རད ྲདྣད  བརཔལ་མཁསཔངངོམསཔསང ཆེང 

དང་ལ མ་ཧྱི་ཆུ་ལྭ་ཐུ། །འ །པ་མནླ་རབསདཱ་བཅསཔ་ལྟདུ། །ལྔཔ་མཱ [རྨབས་གྱིསམ་བཅྩེདཿ དཔལཱ་བུའཾ། །བཞི་བཿ འྱིས་འཞིད་ ལེ པཾ ཧོབ ཁོད ༤ ཀྱི ཕུ 

ཧུ ལ སམས ་ གཟུངའཇྲུགས་ ཕྟནཔ།།བསྒོ་མ་པ་ 2 ད་འ གནམ ཨཱ ཞོས 

£ ལ་ཞི པན རག་པ འབུ འཛྱོརདངོས་དང། །མཉེ་བརྡབའཿ མའ འེ །ཡསལ་པྦྱར་ 
བའོ་ དཔོར སྤོདབདངོས་དང་། མགུབནཿ གཔའིདམིགས་པའོ། ། ཛ་པ ཞི གངན་སཿཤོབ་ ་བའ་ཆུལམ། ང་པོ སེ ྲ 





















།གངའཕོ་ཐོའྡི་ནུང་སྲེ་མསྦ་ཧྲིཟ ཇིལྟརའབོབ་འིདམིགསཔཧྷིཏི མས་པལ་བསསབ་པའོ། །དེལའངའ་ ། རྩ་དབུམ་ལམྱི་འདུཤེས། །རང་ཉིད་ =- ད 

ཿ པས ཆུམ གི །གཉིས་པསས་མ་ ཇིར བོསསགད་ ཧི གསུམ ན་དམབལམཡུ་ ཞུ པཔ ངོ 

4 ཐབསསུཡས་ལ་མྱུམབའོ། །ད བལ་གརི། ། ་ གསཔགསལབ། ྲ་ིེི གསས མཉམ་པར ག་ང གཉིས་པ 

༧ མ་བ སཏེ། མྩུང་བའྲི ་ ས་ལ དགི ནད ་ བོ ཁདཔར་གྱིརྣལ་འ ་ རུ 
སླུམ བྱསུར་ 


ཧུ གྲོསམ་མ། །དངཔོའི། ཐུནམཿམས་ཕྱོཾདལམ་ བོ་བ བུསྱིརྣམའཛོར།  ། རྨིལམསཱལ་ 
ཧི སང་འཟིནལ་ཞྱརདོ། །རཾན་ཤསཾླཱའིཔོ། གགས་གྲ་གྲེརས་ དགགས ལམ གཉི པྱི བཅ་དོང། མཆ 


ལཾ“ ¡2 


ཤི 


ཚེ 














མེད་གཉིས་ པའི་འདོགསལ་ལའང་ ཀྱིབ །ལ་དང་། །རྟོགསཔའིའོདགསལལོ། རྨི་ལམ 'འབོུམེལའཇའཞི་སྟེ། བཟུང་ ་ སྤེལ སཱུ 
རྣལ ི་ོ ཤི 2 ༡ེངང་ནཱས་ཡལ་བའི་ལཱང་ལུགས་དང་། | ནི བྱིས བ དོས །ལམེ་ཟུང་ 
༥དུའབྲེལ་ ྲི་ གནས་དག  །མཐྦརཐུགགིའབྲསཐུནཾ། །ད འེ དབྱང། རསང 
དནནྱཆསང་ཞད་ ལྔུས་གསུམ། ཞེས་པས་དམིགས་ནང་རེརེཔ་ཞིན་པུསབཅད་ཕྱིལ་ནོས་མདོར་བསུནཔ། སབ །ཐོམ་བསམ་ཧིས་སྣྲོ་འདོགས་གཙོ དཔ་འིཆུལྱ་སསྱརསང་ དཔ་དཔནདོན་ ་། 
ཉམས་དནཔའྲ་བུར་པ། ནབསྣ་པའོ། །ཇིཿ སྐདབཤདཔ་རམས་སར་ཡང་ཚོགས་སུབཅདཔསམ བོད་ཀྱི སུ་ཛོམྱདངས། །བལབའི་འཕགསྐམ ལིར མཱ 
རི །སུ་ངན་གདམསཔ་མཉིའི །ྱིམངངིནི་ལམཆནསགཟིམ་པས། །གནིནི་སམས་ཏིདཔ་དགས་ལབ།།འནིལོ་འཛོོགཞི། རན ོ་་་པརགཉིས 

















ཿ 


།དངོསོགཞིམཉུམ་གཞགརེས་བོབད། །མཆུལ་གཞུག་བྱསདཚ་གོས་བརདོནསུམ། །ཇེས་ཐོབྱམུདཔར་དུན་མངག་ཉིས། །ཁུནཔརསྙོད་ལམ་ཟས་གོསདང། །གཅིད་དང་མིང །- 
ཱ རག ནམ དྭབེརས་༩ གསུམ་ཡིན་ཏེ། ་་ མཇུམགཞག་བྱདྲགས་བརད × ་ ནྣ ོ་ [་བརོ་ས་ཟས་ག ་ དི 


-ཤྷིཿ 

















བང་རང་ར་༤༤༤༤འ 





























_༄༅། །དདེགོངམནཡི་ག་་གསརེཔ་ཞོལབགཔའིཐྱུ་མ་དང་ཉས་འིམོྡྟིས་རོངཞེཁྱབབཞུགསས།། པ་ པུ 









































བྲིས ་ག 














ིིིིིི ླླླ ླི་པ་་ས་ ་ རིིསསས་སསས་རང་ 


༤ 

༄༅། 

རྱུརམའཛུན། །འཕགསཔའི་ཆུགསརྗེཉརབཐུདཐུནཨམ་ཆོག །ཟུངིདེགུབརྟསཔའིརེརསནོ་ཉང་། །མནོནམཔའི་བུརཆུབསོརྗེས་ེོ་ཀྲེན། །འགྲིདཔའི་ཐརབ༔་ནདཔའ་མོལས་རྒུདན། །བཅུགཅིགཀའཐང་ 
པནིཿ པཔ ༩ པཔ ས་ དར གཅིགཞ་འཟངམཐོར་ལ་ 
ལྤིབཔའིདི། སྱོང་ཐབ་སྒྱུངར་གནས་པསརེས་ཅར། །བསྐལ་པརཐས་གབཔའིསྡིགསྐྱྲེ་ཤེས་ཀྱིན། །ཁྱིརཆདདཀབྱེད་གཞན་ལ་གུས་བཉྟོད། །གྱ་ིདསམ་འཛན། ཁཱ ལསག ངཿ 
སྱུངཐརགཞསརུལགསྦུའིལྷ་མོཡིས།། །ཡིདཿནནམས་ཀྱ་སྙེབཔ་ཞཅདཝངཐྐཏྣའ། །གསལ་བངབགྱིདོངག་ཚོིམེདཅིས། །དབལ་མེས་མཆོནཔའིམ།་གུངདྲིས་ཞེད། །ཇིངཞིན་ཉམས་སུཀླངརྩམི་གསཡབ། གལ 
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༦ ་༄ི ༤ 





















གིབས་པའིཚཱྱིམ་སོ། ི་ོ དདོ་ོ ལམོི་སི་ངཐ་ཡོོ་སྲུ་ཉིཚོ་གོཉམས་འིཔགསམ་ྟེ། སྔནོརསོ། 


༄༅། མཆོང 
དངུས་གཞི། རྗེསས། །དངཔསྟོ།ནམཆོདོབཞམཔ། གསྩོ་ཐོངྩའའོ། །དང་པོནི། འདིརཆོས་ོ་མསའེགསབར་ཐོང་པས། ཧུསཏྣདཔར་ཤཞརཊས་གབ། དེ་མིན་ཡངགནནནང་ྱར་ཡའི་དཀརགོས་་ 





ཀྱི་ཚེས་བརུནརྣམ་དཅུ་བཞྐིའི་ནམ་གེདལཱ་བརཤཿང་ཞིང་ཡེདབུའོངབའིགནསསུ་ུ་གཅིགནཁཆྱི་གྐུཡ་སོགོས་བདཀནོ་མཆོགོ་གིཏྟེནབཤམ་ སྟགསཐུ་ཟུ་ཞཔྱུང་དྲིསབུ།(བརིསྟེདུ། སྒུབའིཿཧཉརབདྨ། 
བྱྡཊིབདཀཾཔོ། ཤུརཆོགགསྱོས་མདོ་ ༧ 'ྤུངབ་བམ་མེ་ོགགིོམ་བུདད། ཕྱི་རཊསཉེརསོདརྣམས་ཟུབཞིར་བཞམ། གོངོས་ ` ' 





























± ་ ོཕྱ་རདདསོ་ཨགྱམཱལིས་དངངཿམ་པ། བོ་ག གིགས ནི ཆོ་ྷོནོ་ཆམ། དོ་ནོན་ཅིབས་ོ། ལོ་གསར ྩ་དར་ོསམཞིདོ། རོ་སོགས 
ག་ྱཀ༡༨ཀ ༩ ངར 
(མས་མ དཿ ཟུ ད་ཡི་ཡནསཉུངན། རད ཆར ལས་ག དགྲལ་ས་ོ། སསའ 
7 སམས ཀྲོ ༽ །ཁྱེདྣམས་ཡུག།ྱཏཔརཿནནྣམསིསྨན་ལྡདཔྱག་འཚའ་བའིསྐདདུདམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ཁྱེདརྣམསཚུཾམནུན་གྱིནམ་མ།ར་བླཨ་རྒྱམ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགསདཔགྟུ་ དཔ་སྤིན་”"་ 
-7 གཏིབསཔ་ལྟརབཞུ་གསཔརྟེན་འདིརམས་དངགཧཉིསཨུ་མེད་པཿམོགོཏ། དེནྣམསྱིསྤུན་རྫང ཤིས དུས་ིསདམཉམ་བྱབགཚར་བཟིབས ཛོ །ཅེས་དང། ཟམསཿདལཔཿཤསྱཔཿ༧་ཞིནཔར། སས་རས ༥༥ 

ཐསས༔དའདུས་པའིསྐུ །ཞེསསེགོསྣཊ་ཧོཆདི་དྭངནས་འབུང་་ལར་ུག་ཚ་ལ་ཕནལག་བྱནབབཅག་ལནོདབཏངནས། མདུནུཀམོ་གོ་ཡསབྱ་སངས་ལརྱགསནས་པལསསེ་འདཔས། སློབགྱས། ས་ཟོ འམས། 
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སྲི  གའི་ཆེ་གགནསཡན་འགབྱདཔསོ བདི ོབན་བས བླུ ན་ད པའིབསམབྱབརྡཆབྱཅིསཆོགྱགེ་ཨསབྱསེདཔ་གསུལ་ དོ 


ྲ ཨཔ་དངངས། མ་གངས་དཔགྱཊུམེདཔརགསུངསཔ༔ : 
སྲ ན འཛིའ། གསན་པ ཆོར་ནི། ཡང་དག་པར ;གུར་བ་ཐེ མ་ས ཨོགོ།ལྱུནགུ་བཔས། ཐེ་གཆེན་རིགས་དབལྡནཔའི་གང་ཟགཀིས། དགབགསནིངནི་གཔའ | 
བི ཡས། འཿ ཚོོ ག་ གོད ནང གས གུ ྒ 






བི །བཉེནགནསལན་ གྱར ཡེསའབསགས།།ཛེ པ་ད གན 
'སུའསྲོ་བསྔེནདུ་ཡེང ཞི་ལ གཞནསཤིམ་ཡིནཏེ། མི །ན་ལ་བྟེནགནས་ རྔ ཡས་པི་ཟགཔ་ཟཤ །ཅེསའབྱུངབལྟར། ཅར ཆར 
སད ས་སག ཆས་ཟག་ག་སཔ ཟིན ཅ་བ རུ་སེམཁ་རམསནདུག་ 








ཁོ་ལ ལོ སིས །སཔས་རྒྱས་རྣམས་སྦྱབས་སུམཆི་ 
ས་གོ གི རར ས་མ ་ 


སྲ་བ ་ 

















སགས ཁི དེད གཡྱིདགེའམུསགསོ། ད། ཏགས ནིདགྱའིད ¦ ཿ་ ཅི ˆ 
སེམ སེང (ཧིཾནནགཕྲུགས རི ག་ པར་མཛད་པ་དེབ་ །ིས་ཁངགསྭ ོབལས་མཆ གྱི་བར་དྭའགྲུངསྙམ་པ་གྱིས་བའདེ །ིལདཚྫོགིས། 

ཱ གཤིགསའདབཅོམཔ་འདག་ ཆོག ིསཧུཅངཤས་་ ཙྭ བན ཡས ཡབ། གོ་ཁ ། ཅིས བབས ཨི 

བྷ{པ།_ ཡངདག་པའི་བཀར། ལེ ཾགས་བར་རྣམ་པར་གྲོམ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པ རྣམ་པར་གྲོམཐའིཤེསརབཅན་ (སཀྱིས། བུ ཁན ོང ཟླ ༥ ་བརྱ་བྱ་བའིབྱིར་ 

` ནདཨེདར་བྱ་འི་ཕྱིན་དང་། ཆགམེདབང སིད བྱངཇུབཀྱིྱོགསྱི སྣནམས་ལངསསྐ་གོས་པརྱབ ང་། བླེབ བལགཔ་དོགསཔརབའིཕི། ༈ གསོསོངངེས་ 





3 











རསན བ + ་ི་ ྲིཐིད་སང་ཉིམམགར་་ི་བརྙད། གོ་སོངསཔཔམ་ནཔརྨ་བངབརངིའོ། །ཞེས་པ་འནགཉིསལན་གསུམྱིརབཟགདགོས་པསཐ་མལ་། 
¡: !ྐུ སྱ དཱ མཐྱིནཔརལེན་པདང་། མིཚངས་པར་མྱཾདོཔདང་། བརྫུནདུ་ཧཱུ་བ་དང་བཞི་སྤོངོག། བག་ཡེདཔའི་ཡན་ལགཏུཆང་སྤོང་བ། ཁྱེ 


>, 


ˆ དུལ་ཞུགས་སྱི་ཡན་ལགལ་གྲསམ་ཁས། མཁསྟན་སོངབདངའབེའ་བའི་དྱསྱུགསནི 













ཡ ༄༅། །གྲངའརྩལ། བིརད་བཅོམཏགཏི། །སོག་ གནད་ལསོས་ིར། ། དལསགགཅོདལ་སགོ་ སང །ལདང་ླ་ངཞོའ ཟག་མ་མངྲགདསསམས་ཅམས །ཕིད། 
འལ 


ལཾ  ་ གས ཚུལ།ྲི བིབ རདྲུན་ཉཨ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། །ཨོཾ་ཿཨམེྷྷ་ཧ ལ། སྭ་བྷཱ་ར་་ 


རཾ མཉྷུདྡྷ༔། བདྨའི་བྷུཌི ཛཾ (པཱཱ། ཞེ་ེཿགཉིགད། དྭོན། ་་ ྡོ་རཾའི་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མཱ་ྷཱ་པྲག་ཨ་པྲ་ཏིཧ་ཏདྟིཿ དི 

ཨ གོ ཤོ ེི་ །ིམས: ས་ས རརར ཨུལ་ཞྲིགས་པ་རོལོ་ཧྱིན་ཐགེས་ཤེགོ །གཞན་གཉེདོ་་ 
: ས་བའིམཐུཿ ཧས། །ཨྱིམམནཡངལྡིགསེམས གསིལད ། 'དཔཨ་ཡཔསི་འབྲལཔར། བིས མཛོས རའིབའ་གསག། ཅེས་བླགོ་བོ་སོན་ལམ་དང་མཁཤིགྱ་ཐུའོ། དེས་གསོ་སྦྱོངགི་ 
ལུ ±: ་་ དེནསང ༢ སསེསྱིར་ཤ་ས་ཏེབླསས་བགོས་ོསགནགྱོ་རཔ་མཛོད་ ས་ཞེས 














བློགས དཔཔམཆདའ མ་འ ༤ ་ 
ེ པ་དགག སྟན ལལ ག་ཁོ་ོ། སོགས ×` ཡཅདོ་། ཚོང 
གས སྭ་བྷཱ རྦར གམས ལུང་པ ང་ཐོགཾ སས ག་ས་ས ཚུར། སྲས ཕྲ བྲིཏུ། [ཇཾ 
ཧཱ ཅིས ེ།ཏོག །བད་སཱསོ། མཔི། ལས སྐམས + སི ླ། ` ཉཉལ། བདགདང་འཛོབོ་ 

རྫ །མདྤོཿཔཐེ་ཨཱཿ ཆོ་ཛུ་ཱ། ཏཱཾ ཞེས་འན།ུམོཿམདོབ་ཅས་ མོ མསལསྐྱབས་སུམ་ཆིའོ། ] །དམ་། ། 
རྒི བ་བ སི་ཏ ་ དད ་ སག འོད སརསྦྱབསསུམཆིའོ། །རྫོགསབའིས་བརྱས་སོམལྡནགསརྣ 














སལསྦྱབས་སུམཆའོ། འཕགསཔ། ཤ་མོ །ཞས པག ་ ོགོལུལོ་བགྱཅགཞ 
་ྲ ང་ཆ 5 $ །ཞེས་ལྱསགསལསི ི་ོ སི གི 
༧ དོས སྩ ་ 0 གི ཕིག གསཅི ཁིམས བརན 
རཔ པདྨུའིཇྔིངབུ་དཔའ་བབཆུ་ ེི རབ། འདུཊ་ཆགས་གྷཆོག་སམཐིན་པའྱིས་བྷན་བླབསབྱརནཔའིདབུསས། ཡི་ཤེས་ཅིཿངྣསངསས་ནུབཔའིགན གཞལ་ཡས་ཁངགང་ པཱ 
དོགས ཀཀ ནིན ཐི བཅད ངར མི་འདུག དགའཔ་འ་དགས ཀར་ཨ་མས་ཟླབའིདྱཀིལ་འཁིར ི་སྙེངདདིཿདཀངཔོཚ་ 
བཅསཔ། མདུནགྱིནམ་མ།ཁརརིན་པོརི་ ཞྲིཡངས་གིངཇེུ་བའིསེངདཱ དྷགཱཿགས་པྱདྨ་འདབ་མའའཿམལྡན། དེའིསྟེངདུ་ྷ་བའིགདན་དངབཉས་པ། ཛགིསྟིང་གའིའྟིཿ ལ་ནད་ལགསྦར་ཱདཅུའ་དཔར། པེ 











ཊཔནི། པདྨའི 


བརྱ་ཙ་བ 


མདའ: སཔ་ ནྣངས་ག་ གསྭབ་མིདདཔ 


ལགོ། ། ོ་ལིི་་ཨུ སག་ལ 


མཁན། འོོ ཁྱུ བགད དུངམ་ཤར་རབར། གཤུགས དཀ 





། ་་་ སཔ་བཞིལ། ེ་ གོ་ནས ཅནམ ཉོ དི 











འཕུགའཚོ་ལོ། ཅིབཟད་ སྣུགབྱསལ་ལམ་གྱིགོག སསུ་ཤར། ིསཐསྦཀིས༔ སམ 
ཐུ་བནོབ།།རླུ་བནེནོཊགབས སྒ ྒསསུ་ཤར། ། འིསྟོབ བླས ཟགུས། ། བཿ །འཅོན་འྱུས་ ཀ་ཅསམཆོད་ 





པ་བ ཤེས ངས ཡིནབས་མཐུག་ རའོ དབལ་སྨྲ་བའི་ སོ ཱས། ། །ཐུགས་རྗེཆེན་ བསས་དངོས་གྲུབ་ 
༼ གས ལ་གཉིས གུ སས་བ ྗེཆེ་ནབདོག ཧཱ ནཔའི།་་བསམས་ དྲ 
_ གལ སས ླམདམཔ་ེབདེནཞིང་། །སྒྲུབམབརོནཔསདངས་རྲུབ་མཆོག་བརྫུཊ་ཞར། །འགྲོ་ལའེ་བགགཞན་ ལྕི ཡོ 8 ་ དཔིད ཇི 





ལལ ཤེ་སརབལྟི །འབེགས་པའི་ནོར་བནུནཝནད་འཐོ་བའིམཀེན། བས ྱལག་འཚལལ། ། བས་བལསྡུས་པའིའགྲོམཕར་ཕྱིནདྲུག སཿ བཱ 
རི ཕྲ ད་བ ོཔས་ྱ་ཆཚས་ག། །ཚད་ སེམ = རེ ནཱ 











གཉིསསུ་ འེ ོ འཚལ་ ཉིདལེ བསགས་བ་ ཅན། །ལཁོརལོབཞི་དཔསྣནཔའི་ 
རེེེད ཨོས ཤོ་དོ དྲདནྦྫྦླདོོ 
ཧིུ་་ 1 གཡ་ནེའ་བབཅན། ། །ཡནཏནའཐུམ་ཐུག་དབགྱ གཡག་པ དང་བའི ་མ་མོགས་འཛན། ཨེདམཁེནཔ་ ངེ 
ཀློ ྲ ་ 
ཡོ །དཔལ ལ། བྱེ སྭ ། པཡིས། ངཿ 
†༈ །བུགྲསལསརྣམརྒྱལབབུངཿ ་ ས་ཕ ཉདིདཊ། ལེ ས་གསུམ སཾ ལཆེལི་གཡནོརྩགཔལ ཤས ` ་ 


ཏི རཾ 











ཙོ 





[༡ མོས་པ་ལ དེ པོ ངའོ ི་ཞབསོ། ནན ན་མ སདའ་ཟས། ར“འངོམབཟུང་གཟུངཇབ་དོན་ལ་དབངའོཞིབ།། _ 






གས་འཛ ༧ག་། །བབནནས། །རདྱཔ་པ་ནོཏ་གུནིགཏེརམ་འཞིང་། །གསངཆ་ནབ། 2 
- =° སེབསམ་ སཿ བརྐྱར་སྤེལཨཁ་ས་ 
¡;ཿ པ། དལ་བ དང འི པ་ = ་ ། བྱིས མོ རུག བི སསྱི་ ཡནུང་ས་བའི།། 


ལིག ྭ གི ྒ སོག གླབརྐྱལབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ཡུམའགྲོབ་སྐུབ། (ིསརའདྲེན་ ཡཿ །མཚུངས་མེདཏྨམའིནཿ ོང ང་འ རྒ བར་རོ ཡས 
མལུསའ། རྟེགས ཧཧ པབ་བསྟནངྒྱསམཇདཔ། དྲན ལི མ་་ ˆ ལས ག་འ །གུནདགའི་ 











ས།འ་ཏིགས་་ང། །ད་དལགམསགནདབེཡས། །བནང་ེདངེངཞདུ་འཚལ། ། ིནབའོི་སམ་རིགནསྔངས་ཞིང། །བ་ན་གསྔིདིལན་ུས་ 
རྱ ཛི །ཞུསཔ། བྱུ ལེགས་འོད་སངལནཔལ་ཕུགའཚལ། ཤྲི །ཞ་ ་ས་བཟས་མུནཆར། ¡ སས་ལ ། །སྒལ་་ 
ˆ བཀྲ སི སམ ཉོ ནོ ཛས ཞ་ཱཏའི་ཱོནོ་ཡངས་བདུ། །སགས་རེི་རུ་ཛནདཔའ་གྱིས་ཆེ ང། སྔས་ཡསྲ་ིནཡས་བཟངསོའི་ 
ཆུརྒུན་ཡེས། །ཟརབཞེམབསས་་ ྱུཔའེ་ལེགེསཿ ༢གབལྡུསམ།ཁྱེན་བའིགཏེར། །དཊ །དཊ ཨར་སེརྷིཡིགདོཀི་སངབ་ཡིས། ། ་ ི་ 





༧ 2 ((ཊྱི་ཞབདཡུག་ཚལ་གོ། ། རཱཿསནང་སྟིངརྡེ་ཆེ་ར། ཁྨས། །ཞམམཁའདངམཉམམ་ འགྲོ་ཀུནལ' ལམ་ཤགབདཔ། བརྲི་སི་དབ་ོན་ལ་ཕུན་འཚལ་ དྒོ 
གང སཀིཞས་།ིགཔསོ་ཞི ཀཀ ་ ངི གོ 








༢ ༦ །སྦྱགསཀུན་འཇུས་ཞལ་མཆོག་ལྕ་སགའཚལལོ། །ཟུཔ་འཇུགཤྷཉྱ་འབྱོརགྲུབ་པའིཡེ་གེ་སསྐུ། །སྲསབཿསརྒྱམ་བའི་ཡབ་གཅིགའཇྱམཔའིདཔལ བྱའི་སྣངཛོདོམཁསབྱན་བྱཟརྡ་པོཿ 
༣ིིེ པར ལག །བསགབབདེའྱ་ཐུར་ངལ་པཉེར་བླངབ། གེས །ལམ་བས་ེམབ་ གཅ དམས། །གཡུང་་ ཇ་པ ངིག ༠༨ 
¿ བླམ་མཆོན་ྱལགརཚ་ཁོ།།གསྟབས་ིམིྲ ཞགས རམས ཊཱ པགདི་གིས། ལུ །འཕབ་འབྱམནངསག་ཟིགས་དང་ 
དཔལཚོའིཞབས། །པཏཟེནྷ་བབགཞན་ཡེ་ཤེས་བཟང། །པལ་པ་བེཉུ་ཟབྱམུལམཚནདང། །ཟུབ་ ཉིན་སུགཔལ་ཕྱག་འཛ་ཡསོ། །སྲུཔརྡོནཡཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །ན་ཆེན་ི་འདུལ་བདེབ་ཅན་ ཨི 
པདག་ །ཤུང་སེམསཆུ་བཟཔ་ ས་རབའབུམ་པདང་། །རྒྱམསྲས་ཆེསརྗེརྣམསཞཕྱག་ རཾ ༈ ད་དགའ་བཟང་ །མུསཆེནརྱལ་ཚབ་ཡེངས་འཛིན་དཀོནམ གའཕེལ། །དཀོནམཆོག 
* ལྷུནགྲུབ་པ།ཿཆེན་བྲཧི། །དཔལལྡནདོནགུབརྣམསཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིས་རབནྱུངགནས་མཁས་བཅུན་ཀུནདགའ་ལེགས། །སབས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་བསོདོནམས་བཟངཔདོང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབཀུན་| 











བས །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ རྣམས་འཕུགའཚཁས། །ཀུནདགའབསྙན་འཾཛིནའཇམ་དཔར་བཟངཔོདོང་། གམཆོ་གྲ་ ནྡ འྲཕི་ན་མས་ཅུན། །ཚྭ་ལ་འཾ བཀའ་དྲིན་རྨ་ བྱུངབླམ་, ད 
བརྒྱུན་ཟླཨརྣ མས་ལ་ཕན ལོ །ནེསབརྟོད། ཧུ བསན་་ ཀོ གྲ ད་ད ཧཧ །དཀནོཿ མཿ གྲསམྱབ་ 
རྩབྟེ ཀྲ ་ འང །མགསསུནདགཟིགསདཔས་མོས། བདག གའམ ། །དངབསྐུརཧིན་ རབས་ ་ཞིག་སའདོམས་པའི། ༈ 
ཚུ །འཚམལོ། ། སྣ ་ ༈ སགདུམ་དེཔའ གས་པཆོས་ཁྱི་སྐུ། ༩ སིསསྐ་ཞྣན་མར། སགཟིགས། །ནམམ།ཁའ་ལྟཐུརཁུབ 
མའ་བྱཅུ་གཅགཞལ། ། །གཟི་བརྗི ཡོདོ་དངག་མེད་ལྭ་ཡུག་འཚལལོ། །ཡུགསྟེཔ ལཁོརོལས་ ར་བའི་རྒལ་པོཿ པཾ །སྤུན་སྙེང་བསྐལ་པབ་ཟང་པོའིསཔཨ5ྒྱསསྙོང་། ། །གངལ་གཔའལདེལདེང་ རར ་ 
སྙནའས་གཟེགསལ་ཕྱག་འཚལལ། ཆསསྐུནམགཁ་འབཞིནདུདབེ་་། །གཟུགསེསྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིནདུ་སོསངགསལ། ། །བབས་དངཞེསརབསབ རསཔ སའི། །རིགས་ལྔ་བོདབརག་ཤེགས་་ 
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། ཡཱ ༄༅། །ལཱཿ །འཚལམོ། མཁའ (གངབ་པའྱི་དལ་བྲགས་བཅསཞ བད །དཔལ།ཁའ་མཉམ་འྲཐོབམ་མུག་པ། ལུས་འདི ཞིངམུལ་མཉམ་པརརབ། ལ་ནས། (གུསཔའི་ཡིད་་ ; 
། དནཆ་ས། ཀསཔ་ུན་སྲསསདཔ་ དངབཿས་ལའཇུལ། ། །བཞེས་ནས་འྲ་མོ་བའིདོན་གླུན་མཛོད། ཨས །ཏཿསྙནྣ་  ་ ར་ཨ ཁའ ལུ གས་ག ཟ་ 
ཤྲ ༡ དཔ མས །ངྱསསགགང་ཅ་སལའབུལ། ས་ས འི་ གཏ ཨུ ས་ ་ ཁུ འགིན ནི་ 
མད །མ་སྱར་སྲགསནང་སསསའད། གས་ན ཏཱ ཀི ཏཱེརས་པརིཝཱར། ༥ ར་ར །འཇིག་ 

པ་འ ་ ལ་ པི པམདོབྷ་ཉམས། །སངསྤྱ་རྩསསས་དངབཅས་ལའཐུལ། ། + ་ སྣ ཌ# 











ཨོཾ་སྦྲར། རྨ་ཨ་ཝ་ལོ ཤུ་རས་པའྲི་ཧུ་པཨོ་འཛྲ་ཨཱ'་) 
འུག གསིངས 
ཧ་ཱརས་འི་ཡང་ 8 ངེ 





།ཡདཔནམས། ཨསསས་ ཤཿསལའབུལ། ། སྭ་འགོབའི་དོན། ཞྭ 
ཁོག ྲ་ སི དོ་གནད 
དན། །ཞལ ལོ ས་སྱི་ས་སས་བཅས། བས ་ | ད་ ལོ ཛོ ( ་ 
གསེད ནཱ : རྣམས། །སབསརྒྱས་སྲསདངངཅསལའདུལ། །བ སུ ནས ཏེ་ཤཱརས་པའཱི་ ངི 
བད བཏུ ས་ག བྲ ིདས་ ཅཱ ཡ་ ཁོ 

: 'གབོར་ཀྲུ་རླུ་རུ་ལ་བམ ཉེརབྱདཔའི། ༽ །སམཆོདཔའི ཾས། འ་སག །།གཞལ་མེད།ཁངདུ་ 


་ ད་ ཡཱ 
མས ་ 


ཨོ ག་འ དཔ 1 ཨི 
 ་ 








༢ ¡ 


བས་ཀྱརཅི་ དེ རྙེནས་ཨྔ།མཛརི་བཟང་ཀྱི་ར་སྱབུགསཤིངཙོ་མཐུདཀོདའ་དང་བསྐུ་ནྣལ། དྲ ེན་་ན ཧཱུཾ གཞ་ཡེངོས་སུ་དགཔ་དབང་ཆེ་ སེཿཨྱི་སགྭཞི ཨོཾ་ཐཛྫཱརེ་ཌེ ། ཕྱི 
སི བྲ ས་མོ འྱསལབརིར། རུསའཕགཔ། ས་པོ། པེ། ལྟེའཛམཐུ། ་ ཊཱ ལྷན འས འཞུལ་མསགས། ཛའ ་ ། གི ་ © 






ཀུན ་ གོ དཔག་བསམ་ཤིང འདོན་འ སྨག ལོ་རིཔ་ཆི། བིན བྱའི ེ་ ་ ` ཆག 
རུ ` སྙ སྲ པ་ ཞེནཆེ ཛི་བམད། { སྒེགཔམ། ། ཕྲེབ གླུམ། གམ། བདུག་ བསྐོམ། ། མེ་ོགམ། ༈ མཆམེམ། དི་བམ། ཧཱ ཉི་མ། བརཔ གས ཚ་ བག ཆག 
རྒྱུལ་མཚན། ' བི ལཿ ༤ ས་པམཚངབ་མེད་ ་པའཿ ` ་ རྩ་བདང་བྭ ཟ་ར་ཅམས་པའིདབལ་ན་ ནླདམདམཔྒ་རུམས། རྣམསདངཡི་བཿ དཀྱིལ ལ་་ 
གསལ་ 


ཚོས་སྱོརབའི་སྲུངམག་ ྲ ཆར །་་ོ་བའི་དོར་བཞེབདུགས། མས་ད རའ ཞེས་མྟམདབྱར།དེ་ནསཟལམོ་ལུརེ། བླ་མ 











ཆེནབམ་སགསཏ། ཕྱོགསབཅུན་བཞུགས་པའིསཔསྱརསདངུངྱརབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཉ་བདག་དགོངས་སུ་གསུལོ། བདུགམིཕིནེས་བྱིངས། ཚེ་ཚོགམ་མེདཔ་ནསདྭགལ་ 
` སལམས ་ གདགས་པ མཆམཔ་ཇདང་ལབྱས་པད། དེ བྱིས ཚེ་གོ་དཔམའ་ག་རད། ཉོམ 
དུགས ས་ད སངཝཱགས་ཀྱི་དམ་ གདག པད དན་གསུམསམ་ུལབྱསམཔ་ པའ ཡད་མཁསཕརྱསཔད ང། མཁན་་སཱོབ་ ༦ 
ཀྭ 7 ད གས་ཚོབསཔས༔ པས་ད སལམགུས་པརྱིསབདང། དཱ  འི་ཆོས་ཐངས་པདང། གསུཿརབ་ཅི་སྤུད་ཐོསཔ་དང་། ༈ འཕགས་པའིདགེའྡནནལ་ ་ོ 
ཤུ མདོ་ནམཐོརིས་དང་འརཔའི་གེགས། འཁོརབ་དངོངན་ ཤི་རྒྱུར་ཅུཔཔ འིག ཟང བའི་ཚ གསཅིབིས་པདང་། བཅིརདུ་གཱལ་བ དང། ག འི་སེམས 
བིབ་པདདགྲ་མང་ཅད། ` ་ ་ཱ པ་བ ་ིུ་པུ་ སེམས་དཔའ་ཟམསཉི་སུནསརམཐོལ་འཁོཔག པོ འབའ ༥ །ནཅད་བྲསམ་པར་ ༥ 














༡ ༄༅། །བཙཱིད་མགསསོ། །ཞེས་ནགྱསམ་རོད། སེམས་ཅནབདེ་དངྡལནྱགརཅིག །སེམས་ཅན་སྣུག་བཅུལ་ཀུནྲབལ་ནས། །བམེདྱ་བྦ་ཱབཟོབཔ་མཞོག །གང་ཡང་བདག་གིསྣདཔ་ཞུན་།སིགཔ་བཅིསཔ་རགང་། ༩. 
ཡཾ པ་གས དཀ ་ གཱ སསར ཇ་མ ཤེས་བཟངས། རར 
་མཚོ་གེཏུ་བསྔོ། །དྲེ་ོབལམ་ལགནས་བྱསི་ཞིང་། ༽སྐྱབས་གསུམ་ཡན་བདག་སྐྱ་བསམ་ )།།ཞེསརྗདཅིདེདགག་དོདཿཡབོ། ༢དེནསསེམསཿཅནཐམས་ཅདབདེབ་དཔབ་དེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་།„ 
གབབལབསཅིག །སྔགབསལམེདཔའི་བདེ་བདངམི་འབུམ་བརྩུརཅིག །ཅ་རིང་ཆགས་སངདང་བལབ་ཞིངཏང་ཨཱོམས་ལགནས་པརྒུར་ཅིག །ཅེཚདཡིད་ནིཁྷཆིསཔསཡདོན་སཅི་ཚོདསབསགསལ། 
སབྷ སརྦརྙརཱཿཧཱདྦཱ་ཝ་ ཧཾ [ཞིས སྱུ་དྒུབརམསདཔངའཞིན་ཕྱིསྣམ་པཿདག བཱ སོཾ །ཞེསཔས་དེལཔཧངཔ༔ནྡཱ་རུརཔ་དབས་མསཔས།ེགེསཉི་ཚོདེ་སཔས་གགོ། །གཉིསབའབྲབུསབརྒྱེདཔནི། 
ལ་སས་སས རིན ར་མས་ར་འོས་ཡ་གམསནག་ིབ་སལས།སནངརྲིཤསསྲ་ཏུྣམས་ 






ཉཱ འོ 


ཤོ 












སཔའིའོད་ ཐིས། གསེར ཚོམ བབ བམརྡཱིཿས་མཚ དཔགཏུ་མེདཔ 
གྱ ༤ རར ་ ནསྭདིཿལའི་ འན ཱ ཟླ ༥ དང་བཅས་པ ཀག དབ་ས་ོེགྱད་ས་བག། སོ 
སི སྐུ ཀྐ སི ཐ། ཞལ བྷིནྡ ག་ག གཡནོདམར མརབ་ སམས གཡས་དམར། གཡེནདཀརབ། ད་ 
གམས དཀར གལ གཡེནོ། གེ སྱིད ༈ དེའི ེ་པོནཟགཔོ་ཆེབགཅགསཤིངཐོ རོ རྤུན་གསུམཔ། ནདུའཞེངབ། དེའི 
-“།ཞལ་དམར་པགོ་ བ་ཙུགཏོར་དངབཅ ནཞིཔའཛུམཔ། མགུམཔ་དང་བཅས རག ཧི ཉྱིས་ཐུག ས་ཀཿཿལ་མོསཱཿ རབ། `` 
གསུམཔས་མ སས ˆ གིའི བཞིཔས་ཁོར་མོའཛནཔ། གཡོན འིགཉེཔ་དགསརྱིདབད།་བཅས་བ། ན་ར 

















༄༅། །རྒུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིནཔ། ཕྱག་ལྟགམདགུངྱརང་དགུ་བརུརྩ་གཉིས་པརླའིའདབ་མལྟར་འཇྔམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛདཔའོ། ཅེ་ཡོདོབ། ཕྱག 
ཡརད | རྔ་སྒྲ སས སྲི ངུ བསད་དོ གམས ཅི 7 
ཁྲ 


ཤཾ ཡཔ། རི པོ ཊ་ @་ 
ཅི་འ :=་ །ཅུགགང། ནབསགནུག། དང ངྱའི་ཐདཔནལ་ནས་པསརྒི 7 


རར་ ¦ 7 འའ ཧུག མས་ད་ཆསེམས་དཔའིཚོས་བོ སས་མ ྲ་ 
གིག དིས 
ར་ཨོ་དཀརཔོ། 5 ་ ཿདམར་པོ། ར་ལ ི 7 ་ སི རངབཞིན་གྱི་་ 








འིཡིགས འེཛས་ཱཤེསབསམུནརྦ་ཡལ། །མོའཛརྡྤཕུའྲེ་སཱཿཾསཱཧཱ། ཨོངརྡྷུབ་ཨཱཛཾཱཧཱཾ། ཨོཾཛོཙ་སྭ་ོཀེ་ཨཱརཱཾསཱ ཏུ ཨོཾ་ཱ་གྦེཨཱཾཱཱ 
གནསྐནས། སིི ོད་བསཔ་ཞོཌ སམས ཨོ ་ ་ འི་རིས བསྟུན། ¿སུར ་ རཾ 
@ ཨོཾ་བ ཝིཿེསཱཿཾདཱ རེ སཿ ཞེསཔས་མཆོད། རི སཿ 2 །ིནུ་ནི་དག་ པ་ཡིས། སགསམ། ཨགས །མགྲེ་ཕེ་ ཛཾ 
རརར: ཨཡསཿ འའ རྡུ མས × གཱ ་ ཡིལཱགམ་ཡརཡུ་ སད བི རིགས ཞགསལས་དབང་ ་ 
རྗུ ་ འྲཟུགས་ཀརཔྨདདང་ཟླབ་ ཟིད་དཉེའཇནགསནདས་ ་་ ལས དབེས ནཔོའྱ་མུ 
༧ ཨི རར ེ རྩིས་གིས་འཅིམ། འའ ་ ་ །གསུཿཕབ་ཟླསབའི༣མའོ་ཞི། ཐུགས 













དཱ ག་ཁ ཡདྲ་གབདངསིགསལཐ་སོག སྭཀྱི་ནལཔསཏེ། ས་ རཾ ཏཔྣཱགཏྟ དུ རཱ སཱ ཝཱ 
ཏཤཱགཏདྩཿ། མུཿ བག པཱམ་ཝྔ་ ¦. །ཤམ་དྲུསཏྟཡ།མཧཱཀུ༔གྲ་ཡ་ རླུདླུཧ། ཨ 'ལེ། པཱ་ཙཾའྲཔ་ཛཱལེ། གུ 
རེ ཏུ ཱ་ཡ། པབ ་ , ི་ ཐའང་ ཏཱ ཨོྷརདུརཔགོག་ས། #་ ང་མ ཿཱ གས་སམ 
ལི པསོ་བདག་དཡ་ཛས་ ྲདི་ དགད ཆུ་མག་ 23 ི ི ° 

[གྱིས་བཀླབཏུ་གསལ། ` ིགབ་ིབ ཁལ་ཐམས༠དྱངཞིངདག 'འདིརར་གིས་ཅོགགོ། །གཉིསཔ་ཨབསྙེཀིཆོ་གཡཾསྦྲུབ་། མཆོདབ། སཱསཔཟླབ་ྟེགསུམཁས། དངའོནི། མུལ ལྡུམཆོནྱིམཁྱིལ་ ' 


ཙཔལས་འོད་ཟེརདབྲཝ་གསྔར་ཆེན་པོའི་སྒདཔགཏུ་མེངཔའཕྲོས ཡིས ཆེན་པའི་ འའ 
༢ས་ རི ཨབོད་པལས་འོད་ཟེརདངགསྔརེཆེན་པོའི་སྐུདཔགཏུ་མེདཔའཕྲོས། །ཁམསསུམཉྱི་ ཡས་ན པགས 


ཏྔ 


: 

















ཏེ 





ཁཾ ཨོས གས ༨ གྱིམ 


སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྟང་། གཡསདམར། ག་ 





ངབ་གཅིགཆད། དེཉིདའོདུདྲ་ནུ་བལས། རིནམཔོཆེ་ 


་པོ་འོདྡཟིར།འདོག 
གི་ལས རའོ ་ ༣ དངམབཞི་ཕླ་འིཁོངི། དབུས་ (གྱི་ཿ" 


ཁོ་མ གཞལ་ཡསང་གཛུ་ བཞི 

བུ་ལས རི རུག་བཞེ། །ཞེངས་པ། ི འི ལང ་ གིར ཀར། ། གཡས་ལཱང་ གཡོན་དམརབ། ། དེའི་ 
་ དེའི་ས ྟིབནགནུཊ་དབུས་གགེག གཡས་དཀར། ན་ཆ གོམ་འཛུམནངི ཐ། དེའི་ ང་ནྭྔ་འོན་ལནག་ ཆེགས མགཤིང་ཁྲོ་ 

ེར་དངལྡནཔ།  ག་བམཔ། ༈ རམདམམསར དུའ་གེངབ། འ་མུ་ནི་ཞསདམརངགྱུགཏོོད་ བས་ཤིང 


ལྤཨབ། ཚངསཔས་ དཔའིཆ་ལུགསའཛན་ ངའཛུམཔ། ི་བད་འཅས་ 


'ལོ། །ཕྱག་དངཔོ་གཉིསུུགས་ཀརཿལམོ་སྦྱརབ། ། གཡམཿྱིགཉིས་པས་བགྲངཕྲེང་། གསུང་པམོགྱདྱསགྱན་ སརན་འཛགཔས་མི་དགསིསྣགམསལབ། བཞི་པསའ།ཁོརལོ་འིག་ 


















་ ཀི ས་སུ  ་ ཅི ༈ བདུད་མེརྲཔབབཅས་མི་བཟདའཇོམས་མཛདྩལཝ། །དངོསྣན་མས 
| ངས་ཚ ཧིཏིས་སུན་དུསཔ་ལ། ཨོཾ བཛྲཔྱའེ་ཨཱཿཧཱུས་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛྲ་དཱཱཡེ་ཨཱཿ 
ཨཾ ཛཿ ཞེས་པསམཐྦནཔྱེདལ་ྟཉི་ས་མུམེདཔཔའིསེ་པརཔས་ཅ། བརེད ༩! ' 

་ ཨཱཿ མོ བགུ ས་་ སཱར་ཡང་རེངགིསཱིངགའི་དི་ལསའོ་ འོདཟེར་འཕསཔས། རང་བཞིནྱ་ཧི་གནསནས་་ 
དྲ སྒ ཧ་ཝཱ་ ལྲེ རྩ་ བྲོནགའ། ཤཞེས་པསསུནངྲཨ་ལ། ཨོ་བརྡུཏེཿཨཱཿརཱུཾཱཧཱ། ཟམ ཨོ་མ་ཀྷ་སའིའ། ཨོཾ་ཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿརཱིཾསཱཧཱ། ཨོཾ 
གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཡིས་འདི་ལ་དབངབླ་དདུ་གསལ་ཞེས་གསའིབག།བཕས། རིགས་ལི་ཐུགསཀནས་འབསྐསི་དུན། མཱམཀི། རྒསདཊ།ོ། སཱས་མམས་ 




















༠ ོ བྒ །འཱཿ (ཡེ ཨི སྭ ༣: གཏུམ ༤~ 

༨ ༽ འའའ ་ 7 ལུནདགཔ་ཡིས། རར བུ ་ 
མ། ཅབས་ལྔསོ་ ཿཁ།། ་ཡྤནལག་འདྲུལསྲགཀགའཚཡབ་ཞི། ་ལངས་ལ། ་འཿ གླ་བམ་གུན་ཧ ཟ་ བ་ ཏཾ 
་ ངོ ལེ ་ ཧ་བྦབངྒྱལ་མཚདང་། ཨོ བཟང པས གཔ དའ 1: དྲགའཇིགསདད། ༣ གུ དས ཁང མསྦ་མུའཿ 











ཐོག ་པྲོ་གོསཞབས། 
དག ཞབུས། 


སགས། ༽ 




















།ཏཾརོ་ཅན། །བཅུ་གཅི །ལཁྱཕུགའཚལམོ། ཆོས་ཉིད་ཐུགསྱཆུདྲདགས་ ཐལཁོ་སྦྲུག ས ཆད་པའི་ཕེངབབྱསམས། །ཡི་དྭགསབྲེས། སྐོམསེལ་མཛད་མ་ཆོག་སྤྲིནཔུ་ ཡབ 
དི (་ ་ །འཁོརབའིའ་ ལོ ང་ས ཡིལ་བཿ སྒྲིལ བསམས། ས་སངས གཞུ་བསྣམས། ད་ 

ཅུད་དད།ཁོདཁྱས་གའ་ཚལ་ལ། དམ་ལ ལུརའཇམ་ཞིངམཛེས་པའི་ཡུག །དྲག་བྱད གཞིག བུན ༈ པ་དཔག ྱས་མཛ།།ནེམཁས་བསམ་མིཁུར་ 
གས ལལོ། །རྒྱན་ལྔ་སཀུན འབྱང་མུནསེལ་ཐ། ། །ུམདོག་དཀརགརལ་དདགསགས་པཞག། །གཞོནནཱལངྒོལ གསུས་ཤག་ རྒས། བསགས །ཨཱགསུམ་ 
སྲ་སྲས་བཅས་ཐམསྦ་་ ཏ ཉལ སྗེ་གཅིག གཅགྱ།་བསུས་པའིི་སཱནཿསག་ །གཟིགས། ར་འ དྲམབ་ཆེས། །འ གཱ པོརེནཔའིགཙོལྱིཀའཚཡལོ།། སླ ཤཁལ་དགའབ། ས་ཡཨྐྱཆསྦ་ 
ཕུགརྱཅིག་ན་ལནངགས་ན་ྒ་དང་། སག ༢ །ཆོསུནམས།ཁའ་བནིན་ད དའི ཅར། བས་མཆི ནི དམ་མངོགས་། ང་ཤེས་བབསཚགོལ་མ་རསཔའི་ ། 














ཧྲ ས་ཆཱབདེ་བཇག་ སལ་ཕྱག་འཚལལ། །མ བཔའྱ་རཱལ་བྲས་བཅསལ ༥ །བདག་དང་སཁའ་མཉམ་འགོ་བམྲ་མུསཔ། །ཡུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམཔར་རབསྤུལནས པའི 

རིག ཕྱག་འཚལ་ལོ ཤེགས པོ ཁདནས་གི། ད་ཁོ. ཕྲཊ་ཅིས་བསང་། : ་ ཁྲ གི་མཨཔར་པབླཞུས། ཁས གིས་ 
གྲ་་ ཤ་ིི་་་ བས་པ །བདྲུག་སཱསོ། མརམེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། གོངས 
མས་གང ཨ་བ ཡཱ ¡ཨ་ག ཨོང ་ ཡིས ཨོཛྡཛ་སྭཁཀྟཱཛཱཾཱཱ། ཨོངཛུགཾཱཿཧཱཧ།ཨཾབ་ན་ལིངཾཨཱཿ 
ཧ་ཧ ཨོཾཛཛ་ཤབྣ་ཨཱཿ རྔ ཞེས་སོསོའྱིསཀྱརདབས་བསྔའ་བླམབསནས། ཡྱོག་ སྐདསྭཀུ ལུམས ཉྱམསེ | །སྤུནང་གཟིགས་ཁཡུལ་བསའ་གྲོ་བཀུན། བྱམསདཔསྟིངཇྗའིཞུ་རྒྱན་ལད་ཇུངངཔའི། བྱངཆུབ་ 
སསབ་ག །ཨོཾསཿཏྟཱགཏཱརྱསཝ་ལེཀིཏེ་ ་ དཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿུཾཱཧཱ རོུཾས་རྙུས་...ིྱིྲདདོད་བཤམ།ང་ཉིནར་བསྐབསྱུངཔ་པམཔན།འགའ་ཞིའ་ྲི་སྡངབྟངདུམི་འོ། 
















ཞབས 











' ་ །ཕུན་རསགཟིགསལ་ཞུལབསའོ་བཞུན། །གིབ་གཉིསྤདིམའི་ཚོགས་ལས་ནམ་གོལནས། དི་མེདམེུནགཉིས་ཡེཤེསྦྱརས་པ་གོག ། སྦད ཡུན 
ལ་ལ ཉིཤཱར་སཔརིཁཱཱ་པམོ་ཇ གས་ན གིམཆིསྨམས་། བགི །གནས རི ྲ་ ནྣ ཨིས་ི གཱ 
གཏས ཉིབ པའྡིཔཱ་ར་ཨཾ་བ བཛྲབྱུའ་ཨཱཿཧཱཿ ནྲ ་ སཿ །འཕགསབཿ བའི ནང་རས མདི གསས ངི 
| སན མི་འཆ་དཔར་ཤེག །ཡི་ཱཛཾཏ་ླརས་ཝ་ལཀི སཔ ་བཛྫྫ ཨཱཿཱཱཾཱཿ ཧཱ ག་གནས །སྤྱན་ སགྲགས་།ཉོཿ ཏང ་ བསི 
 གཔའླཟམེདྱཿ་ཅབཔར་ཞག །སང་ཏྭཆག་ཏུཡན་སཝལ་ཀིཏི་ཤསབར་ཝར་ བྲད ཨཱཿ ཧཱ སོས་ནུསཞནནི་མཆགཅིམཆིསྣརམས། །བུནརས་ : ང་གཞི 
༣ བོཊ་ཁྱགས་ཡིསྣ་ཕུགཔའི་ སེམསལནགགོ། ྲག ོ་ གསནྤུས་ཀུན།ཞལ་ཟསཅིང་།སྤུནཔསཿ ཤི་ཡིདབདའ་སསུས་སམས ཆུའྲི 














ལ་ས 


མཐུ་དདོ་བདང་བསུན། ཨོབ ་ དཀ མང་ལས ÷ ས་བྱི དགན ཿ 
དར འེབ 0ལ་ ་ ཡང རུ ་ 
ལཾ ཆེད ་ དཔས་ བྲུ ཡེ འམའབགཔ་གོ། འཇམ་ཐུ་ནི་ ང། ཆུདབཡངཅད 


ཟ་ ན། ལུསུདངཡུས་འཕརྒས 
| ` ནདཔ ཅི དབས དམགངསམྱརཤིང། མད་ཞིག། འི་ཚད འཁར ནརོ་བནཆི། བྱན བོདཔ 















ཨྟཏོགས། མརམེམ། དིཿབམ། ཉིམ། རྣག རིན་་ 

ྒ ད། ར་འ ཾམཚོགརིནཔ་ཆ། དམགདསན་གཔེ། ༈ གཏུརཆེནབོ་འྱིད་མང། ། སྒེགཔ་མ། བེདབམ། སུ གརས། བླམ གས ཐར དེངས ཡས སང 
ཤཱ མཆེའི་གདུགས། ཕྱས །ལསྣནམ་པརྱ་ཧྲལ་བའྱི་རྒྱལམཚ་ ལ་ མིའིདཔ་ལའབྱཾརཡུན་ ་'སུམཚོགསཔམཛ་པབ་ཨེད་པ་ ༩དིཉིདདིན་ ྷ སི་བཞིསྤ་གཟལ་ ནིས ། 

སིས }ྣ}ྣ༼་ མག 
རོ །ཞེསཉྣ་འཐུལ། དེནམསསམོ། བླ་མརྡརྗེའཛིནཔ་ཆེནཔོལ་སེདས ་བཅུ་ནབཞུགསཔའིསངས༔ མགུ མས་ན ་ སོའ བདུ སཞག་བྱ་བས 
„ཌཱ ཨེ རསཔ་འདདོཆ་གསདཔནེསངདངགཏིགགི་དབང་ཤིས། མུསདང་བགདཔིད¦ི་གནས་སིག་པསིདགེ་་བ ཤེ 

པ་ ཱུ ༈ ཟང ལན 2 ཀ་ས གསངལྡགས་ཅྱིདཿ དི གདགཔའྱརམབདད། མཚོགགསས་བསས་ ཀྱིས་ 








ཕདངམལ་ཞཞུས་པངགྱིསཔ་དང་ །བད་སཱུའདབོནོ་ལ་མ་གུསཔ་བཅྱིས་པདང་། གྲོགསཆཿསཔ་མཚུངས་པསསློདཔ་རྣམསལ་མགུས་པ་བཏྱིསདང་། བའིཆོས་སྤམས་པདང་། སྲངའབྱ་ཀྱིཀདཟོས་། 
ཧུ ཤུ ཤད་པ །པ། ། ཉལ ད་ ག་ ཞོའི འཁོར་བདང་དནངོགྱིརུརྒྱས་རབའི་ནིགཔ་དང། ༈ ཉེཾ་བདང། གསུང་བ 
ཝཾ. བེ རཿ གཿ ཏི་་ བླམརྡོ རྫོར ན་ཆེནཔལསོགས་པྱུཧོན་སབྱརན་བཞུགས་བཞི་སངསྦ་རས་ཅུངུབསྟ་མས་དཔའ་ཐམསཅད ཅི་ལ ་་ རྗེ 
སས། །ལིའཆབཔོ། །ུཅདབྲསམཔརབྱཡིདཔགས ཞེས་ལན ༽ འམསཔད་དཔགྱུ ད་ །སེམསཅན་སུག་བསུལ་གུན་བལ་ནས། རྦ ཐ་པ་ཤན ་།གར་ 
།ཾ སྡིགཔ་བརྱིས་ །པརགངཀྱུམཔ། བིད ངངནས་བར་མསཉའྱབུངམ ཀྲ མགའ་ཐུལ་ཡེའ། 'འའདེབས། ། ། 


3 གགས བམས ཐབ རྭུབསྔོ། སོ་ས གསི སས་ ཀུ མ་པ་ག སལ གསུམཕསཱགབ་ 















' | ༄༅། །བླབ་ནི། བུམཔ། །ཨོ་ཨ ཏ་ླུཾཔཊུ་ཆིསབསད། ཨོཾདྷཾ་པྤལ་ཤཿཿསརྨཾརྨརཱཿསྭཾ་ཝོཏྲོ་། ཞེསཔསྱྱྦཔྱང། དཔའི་པ་ལས་ཕལསཔྨད་དང་ཨ་ཡསྨ་བ་བའི་དི་ལནཁོརྒྱསི་སྟེདྭ། སྣཱི་ལསའིནཔོ་ 
༡ རིདམཔཡངས་དིངྱ་ཆབ། ྲྣཀློོ་ ོོོོ་ དྲད ་ ཉམས་པ 

/༅རྩིའི་རྒྱུན་བབསཔསཐུམཔ་གདབནཚུ་ར་བགསཔག། - གཟུབས་ཕིཕྱརར་གཅིག་ད། ཡི་གེ ཚི་མཔ་ཁོ། གསུམའཇེསཔ། རྗེས་ཅིོ་གདང་།: ཕལྟ་རུནཔ་གཉྱིསསས། དདའོའཇུནསྐེདམཆོདཔ། བརྙོདིགསོ་འགུ་ར། གཏོརོམགཏོངའ། , 
ཟབླསྱའི། ནོངོསཔབཤགས་ཤིངག་ཤེགས་ཁུ་གསོལཔསྟེལྔལས། དངའོནི། རཧི་བདགབྱེདིམེ་ཤུསཔ་མདུནབྱེ་ ྱི་ཐུ་ ས་ཀར་ཤྲི་མགེ་སརདཉིངའསམས། སསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འདུས་འྱིས། རྡརྗེའཛིནཔའིངོབཉུད། ། 
དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་ར་བྭ་སཾ། །བཱམ་རྣམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇུས་ ཨུམ་གིབརག་གགསབ། ས་ཨྱིས། འགྲོ་རུགསེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྩ: རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཁུཐཔའི་བཅུ་ ` 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗི འོདོ་དཔགམེདལ་ཕུག་འཚལལོ། །ཕྱག་སྟེངའ འཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལངོ་སྟོ། ག་ག་བབཟངཔའི་ བསྒར །གངལགངའདུཔ་དེལ་དེར་ ནྣཾ་པའི། །བཛྙུནཔ་ 

















སྱནདས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལགོ། །ཆོསེ་སུནམམ ཁའ་བཞིན་དུདབྱེར་མེ་དབང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུསོསེ་རེགསལ། །ཐབསདང་ཤེས་དབམཆོགལ་མདའ་བརྟེས་པའི། རིགསྭལ་བདེ་བརག་ཤེགས་ 

ཧཱ ལཕྱག་འཚལལོ །མཁའ་ལཱདཁུབ་པའི་རྒྱལ་བསྲསབཅསཡ།  །དདཔསཁའས ཡ་མ ། །ལུསའད་ དི་ཞིང་རྫུམམཉམ་པར་མངསུལན་ ལྒས། (།གུཨུ་སཔའི་ཡདྱས་ཕུགའཛལ་ལོ། 

¡ ¢ མཆ རྣམས་ཁ་གསོསེལ། ཨོ་མརྦཾརྡཾ པཕཤུ་ཅིའསང་། སོ སྤང དྙམྙཿསྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡཾའཱ ཧིགིསྩུང། །སྣུངཔའི་ མའི་དབབསཨོཡསང་འིདནབཆེལསྣ་བའིོདཔངས་གིངར བསེན ཨི 
ག་ས་ས རི་མོ ཞ ཞབསིབསིལ་ ། མེ ས་ མརམི། དྲི་མཆོག ཞཱམ་ཟུས། རོམཆམསྭ་སཤི ཤོགས་པཆེ་དཔ་ ནམཱམ།ཁ ཁའིཁུཨྦསད། དུགང་ ཇཾ 

4 བརུར། འཐྲཨརྩཾ་ཨཱྡཾཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾཨཱཿདཱུཾཧཱཧཱ། ཨཾ་བོཛཕུའྲེ་ཨཱཿཾ རཱ ལཱ ཧུ ཛྲ ཀི་ཨཿར་། ་ ནེ ཧེཝཧཱུགུཧཱ། ཨཾ་་ 
བསི ཿ གནས་ས རབ་འབྱམས་རྒྱམ རྒྱམཚིཾདཔག་མེདན། །མཆེད་ ན་ཞབས་བསིལ་ མཆོད །འདུག་སྦཾསཾ་སྣངགས དྲིམཆོག་དང་། །ཞལཟས་ཡམ་ 




















།མསགཾསཔ། །མཆོད རྫས་ཇིཧ ཡཾརྡཾཔ་ར དུ །བདགགྲི་གུས་པས་བཤམསཔ་ །ཇིསྭེད་རྒྱལབ་གྲས་དངབཅ་ས། །དེསེམས་མུབདག་འུུལནུ། ཐུ སྔར་མངརབའེདྷནམས་ཏྲིས། \ཅི་ 
ཇི ཨུནསཅང། སྱ མས ། །ཨུ་སྤྲར་ གཏས 7 ་ ཧཱཱཾཱ ཨོ ཕག ་ | 
གྲ་མ ཀི་ཨཱཿཱུཾཱཧ ་ ཨ་ རེའི ཿཧཱུཾཱཧཱཾ། ཨིཾབཛུག། རགབཱ་ཨཱཿ རུས ཞེསཔསཿཇོདེ། དི དི `ྲ`ྲ །རིནཆེ་ན་མེ་ཏོད་ལ་སོགས་ 
༡ མཆེདཔ་ །་ འགངབརསེམས། །གཞལ་མེད་ ཞིགས སྐ །ཨེམསཅན་དེདབྡཝནུརཅིག །པ །སེམསཿ ན་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུནབྲ་དང་། །བྷུམདབྱང་་ 
„„ཆུབ་ཐོབཾ་ བ་པར ༥ཡངབདུག་ སསན སས ་ །སྤག་པསྲིའདྲུར་བཆགས་བཅི་བཅིང་ དེང སབཿམསཉ ཏའྱབུངམིའ །དགི །བརྣམསམརེསལི་ཕ། མཁོབ 
-ཙི་གསའ་བའ་དགུས། ། ་ འེདླགཟང་ །ཐམསཉུད་བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་བསྔོ། ིསངམས་གགནས་བྱསཞིང་ །སྐྱབསགསུམལནིབདགརྱ་བསམཆི། །ཞེསཛནོ། །གཉིས་བཟསྟེདཔ་ནི། རང་གི 











ྱི་ཐར་པདླའི་སེངརུདགེསྒོངོམ་དཔལ་མོབཞུགསནས་ངོའེ ནྱ དརཿསམས། དགགྱི་བརདགེ་སོངོཔ་ཡསོ་ནི། །ངོི་ནཞུ་བའྱི་ཚུལཅིས་གཞུགསཔ་དང། སཱ ྱིས་བསྟོད 
„ ¡བག ངུ ་ ངག རི ཡས ཀཱ ཨས ཇིག འི གས་དག རཾ ཁིནབ་ིབསས ! །ལྒ་ཡིགཙོཿ གམས ས་ཅི ཟུ 
བགོ། གིག བསདུཔསགུབཔརམཛདཔ་པོ། །འཇིགརྟེ གཡུམ མགོར པཿ ཅི འཚལ་ལོ། ་ མག་མེདག་ ་པོ། སྣངམཐའ་ཡས 
3 ར་ལ ཅུ ` ་ འའ ་ ཞུག པོ། །དཾ ་ གོ གཿ རཾ 
༈ །སྒུན གྱི་པདྨ་མ གཏ་བཟབནིངཔརསང་། 'བདུང་ལྟར་ཌ མ་དཀད་ ་ གུ ` །མཛས་པའི་འོད་ དོ གིས མ་བ ཨེམཚོ་ ` 
ལྟརཕུག་ཞིདངའ་བར་བྱསཔ་པོ། ཡཿ ཀའིསྤེནགི་མ གི་གོ འེབ གསན ག་ན་པ གཏས ` ་ རྲི གསཔས་ 


རྨ 




















«| ༄༅། ུམ་གཡོནཔ་བཀབ་པ་པོ། །སྙ ་ཆ་གདྲུབུསྣསྡེག་ཅི མས་འཆངབ་པོ། དྲིས་ཨེདཔའི་བླདའི་མཆོག་ལགནསཔཿ །ལྟེབའི་ངོསནི་ པདྨ་ལིརདབ་ལར་འཇམཔཔོ། །གསེརགྱིསྐེ་རགས་་” ༤- 
བ མཆོག་ད པཔ པ་ཞིག (འཛིནཔ་པོ། ཆེ མ མཚོའི དི །མཆོག་ སྡོ དུའང ཉི་དཞསཔཔོ། ཐི ༈གཏུ་བདེ་ 
་གདསལབོ། ༈ །གཞུམཐརམཛདཅིངམ་ཁའྫོདགྦྱ ད་དཔ བདབ །པཿ སྲག ལོ ཐཱ རྒྱས་དང བསྒ ཡིས བས་ཡིན མའི 
གཞས ཡིས: བརམ་ངད་ ངོ །འདཔའི་འཐོས་འདུ་བངཆེན་ 'ལྟརཱ་གཞེ ་ ཡགས་སང་བྟུན་ག་བ ཀི ོད་དམཚོ གིའི 
8 ནསརྐུས་པ་ཡི ས། །སུནབས་ག བྲིག ས་ཧྙིདབངཔོཡ །བསྟོད་པའི་མཆོགའདིས་ དག ཤསལབར་ 'བསྙོདབྱེནན། །དེ་ འ་བ འི 
ནའ 


ཚད་ལནེརགཅིགགནོནོ། 
ཤི མེད་ིན་ཁངདུང་། ` འམ་འ ྷ ་ གུ རྫི གགགགས་བྐུགདགའདགས་ 














སེལ། ཕན་བདེའི ས་བདྡེ་བར་ 
ཚཾ ཀཀ ་ གའུ རླུ ཛེ བདགས ་ རོ ལོ། བོས་བ བར་བ 
: རར ཅ་་གས །༽ ་ དཔ་མཁྱེན་པའི་ གོ གོས རབ རོ ི་ འཕུལ ཡོ 
3 ཕ་ཅིབབསང་ ཨཱ 'ཝཱཤུྟཿསཿངྷམཱཿབྣ་ཝ་ཤུ། ིས་མྦྱང་། བཔའིངདབལསཿ 'ལས་རན་པ་ཆལས་གབ་པའ་སོད་ཡངས་ རྒྱརཆེབའི་ རམ་ཁ་དོ དར པཔ ་ ས་པའི་བ 
སྨུ ཆེནཔོརཾ་གྱུན། ཅཅ སཱ ཅིངིནིསཀྲ་ཡསཀ། པའི ལིལ ཙཡཙ་ལེ། ནུག གོ རུ ཡུས ཧཱཿ 


ལམབཞཱཡ་སྭཱཧཱ། སྒུག + ་ བ་པས མོཧྟ་ཱཏ་སནསཔལ་ནི། ཡརསཔའི་ཝར་ཨོ་བ་ 


༤ 




















]ུ 'ཱཿཾཱཧཱ། - ཨོཾ་ཐརྲཱ ཨོཾཿ ཨོ ¡ ཨོཾ་བྲཾཾནྱི་ྲིར ཨོཾཛྲཱཤབྣ 
ལོ་ག ༡ (ཝཱ རཱ ར་ཨ ཧ་ར ག་སུ། འཟགརཱཱཧཱ། ཡིས་ར སོཾ་བཛུ་ཤ་ 


པ་ག སྲ ར། ] [གུགས འཐོའ་གཟིས པྱནརས་གཟིགཾསལཡུག་ ཤལ །ཞསཔས་རདི། ཆཆོདིསྦྲིན་ 

ན་བའདིའ འུག བླི ཐ་བ ྣམས་ཀུ པལ ཡིས དི །པ་དྲང་སྲིབཔ་ཤམས་ཅ བཞང གབ་དང་ བུམསཔདང་སྙིང་་ དྷ 
 ་ མས་རྒྱུན ངལ ཡྱཾསརྣས ཤས འབགས་པ གསཔ རས་གཟི་ །ོ་ ག་གི་ཤོ་ཿ ༢ དྲ གི དི ཧང འའ ེཿ སས སྐོ སོམ 
རྦེམ།བསྐརྦ་དྷ རྨུས ཨཱ ཕཿྭཱཧཱ། ལྗ ± ུབམངབསྔསོས། 7 ཨཾ མཔཱ་མས་པ་ རཾ་ཨཱཿརཾ་ཱཿ ཤློ རམཆོད། མཆོདེཕིན་གི་ 


དཱ གཏོར་མའདི་བྷཏའསུངདམ་གཅན་མའའ་རོ་ ཤལ །སངས་རྒྱས་ི་བསྙནཔ་དའབ་དང། བིས =: ། རོད་སོདཚོས་བར་ཆདཝ་མས་ནའེ་ཞི་ པམ . 












ཏས ཡས ྱཆེནཔོ་མཛོདདྲུགསོལ། ཞེསདིནལས་དགོལ། གཏོཌོམགསམ་བཅངཨོཾ་སཱ་རུ་ནགསུཿྱིསབརུབ། ཨོཾ་ཱ་རོ་འོ་དོགའནགསཿྦིས་ཏྭ་ཞུག་ཞི་བདག་བགོས་འབྲསོ། ཨ་ཆོ 
ཀཿ དོན ཤས ཐུབ པའི་རིགས དགལ གནས་བ གས གསར་གནས ་་རྟལ་པ། ། 'འཇི་ དད དད ཅེ 
བྷ  ་ ཞིངབསམ་དཞོ་ ར་འ བྱ་བ ནཱལས་དང་ གསྦྱ་བ་ཆེ། བདོ དྲེ སསགས །བཞི་པམྫུ་སཐུ་ན། བུམ་བའི་ཆུསཿ ངས་ིགཟ་ ཆེ 
! 7 བྷན་ངཉ་ཞིང། ་ གཟིག སུ ནཡ ། !ུ ཞིམ གྱིས། སཿ ཐས། །འ་ གིབ མམ་འསལནས། །དྲི །ལ་ལཱགསམ་བཅས་པའིབ། ཤོག 
ཨོཾ་སྦ་ཧྟཏ  ་ ཨཱ `. ཁས ཐི ་བ་འགསནམཔས་ཆཞེང་ ` སུམ་བཟླསཔ་དང། འཕགས སཔ་: ་ཧཙོའ། ཇོ ༦༣ 
གསུང་ནྡིག་ རར ཤཾངབྱཞོཏ། དགག བེདྱ་བླུ་གསཔ་རརུར་པར་གས་ཞི་དབུསཊ། དེའངན པསེཉེོ་སཱེབདག ། །གཉིས་པས་ཤེ སྨིད །གསུ 














༦༤ ལུ ས་སེཨེདཆོས་སྦྲུ་གྱུརཔརའ་ཐམསར། གཙོའ།ཆོར་གསུ་མོའོང་གི་སྱི་བོར་ཐི་མཔརསམཞིངནམུ་ྱངང་།། །ཝ་ངོལབཤནས་ཤིགགགས་མུ་གསོལ་བནི། ཐལལེ་སྦོངས ་སསམལ། ཟོ 
དིིགགིེྲེྲ་་ ` ་ ཆུག ÷ ་ ཡིད་ད 
བང དཔར་ན སྨ 


ཀེ པྲདྲམཱ་མྦེ་བྲའུ་པཾ། མངཱསམ་ཡསྣཱ་'ཨཱཿ ཞེས་ལྐནབྱདནྐདང་། བརྩོམ །སྭཐུག སྔཇེཅི་ནལོ་ ཡདཀོངོས་སུ་གསལ། བདག་ཅག་ལ 
` ་ གམ་ུ་ དོ ད་མང བང གསི ཁ་ས ཐོང་ བཟོར གསེ་ལྕེཡི། བདག་ཅག་ ལྕགིབཔརྡཞི་་ 
ཅི ཞི གགས དཔ་དང། $ །སུནརས་གཟིགསསིད་མཆེག་ཡགན གི 
༡ བུངྱརུ་བསྐམས་ནིརིནཔ་ + ལ་ག གས ི་ 1 །ཅསསོཔམགདའངོ། སྣ ྣིྣི 






༡ བནིག་བྲནསཏུག 'ཉུགསཝ་ཞེས་བྗོདས་ 











།ཇུལ་ཛོནཡྱིལྙ གཞེགས ིཧེདཔརབྟཏནབཞུགསྱབ་སྟེ། དེད མགོནཔོ་ཟུགསྔརིཆེ་ན་ ང་དཔག གོངསྲས་གསའ། རེ་ ཤཱམ་མ། པོག 
སི ༽- གས་ན ཤི་བ་སོས །ཁྱདཔརཐུང་ཚོན. སྦྱེདཅིངསྤ ནྭདངས་པའིལུ་ཚོགས་ཟུམས་དཇིགྲི ཱུ 
གས་ གྱི མ་བས ་ ཞཔར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བ ྟརྐཔ་རབཞུགས་ནས་བདག དབདཔསི་མཐང་གཟམཅན་ ལྤས གུ མོ ༽ སྤུ 

་གཡག་ ཞེས་དང་མ རར ་ྒ སཾ ྲསི་ ས་པ གས་ནས ཅུནམ་ྦནལམཡིར། 


བརཏྟཏ 
ཤྩ པར་བ ་ཨུབྟ ན་པར་བཞུག་སནས་བདག་ པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཊལ་མཆོགཿ རུ རྫོ དེའི་རེསས། ཤུཿ ཅླ་མངོ་ོཿ 
གས་བ ཞི །རིཔཏོའར་ སིགས ཌ ནེཟུགསྔ་ེ་ཆེན་༔ ཞིབ ་ རྡུམཚོན བས བམོ དེ་རིང 
















„ 
ཐོར དལ་གོསསྱོ། །གཉིས་།ཉ་མསད། ༣ བདོག་བྱེདྱའི ྱུགཞགསནམས་ཅབའིཞལ་སགར ངས་བ སྔརཆེན་བཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས བདྱགུརཔརཁགམསས། རང་གིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་། 

༥ དཀརཔོ། མགི རྭ་ཨཱཿདམངཔོ། ཐུགསཀ་ རཾ ཧུཾསོནཔོ། དགེ་བའད སསད །ས་ ུན་ཅིགཔདབྱ་ན། ཁྱང་ས་ཁུསཔ། །དེ་ཡི་སལ་འགོད་ ཀྐ ། 
| མམས ཞིང། ། :མས་པ་མེདཔདང། །གོང: ས་གོང 'གོཔདུའཕེལ་ཐར་ཞོག གག །བྱུངུཆུ་བ བགག །བངཆུབ་སྤྱོད་ ར་ གིམ 
 བམསཅི་འངས་གཟུང་ཞང། །བད པསནམསངབ་གག མ་ནི མགས གམརླབ་ཤག །མཉོན་ིམིསིགངང ཡལ། 
. སང་ནས བི བུང ས་ད དེ་དཔྲལནྭ་སུརཅིག །ང་ །གའའོ་ཐོམ་སཅན གཉུ་སྟོང་ ངས་པ་ མདང ། ། །བྱངཆུབསེམསདཔ དཔའ་གངདག་སརབཞུག སང། །དེདགཞནི་སོན་ 

' ལམརགྲུབ་བྱརཅིག ' ཁ་གསོ དྲི་མགསིལ་མེ་ཏོགའ ས་ག སྭནོམཆོག་མཔ་ལྟམིས་མཆོད་ཌོག་པ། །སངསརྩཨ་བྱགའཚལདངའདི་ དེལེགས་ ཤེགོ། 

















ཐེ 
ཐམསཅདདེང་འདིརབདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགསསི་དམ་པ་ལཱམིསམཆོདའོསཔ། །དགེ་འནནྱ་ཕག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགོ །སེམས་ཅན་གརད་གཡསོད་ ག 
98 དེདག་ཐམསཅད་ མས་པའི པད་ལེགས་གདོ། ག་པ དམ་པས ཆོད སབ། །དའ། འཐེ ་་ འེ གོ །སེམས་ནག་དདག་འཕོདངུ་འཛ་བ།། 
7༢༠ ཐདཔངཿཿོ།་ །རྡུལཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགདཀས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་པའི་རྩེ་དང། རྒྱ་མཚོརའབབཔའི་ཆུ་བོངསྐྱ་ན་འདྲེནཔ་དང་། མཆོད་ཝས་དམན་པ་རམག་མགོན་མེད་དངའོངསཔ་ལ་སྦྱིནཔར་ཏུཌོ། 
~༧ དེ་ྟ་ཐུའྩཱ་བིག་ས་གཡས་དོག་བའི་ཚུས་བནུནན་མདྱར་བཞཱི་ཆལ་སྱངག་ནས་རངཔ་དང་། བརྒྱད་དམའཿཅོལྔལ་ཟླག་པ། དགུའམ་བཅུདུགལརྗེསཆོག་སྟེ། ཆུང་།ཁགུགཉིས་ཀལ་ཆ་ོཅ་རག་སུམངེ་བྱེད། རུངཔའི་ཉིནད་ནར་གསུམབ་ལྟེནཔའི་ ` 
རས་གདན་གཅིག་བུ། རག་བཅད་པི་བེད༡ར་དག་འཆལ་སྤྲབ་ཡོང་། །ན་པའིཉིནངག་བཅདཞིནརུ་དམ་པརཕེད། ཇོ་ད་དོསོ་གླྣ་མགཿངངདགུམི་འཇོདཔདངངརྗདཔ་སིའཀོག་བའི་ཁགས་གཉིསཀ་མཆིས། མིདབརཅུ་ནབཅད་དེགཞགའརཿའོ། །དེ་ 


„སིམསཿནགཔ་ གའགྲོ་དངམི་འགྲོབ། [དདག་བམས་ཅདདེསའདིངབདེལགུས་ཤོག །ཞི་བཆགས་བྲལལྟམིས་མཆོད་འསོཔ། །ཆོསལ་ཕྱ །འཚལ་དེབརདིངབདེལེགས་ཞོག །སེམསཿན་ག་ 
© དང་མེ་འ རེ ཉྱིཿ 

















༦“ ༡༄༅། །དག་གིས་ནི་མུངགནས་ཅིཆོ་ག་ཆསཞྭའིརདྱེའི་སནས་རར་ཟགརབར་ྱི ཀོདཔ་འཚམས་པརརི་ཉརཉམསསཁན་ཆུལརྱི་རིམཔ་དཔརཿས་བབསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོརྒོབསྣན་པ་ནི། དེལྟ༔ིརུལ་རིལསྦྱངའརགརས་ 
ཡབ བལནགཅིགགྱིས་པས་བསྐལཔ་བི་བིའི་འ།ཁོ་པབྱ་རིརབྟིལབརཧརྱུར་ཏེ། ཞལབཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱདལས། སུ་ཞིག་བདག་གི་གླདདུ་ཚེས་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལྔལ་སྦྱུང་བརགནས་པར་བརྱིས་རྡ་བསྐལཔ་བཞི་ཞླི་འིཁོ་རབ་ཕྱིརམགིལ་བརའ་ཕུར་ 
ལྐཐལགས་སོ། །ཟཙམོ་ལྡན་འདས་བདགགི་མིངའཛེན་པ་ནཾདོནཆེ་ཧྟེ། སརས་རྒྱམ་རྱེབ་ཕྲག་འཐུམ་མྱེ་མི་ངའཛེན་པ་བས་བྱརལྟག་ལགས་སོ། །ཞེསདང་། གཟུངས་དིལནགཅི་གའཟླས་པས་ཀྱང་ཉ ནཐོ་བ་ཧིར་པཆི་ལྕུ་ངབ་བཞི་བ་རྡོག་ཀྱང་བྱང་“ 
བརའགུཔལ། མཚམས་མ་མཆིས་བླཝ་བོ་དགྭ་ཐངམ་ཞུས་པར་ཐང་བང་འགྱུར་ན། ཇི་སྐདབཤདཔ་བཞི་ནདུ་ནན།ནབཅིདཔ་ལྟ་སྨོས་ཅཡིའཚལ། དེ་དགགི་སནིསསྦྱ་རགྱའུགི་ག་འཐུམསག་དུ་མཡདགེབའི་རྱབ་སྙེདཔར་འྱུརབ་  ་ 
ལགསན། བཟླས་བརྗོདབ་ཁྱིད་པ་དད། ཟསྒྲུབསབསཝཱ་སྒོགཁྱང་ཅིདགོས།ེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞི་ན་ཡོངསསུ་རྫེགས་པངའཁྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྙིཊ་དམན་པ་བུད་མེད་ཅིས་ཉང་། སྒྱུདབ་རག་ནས་བཡནགཅིག་ '' 
རས ཤི་འབོས་རྣས་བྱན་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འམ། སྙེས་བའི་ལུས་ཉན་ བནས། ༦ ནཐ་ཡསྦྱརཧཅིས་ཀྐོགསབརནགུར་བ་དང་། དུནཿགྲོ་འེཆི་འཕེའའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་མརྒགཅིགབཟླསནག་རྣ་བརབཏབ་ནངེས་པརའདེ་བཞདུཀྐེའ་་ 












༤ རྫ 


























ནམཡཐིན་བཞིགསྟེ། 


རྣམམསྱིཉི་མཐན་རྣཔའུརེའླ་ཉེདཅིལམ་སྟེཟྦཔ་ཡིནལ། དེལས་གཞན་བའི་བླ་མེདཉི ལྕོདཔམྱུད་ཊིནུས་པས་ཉིཉེས་པར་འཚུམཁའི་སྒབསཀྱང་བ དི། མར་ག 
དྭང སངསྐྱཿསདང་བུང་ 


ཙཾ བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚནཔས། དམ་པའི་ཆོས་འདིནིམཐོངབ་དང་ཊོས་པ་དངརེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པཟམས་ཅདངན་ པལས་སོལབའི་རྒུར་ཐེདཔརགསུངསཔས། ཕྱག་ 






ནྒཚད་རུ་འཁྱོཁ་བའིགང་ཐ གིས་ཆོས་གཞནལབསྟན་ནལན་ཡེན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་ ཛཊིབྭསེནཔའྱལོལ་ཿམ་ཆིས་མིདེནི་རིམ་ཐོནཔའིཆེརིན་ན། དེ་མཐོརཊའིསེ་མསུཿནཐམསཿན་ན་སངདསི་ེ སྨརཱན་་ 
-= བརྣཡན། ུ་གས་ཆམམནམསརན ཆུ་དེའཐུངས་བ་ཿམསཿ་དཀྱབངནསོ་བིུ་སྱི། དེའི་གྲི་བམ་ཕོགོ་པདང་། ལུསལདེག་པ་དཔ། མིགགིསྣ་མྔོབནམསཿརསརོཨི་སིབརགྲམ་པསནུ། (སཆོས་བསྟནན་ 
ཕནསོ་ཆནཔ་འྱོགརབྟས་ས་ཡངཅིདཀ་སཾ། གཞན་ཡང་མདོལ་ས། འདི་གཉེནཅི་།མས་ིནཔ་སྣ་བརནགྱ་སངཀངནས། དཀོན་མཆོག་གཟུམ་ས་མཆོད་པ་ཐུལ་ཐབས། སངསརབ་ཙིཆས་ཚེ་གདནི་པའི 








(^ ༡༄༅ཿ། །གཅིགསེ་མསཿནལ་བྷསནཔ་བས་དྡོན་མསཆེ་པར་གསུངས་པ་སགོས་ཧངདན་པརྒ་བཟནས། འདྲི་ཕསུའིཆོས་ཟབ་མོ་གཞནར་སྟནཔའི་རཱན་པནམ་ཡངསི་སྟུ་དོབ་དབ་གྱི་བར་ཡངརིགས་གོ། །འདིངསྦྲསཔ། ་སྡག་ལུངདྲིམ་ 
པ་ ཡི །མེགས་་ཅསཔ་ལ་ཊགས་དཀའ་ནམམཁའི་མཐལ། །འཕགས་པ་དམས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཡཱདྨར། སར སསས་ 
ཧཱ འའི། , །སྐལ་བཀྲ་མིནདེིདསཔལ་མངུ། ུམསམཚདིས་ུལ་བསཔཔབྱརད། ་གསའསི་དཀངམིནལཅང། བནབཅིན། །མཁས་གུད་བསེབསལེགསཆོ་གོ་གཅིགཉིདལས། །རྱེར་བབར་མའྲིཊོར་རཚམས་་ 
ཙཾ འབྱུང་བའིའཕྲུལ། །ཤེསཔའི་སྔོནོམདབུརརུའདང་མཅིས་ནས། །མབའ་འདིས་སྣ་རའའི་སྒོནའདེགསབལྟ་བ་སྐྲམ། །ྫམ་ཆེནའདི་ལ་དང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཅེས།  །ཀུནནས་བསྐངས་བའི་མ་དམད་ལྷག་སནདང་། །ལྟནཅིག་ བླི 
དགེ་བསེམསཅན་ཐ་མསཿདདང་། །ཐན་ངྱརཱབཐོབ་དན ལམ་དཀར། །ཐྱུབ་དབདམཁྱྣཔའི་མེ་ཡོང་ངོསདེ་ན། །བལྟ། །ཁས་པའྱི་ཐུབ་བྱཤིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིངདུབསོདོ་ཕརངེས་ཤར་བ། །ཐུན་དགའཊ་ཟང་ 
ˆ ྟྟུར་ཀུ་ཅིག །རདགེ་་དམལ་མོཁགསིུགསརྗེཆེན་བགཙིགཤལིསྱུ་སསྱང་ཞསཔལའིོ་ག་སི་རམ་ཕྱོཤེྱའདྲི། པ་ནས ན་མང 















ོ་ུལ་མདྡོ་རགཔབཟངལོ་བོབ་ཤིས་པཆ་བཀའསལ་ལ་བཞག་བིསཔ། སྒུབཡངཐངས་ཇིའི་ཆོས་ཇེམ།ཉེན་རབ་མཆོགལེགས་པའི་གུསུངི་དྲནདོན་གཉེརའགའ་ཞི་གཞིས་དཔེཚོ་གསམིའཇོམ་བདང་། 
ཤཿ ཨུངབ་སྦྲི་གས་ཁིངལ་བསྲང་གྱིར་བཀླགཿ གཙྭ་བསྟར་དགོསཚུལ་བཀའ་ནནཔ་བསལ་ལྟར། ནག་སོང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་དང་གརྦནུས་ས་པའི་ཆོགཉིད་ག་ བརབ་ཐུང་། ཡེ་ཨཱཾ་པ་རྗེ་དཀོན་ ག་དཔལ་ལཱན་དང་། ༅ུ་བ བཀུན་དགའ་ 
ཙཱ) རཆོག་ལྡནདང། གན་དགའ་ལུངརིག་པལ་གོགོསྭ་པཚུལའནི་ལ་ཚད་མངཆུརཔ་རྣམས་ཅིས་མཛད་པའི་མེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགེས་པར་རེསཔའི་ ཁའགངས་བསབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པརྗེབསུན་ཨེ་ལཾའི་དེང་ཡུགས་“ ཟླ 
7 །ཚད་མཐཐུརཔི་རྡེས་སུ་སློབ་ཿདུནམ་བསྒྱ་མཁྱི་བཅཱེ་ཚུལརིནདུ་བོདབས་རབ་བྱུའ་དདཔའི་གནམ་ཡོི་སྒོལབྱེད་ལྕམོཁྲུམས་ཅིསཉ་ཡངེས་སུ་གད་བའི་དཀར་པོནམསུའིའགྲུབ་སྦར་ིཉིན་སྡདགསྦུནུབསྟ་གི་རྒྱལཁབ་ཉི་དབངབོའི་ཕྱོགས་སཕྲལ་ 
ཤཱ པ་འགོབཐ་མསཿདལ་དགེ་བདྱ་རིག། རདེལྟར་ཛམ་གླིང་བྱངཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིག་བ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཞེ་བའཚོའི་རྣམ་པྲརའགྲམཔ་ཞུ་ཆ ཡབ ེེིམཛ་ཆུང་གནསིོིཉི་དཔས་གོསམོསིས ཱ 


མཆོནཔི་ཉརཌརརིགསྣརམས་དྩམས་སུ་དག་ཏིབླ༡གས་བསྐགར་པར། རྣ་མའདྡནབླ་མདམཔ་ཉུན་དགའ་ཆོསཀྱེདབངཔའི་ཇུས་བཞེད་ཞིན་འཇྔམ་དབྱམས་སམྱབརྩེའིདང་པོ་སངྲིས་པའིདགེ་བསམ།ཌའ་ཁྱམལདཊནརྒྱ་མཚའི་ཚོགསཀུནདག་པའིཞིང་ "” 








འབལ །བརྩོནའགྲུས་ཕུཿ ་བཟིབྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིདྱསྨ་བསྔམ་བདོདཱས `་ ཉི ༦༨ 
ལ་ག གསུད ། མཚོ སི ལ་ཞིག རོས བའྲི་བོས། ཿ ཉིང སག ད་ཤང། །བདཔ་ཞི་ 

བགད སོག གཡས་ནས སྫོ ` 
ས་ད་འ་ོསུཿརོ།། །ཡཁརྨ་ར། [ཀྱིས་བསངས ཊཾ 
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༅། །རྣསས་ ཤོམཐུ་ཕྙནནི། ཨོཾབཛྡཐི་ཨཱཧུཾ། གཞི་ 


བཔོ། ཧོ ཞུབ་བཡང། ༈ བྱངཔྨཡིསཱ སྦ ཉི་མ། ཟཱ་བ། ལྭ 
ཛམ །སལོ། ཤབ སུང ` ་ ལོ ་ོོ་་ ༢ 






བྱིན་གྱིས { །ཤེས་དབུཁལོ། །གྲཔསགསགལྟབའི་སྐབས] 
= སོ སག ཅེས་དུལ། གཔཉྟཇཡངམཐཔཿསཱཱལཕྱི་ཡྲགས། 


ཕཡ 


ཤྭ 









ནྭརབ་དང་ 


ཐུགས་རྗེས 


 མསསུདགཔ་དབངཆེན། སེཿསིས་གཞི། ཨ་ཨཱཿ ཕྱི་ལྕགས་དའོརསུ གིསབ་སྒརའའི་དབསསུནྡུཾ། 


ི་ནཔ་ལའབུརོ༔ ཡུནསུམཚོག ས་པ་མཚངའམེདབ་འདི 


བཚིམ་ 


སཔནི། སྭ་ ཆུས་ཐུགས་ཤིངམེ་ གབཀྲ་མ། །རརྲ་གིངབི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའདེ། 
ཨོཾཨུ་ུསནཏྱཱགཏྟསཔ་རིམཱ་འཇྡཱམ རྣལ་བྱུཛམེ་སྷ་སརུཧྲཔཱརས་མཡེ་ 






ངའི 


ཡིདན་ཧིར་བཞེས་སུག་ 
ཤྲ ཨ་ཞི ་གསཏེ་་ མི 


| རྱིརལཛི་ཡ། གྱས ༤༨ 


ས་ས ཐཱ 

















ལྟ ཡགོན་ིསྲའི་བག་ལེན་ བལག་གེན་དུ་ཆེ་ ཉི 

ག་མོ ི་ོ ག་ཤམ ཚོམས 

སོགས་པ མ་པག་ཞིེསྲི་སམནཔམསནས་ུ། སེ ཝསསལཏི། ༈ ཆག་གོ ཡས ་ ་ུ 

གསོ ཇི་བིདནམ་མ།འིམཐའ་དངནཏམ་པིསམསཿནཟམབཅད་མི་གནསཔའྱིས་བནལས་འདས་པའིསལ་མབནདགིབ་རྲྲ་ཧབམསྱངན དྲད 

ཅི་དང ་ས་པ་ུ་ོག་བམཿདིདརབུ་ ཞིའི ས་ ལི མ་བཞག མ་བསལ་ནས ཁྱདཔརམས་ 

མཆོག་དབྱུན་མངོ་གིདཔསོཞུབ་མ་ཞུབ་པ་སུལ། སཉདཛིསིདའྱུརབ་བཞིའི་ག་ནོདཔས་མཞིགགི་བརད་བརནཔརབཞུགསྲ་སགསྟོའུ། བརནཔརབཞུགསནས་བདགདང་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་་ 
རྲུབ་མ་ཆུསཔ་སུལ་དུགསལོ། ཨཾསུཧཱཏིའྟ་བདཾྭ་ཧཱ། ཞེས་དལཉནམེངའགུགས་ུགསཡསོ།། ། ་ སན་མ 





























[[]] ¬ སན་གཟིགསདཔལམོ་ཡུགསཉ་བཆདའདབས་བཞུགསསོ།།_ ། ལལ" 























༄༅། །སྙནྣགཟྲིགས་དཔལ་མེ་དེཔལ་བཟང་ཉིཔའཛིན་བཟང་། །ཇོོ་ཕོལ་སྙོན་ ྒ་ས སལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོཆོ་སྒྲབས་སེསཔས་རྒྱས རིནབྱངབསེད་ 
ཐ་ས མ་ཆད་པ ན་བས །ང་སོ་ཅསོནགང་། །གསཔ་ན་མབངོབཔསམས་ད༩། སོ 
༡ དབདོ་ཡཱའིཛེ། གསར་མ ཐ་ མ་ཆགས ངེ རུ ཐུགས །ཞུང་ཧང བདེབས། །སྐྱབས་སུའ དཿབུང་ཆུབ་སེམས་རསྐྱེད་ 
¿ སཱ ཱརདསལས་ཡགའ་གཞུརུ། ] །གྒུང་སོངཐུཔའཆུག་ ཛྨནུལ་བ་སས། ཅུག བིན ི་ོ སེ་ར མཐོ་བ 

ལཱ །།ཐུགསརཆ་ོའི་དམའིདདངཡམོ་ལུགསྐ་ི་ཉམས་ལེྷ་ཆིརབ བ་བ བརྡྱུམུ་ལ་མ,ནུ་གསས། །ཨོ་ྷརིསིཛ། ˆ །དདབརྒྱའི་གཅུག་གིས་རྟག་མཆོད་ཨ།] 
ག ནས་བོ་གལ་རིས། །དཔལ་མའིཿ འཞེདགུངསྙིངའའའྲི །འདིལ་གཉིས། ོ་མིག་་བདོད། རམས ཞག །ནངཡམ་གསུག པོ ད་སོགནི། ཇྗེསསོ། །དང་ི། མདུན་། 






















ཨཐར་སབས་ཡུལ་གསལ་གཟསཾ། མཇས་རྒྱས། ཁལསེམས་དང། ཝན། འ༧གས་པ་སྤྱན་རསགཟྲིགས་དབངདང་ །ཕྱོགོས་བཅུདུས་གསུམ་བཞུགས་པཡི། །གཤོས་ཡན་ . 
ཏྲ ཀ་་ སྒེས བྲུ ི་ི དཔོས་གཞིལ་གཉིས། བཟྙེད་རིམ་དང་། རྫེགོས་རིཊ་མེ། ཨུ རབས གཞས པའི་གཱིང་ ` ུ 
གསར དསཆད། ཀཀ ྨ་བཟསདམཅོན་ རཔོལཔལྒདྨིཿ་ 
༨ ར་ོི.༽ ` །བཞཔ། ཡུག་དངཔ་གཉིས་ཟུ བྱུགསགདུགལ་ོ་མུར་ོ། གི་ད མར 
ཤས་པྱགས།ིང་ མསཔ། སུ འགགས གྱ་མ་གཡནོ་འཀབཔ། ཞབས་རྡོརྗའི་ 
ས་བ ལྷ ཀ་ ཐུགས་ལ སསན་པ རའ ཚནཔ་ལས་ཌོདོ་ བག་དངའད་བའི་ལེཤེསསྟེབགམདང་༤ 































/- མངུནྱཧིཞམམ་ཁར་ཨོཾ་བྲནས་མཱཛཿ ཛྲ་རིའིཧོཿ གཉིསསྲུ་མེད་པར་ཞྲི སྤྱི་ཐོརརིཿ སྦའི་བདག་པྱོབ་མ ཾ ཨེཿ པཔས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ཛདོཅི་པབས་མསལ་ལྷརསྭང་སྒྱུ་མྟབྱུཡ་སེཁས་གཟུང་། 

རྷཱཾ རིར བར ཟེ སེམས་ཅནཐནས་ཅདྱའི་སྙིག་སྦིབསྦྱབས་་ 

7 ནུས་ཆུགས་རཅེན་པརི་གོའའངམ་བཞོད། ཆུརརསཱའིཿཁ་ིཨ་པསྦྱདྱནཧིས་བླ་ནབས་པརྨ་སུར། ཅེསདཔིགསས། ཨི་དཾ ཞེསསཿླན།སེ་མམ་ཅནཐམཿད་ཝགབསགསཿྱིསཉནངས་ལནས་མི 

1 ་ ཆེ ང་ཨ ི་ོ སོན དེའི་བ གས་སོ སུ 

< ༢ བརག ང་ས ཟུནལསའབན། དག་བའུད་ཡ་ས། ུས་གཟིགས་དབང་འགུབ་ འགྲོ་བགཅིག་གྱཌམ་ལུས་པ། །དེཡི་སལའགོད་པང་ཤོག །༈སསགོས་ 
གཞིག །ད་ཆ༽ི ྱྣྱ། རྟ ་ ག། ཐུབྱཝ་ནས། །འུ་ ཡག ་ཅངམལུས་པ། ། ད་འ ཟད མགུས་ཆུ་ 





€. 
























༤ ༣ །མཿཱོན། འཚི།མ༣མཛངྱབ་འོ་འྙན་མཁྱོ་ནི། བླུ་དོབཅུད་སསཅད་འོདཞས་ནབལ་ཅིམ། རཿ་རིགཔའི་རལོ་ཨ།རཔོ་ཟིམ། ངགྱམས་ཨཞེསབནོདཔརིམ་ཐང་མདེཊངནམ་མཁའི་འཛའ་ཡམ་བ་ར་ 
ཧཱཾ ཿམམས་སདིངས་རིག་འསེ། འཕོབཐེརས་བརཊདོགཆར་ན། སྣ་ངྦ་གས་ཏོགོ་གསུམ་འཐགས་པ་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོའི་གསངབ་གསུམ་ཨྱི་ངོའོརཤེས་ཕརྱ་བསམ་མཉམ་པར་བཞག་པསལམ་སྱིརཕོ་མྱུད་དྲདལར་ཐོའ་པརའགུམཛའི་སསབགོ། །འཇྦ་ས་༥༥ 
„ དབྱརམ་མ་བཀོས་ཕྱོགས་བཅྩ་མི།_ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཐའི་བུཏེན་ེའིམོས། །འཕགཔ་མཆོག་སྙིངཇེི་གཏེ་རེན་གྱི། །རྣལའ་ཅོརོཟབམོའོདག་དིའིལལ།། །ུཀསརྗེཅེནཔའི་དམངྲིདདངཡམ 
སཱ ཡུགསཀྱིཉམསལེན་གྙིང་པོངདྲིལ་བའཾཡཞུཛདརོ། ཌྷ 


ཤྭ 














#༢4༢ 





(ཅྱི་ & 














རུ ། །ད།ྒ། །དཔལ་ཅེ་ནོིར་ོགས་ངགའེང་གོས་ལ་བཞིསཅབབཞུགསས། ། 
















བར སབསོམ་པརའདོད་པས། བདེ་བའི་སྟནུལ་བས་མ་གཏཧྱི་སྱུད་ 
] ཡི 


ནྩབ་དང་བརྒྱུདཔ་རབཅས་པའིདཔལལཱནཀླ་མ་ནཨཔ་ 


























༄༅། 


འཕ གསཔའིེཡ་ 


བས་སྲུམ 





























མས་ལས་བ ཇོ [ཌཱ 
ཞརྣམས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆི 


གླ 


ནིན གས་སངས ། །ཞེས་ལནགསུམ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


 །ཅུམསས་བདག་ 


ནཧོགས་པེ་སཁྱནསཅིོལ ཡང་ 


ས་པའིསངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། 
། །ཞེས་ཅིཆུསྱ་ཀིས་མར་ཐལ་མོསྦྱར་ཏེ། བླམདང་དཀོན་མ 


ོ །དམ་པའི་ཚོསྨནམསལ་སྒ་བས་སུམཆིའོ། རཾ། 
གོ་རིནཔ ཆེ་རྣཔ་པ་གསུམ་ཡ་བདག་ འཚལ་ཞིང 
ཅིནྲགྱིས་བླནབྱཏ་གསལ། སྒྱབས་ཡུལ་ནྣམས་ ནུ་ཞུནས་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 





























མེད་བ 'ཏཛྙཱ་བཛྡུས 'ཡྲ་ཨཱ་ཀཱོ་ཾ། རྙངཾཔ་འིདངཡས་པདྨ་དང་ ཉིམཐདུཿ བཞི་བྱ་ཅེགས་པའིཿ ངྭ་དྲུ་ཕུལས་ཐོདཔ་དུམཐུ་གསུམ་པདཔལ་བར་ 
་ུ སཾ ་ ལས ི་ོ གབས གིསམཆཔ། བ་ས ་ ས་སམ ནས་དང 
ཡྲི ག་བཅ་དྲག། ས་བཞིཔ། རྩཐའི་ཞལ་སྙོནཔོ གསསདཀུར། གཡོནད་མར། སྙེང་ཞལརུད་ཀ །ཞྭལ གཔ ཤུལ་འརིལསུན་ག མདང་ 
རར ་ ཤས ་པ། སྤྱི སྦྱིབོར་སྣུ་ཚོགསརྡོརྗ ྡསམཚནཔ། ཕྱག་བཆུ་དྲུག་ བུས རར གསུམ་གཟུ་དང་ུ་ནང ཐོ 
ཤེ ྱིདང་པ་ོལྱིལ་སེརཔོ། \དེགཉིས་ཅིས་ཡུམལ་འ ན་པ། གཡས་ཅི། གསུམཔན་པོང་བུ་ྲ་པ། བཞིཔ་ནྭ་གུང་སེརཔོ། ལྔ་པན་རྔ་ རུ ཕུགཔནཟིདམངཔ། 
དུནཔནཤར་བྷ་ཛན་པོ། བརྒྱད་པནཤྱིབླ་གྲ་པ། ག ནིཧི་གཉིས་པནརུའིསྷ་དཀརཔ། ས་ གསསང་བོངོ བཞི་པན་ུརགལྗལངག། ལྔཔ་ཤ་བའི་ལྟ་དཀར་པེ། ཕྲུགཔནཉི་མའི་` 














༤ མཿ: ; 
བཱ དདེ་ཡུཿྱིཞལ་ནས་ཡབྱ་ཀི དཞུགས་ཏྱེུན་ རཞཁའོ་བས་བདེབ་ཆེ་ མོའིའེཤེས་བརན་པསབསམས་ལ་ ཐྲ ལྗོ་ཀིགལྨ། 
མི་ཉག སབས སྒ མང་ལང།ཀ་པཀརཡ།གནུ་གསྫང ཏྟ གས། 












ཐམས་ཅད་སྤོནམེད་པར། །གངགི་ལམཁྱིེས་རྤོལཿགྱུང་པ། །དེ་ཡིསསངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་བསཱ་སྨོནོ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤོ་དོལ་མ་ཡ་འཇུགཔའི་ཚ་རང་དངསྣང་བཐམས་ 
ཅདཿ ཅུ །སེམས་ཅནཐམས་ཅ ཤུ དཔར རྦ } དུམ་བུ །ེཡིསསང་སྦརྱུཟརགོ། །ཅས་ ད་འ ལུལ ིསྟཁི་ 
ར་ལ མས་པས། ཟ འཛོ རྩབ །ཞེས་པའང་ཉེརམཌལིནལག ཅགསའདིལཚ་ ད་ཡར་ཆུང་པའི་གཞུ ལ ལསབཅུསྟའེ 'བྱ་བྲལབ་མནྟཧྲོ་ཁཨབྲིསཔའིད་ 
 དཔལ་གིུ གེསབརའི་གཔ ཆང་ིཉདའམངོད་དབྱིན་བྱར། ༈ །དཔའ་ཅེ་ོརནྱགཔཞི་རབག་ ་ ་ ཧི ར་བ 
ཆུ རེཆེ་དང་སང་བཉིད། $÷ ད་ས ས། །ཐིནྨབས་རིམཔྱཅང་བདེ །ངདགསུམ། སང རྗེཊསོ། །དང་ སྐ 
ྒས་དུའི་ད སེ་སྦིྣ་སའད་འམཞིསཆཉི་གདན་ཆོམད གཅིག་ག དིནདད་ལ་རན་ིབགངརདང། ངོག འས གཞན་པ དགས་པ 
















ྱས་ཏེ། མ།ཁ་ལརགོ་ཕཱིགཏོརརམ། ཨེརོརྱསི་སེོནའྲག་གཏོར་མ་གང་རུང་གཏོང་། མཆོད་པའི བས་དང་། བསསེམ་སཚད་མེད་བཞི་བླསམཔ་ རྭནདཱའཾསོཾ་ཐཱག། 
་སངས། ས་སུ དྲག རར འདའཕྲོས། སྲ་ གཱ འ་ ༨ ཨོ་ སྨལ 
ངེག ྲ་ སིང་དུ་བཞུགས་པཞེས་པའི་བརཡིག་ གརིང་ད་པྲའ་བོ་གཅིག་པའི་མཛོན། ས་ལྟརལ། ཕུམ རྒོག རེ རར ་ 
ར་ཐ བ་རིག བཞུགས པཅོ། དེལ ཁར་ཨིནས། སྙེན རོརིགས་ཀྱི་བད་གསོ་མི་བ དགལེ་དམའོ༔ གིམ ཅེས་བརྗོདཔ་སགསལ་”ི 
| ད་ལ དྲུནགསལ་དུང་ལསམས་བྲཟང། དྡ དེསསྟོ་ནབ་ཟླསཔ་བྱཔ་ གིཐུགསཀལི་ཧཱལས་ ཤཱུལས་སྲགས་ཀྱི་ ང་བ ངྭ། །ཞུལཞུས་ནོན། ཡུམགཱི་ཞལ་དྲུཞུགས། ི་དབྱིབསབརྒྱུད་ ནན ` 
མཁའགཔང་ནས་རྡོརའིལ བང དེས་བ སང ཆིཡེ་ཤེས་བཅུནཔར་བསམས་ལ། དེ་ཝ་པྱི་ཆུཆིནུས་བླག། རིགས་བ ན་ཡིགརྙིང་ལསཤེས། 





















ུགམ་ཐུར་སངཆའ་སུའོདགསའསེད་ིསར་ཟམ། ྐད་ཅིག་གིས་དཔ་ལ་ཐི་རྡོཊ་ གེསབརིཨརྒྱགརཔར་བསམསལ། ཚོམཤཱ་ཨིཏས་བསར། ཏའ 'ཞྲས་སྦུངས། 
སསད ས་ག ཇྔ་ཤརདཀར། དི དསང། བྱང་ལྗང་། ལྟི ེ་བཞ་ཐང་ནགལྗའགིས་མཛོནཔ། རྣ མཆིད ་ 


འདུས་ཡོངས་སྱྱུ་སར་པ་ལས་དཔལ་ ཧིཀསགསནས། མི་བསྐྱོད་པ པས་མཆནཔརྩཙཱ་རཅེས་པའི་བར་ གྱིས་མདུནབགྩེ: དགསལ་བཏབལ། ཿཧཱི་ཧེ་བྲཛས་པརི་ལཱ་ ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡའི་བུར་གྱི་' 
ཆད པས ེང་ 


མཆོད་དབལ། ཐམས་ཅུ དཔོས་བརིབང་པ ནམཆོག །གདོ དནས་འབདག ས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག ཟེ ཅེར རྗེལ་་་ 
རཱ ཚལ། ཞེ པབ ཀཏོངདསརྱུས། ཡཿ རིགས་བ བིནིསརྲནས། ཨའ ཡད་བདཉིདགན རྐེ གས་ས སི། ཨིད ` 
-* བཞེས་སེགསཁྱིས་འདོད་དོན་གསལ། བ་ས སི གས་བདེ མ པད་ཁ ཐོད་པ ིདེབ་ནནའི་རང་ཞན་ས་ཤེས་པ་བད་དིང་བསམསའ་་ 
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བུར་བཞུགས་པའི་སྤན་སཱར་སིག་པབ་ཤགས་པལ་སེགོས་པ་ཡན་ལག་བརུན་པ་བརྱི: ཅིརྗེསླཊོས་ལནགསུམ་མཛོད་ མཆོག་གསུམལ་སེརས། སར་ཡང་ཆིགས་ལ་སྤྱིདང་བྱེ་ 

རྭ དྲེ གགས དྨ་ པ་སཾ་ `: ཅིདྭམཔས་འི ` ་ གས། མདག 

དངསགཞིལ་བིརབས་ཅིགིད པའི་ད སྲདདུ། ཁྱིད (རང་རྣམསི་ ཤིའི ། མི་ བླསདཔས་མཚན་ངརྩ་ཨརཅས་པའི་ཚིག གི་ཁབ་ སང་ནི ལུར་ 
།མགས་པ་སྲོད། སྐུར་ཡང་ ལསད དཔས། ལེབ་དཔེནོ རར དེདགགྲི་ཐུགས་ཀ 

ཤ ་བཅུའེསངས་རྒྱསད་ བག པའ་ཐམས་ དི དུ ས་སེམས ཁྱབ་པ ཏིཁྱེད་རང་རྣམས་ བསི་བྲ་ཤིས་ ངེན 
གིས་བླིཔསབ་ཅསམཛད། དྲེ་ཝ་བྱིརུའི་མཐག ་ཨབཛཾ་ཨཱ་ ཨཨ ཞེསཡང་མངབྲརོདཅི་སརོལ བུ། ཛཿརཱཾབཾ་ཧོཿཿ ལསང ད་པ་མ དེདང་བནདཔརགྲིས་། 








ཏི་དབར་བསུར་བཞི་མགོཔ་མཛོད། སརསརྒྱསཿ ནམས་ནི་མ་སཉད་ཅི། །གསང་གསུམ་གནས་ལསཅང་ 


༦ ༄། བོན་པོ་དང བཟོག ཉི 
“ བ་ཡིར །ཐམས་གསུམ་ གྱིསྱ་ཕགབུསཔ། འབད་བ ར་ཆེནཔོ་ཡྨིན། སཱ (འྡོ 5 དེ་ཝ་ཇི་ཙུབ 
སི ད་ ུ ཁོ ་པཨཱ་ངོད ོང བང་ཤིདངོས ཁི 


ངཾ །ཅད་ད་ པཆེནཔོའི་ 
སྒེ གསག རོ། བདུད་རྩི དཚིན་ནི་སཡས་ཛུམས་ཅད་ ནག པི མྲ དགེ །འདམོ འི སཱབོ་མའིཆོཿ གསམ་པ བར ཆེས། ེས་མཔའི་དབངཔདར་ཆོའ 





ཤྲ ལ་གཟཤ་བསྡ།ཁདེ། ར་མདའ མོ ཤིང དེ་ང ཡལ ྲ རེ 
༧ ། བངགྲིསད་ བིབ ཚི་ལུ ཇེལྟརའདས་པའི་སངསྐྱརས་ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ ང་ 
།།དེསསྱི་ིས་འབངབརཔོ། ་ 1 ་ བདིུདསངས་པསས་སྲལམས་ཅདཀང། ནང གབདྟིས་ཚོག ཤགས་ཆོགས་དབིངས་སུ་ཟིམ། གསལ་སྙང་ 
















བདེབས་བ པའི་ཏིངངེའཛི་ པར་ཅ འའངས་པའི་མོས་པ་མངོཿ སང་བའིཿ བང་བྲསས་བཤོ། །ཞེས་བ་ཡེ བ་ད་པེནཧི ས་ 
ཧཱ སྣིད ༽།ཾ་་ 
འི་ག ་ ༽ི ེི སམ ༥ ¦` 1 ་ ། །དབར་བཞི་ 
` དབ རྡུལ་བྲལ་མཐརསྲི: ཞིབཉིད། ཁལ་ མས་ཡོད རི ཧུཔའ་འད རཝ ༨ ་ 
ˆ“ ཡ་རགསཞ་ད་བུང ཞསནིསཚ། བྱང་ས ཐུགསཀཡས་ དྱ དསན བ་ལན་ག 













༡།།༄༅། །ལདང་། བཅོས་ལཱནའདིལ་སགས་སྩི་ལྟརབྱ། དེས་སྔགས་ཉྱི་དངོས་གྲུབ་འབ་འབུམས་པ། བ་པལ་དབང་བས་དབང་གི་མཐའཉེནྫཐོ་གསཔར་ཐོབ་པའིམསོཔ་མཛོད། དེེལར་ནདྡེ་ནམས། 
༦ ཾ བིན ་ ་པར་གྲུབ་ནས། དམ་ཆགབས་ཐུངབགས་ེ རྩ་བ་ནས པགས བྲ བོ། །གསུམཔནི སླབདབཞོགྱིསམ དཔ་ 
 ཁགུས། བསང་ལྕངས་ིནྨརཔས་ཝིནོར་བས་མཆོད་བསུད། བཟོད་གསོམ། ཆོམཐའི་མ་ཤེས་པག་ཤིགས། དམུཆིག་པརང་ལརསིམ། གནས་གསུམ་བསུང་། བ་སྟོན་ཤིས་བོདེ་ལུང་ བྷ 
* ངུད །ཟུའཇུག་ཡེགས་ཉེབ། །འབོ་འིནྩསིང་ཆརབའྲ་ཞད། །བིནརབསའིམཔ་མདིབྱགིས་པས། །འམས་གསུམ་ཧུནཅིགསེས་གུབ་གོགོ། །ཅེས་བའང་རྗེ་བྱནྱཔཆ་ནཔ་ཡབ་བསྒའི 
-ཞ/རྡོརྫིརིགསུང་གིཟེགསམཙམ་ཡང་ ཐེམས་ཅད་ནསརྒྱམ་པརྱགུ་དནཉིམརུང་སམདུ། རྨོངསཞ གཞིམ་དོའནོ་རོ་ཤིས་ཅལ་ སཔལས་ཀྱང་དམན་པའིཿ ཅྱིས་ཐོངས་པསྒལ་ད་ བའི་རྗེས་སུམ་ 

འབྲངས་པག ལགསའ་དིང་ཛོད་སྤདབ་རའད རབ 1 ་ྷཿ ཤཱཿའི་དགེ་སྔེངམངཐོས་སྔེདབ་པ་འམ་དབུངས་མཁྱེནབཉེའི་དབང་པེས་བསམ་གཏན་ ་་ ་ 




















ི་བུནྩིརསོད་པའིཐུནགསེང་ཞིགཏུར་མང་བྲིསཔ་དགེ་ཡེགསསུ་ུར་ིག། །སརྦ། རི ༥ །དུས་ཞཌོརྦལཱེསཨིརྗེས་གནངཤིཟིནིསྐུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾཔནི། 

ཊུ ླསཅི་ས་གནང་འགྲམམ། སཱརོག། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངུ་པེ་ སིད འ་ནི ` ནངནངམཆོད། ས་ 

མ༈ བདག་བསྐྱེདབཟླས་པདང་བཅས ཅི ནག རྭ་གུབ་རྗེས། ཅོ ཨཱཿཱཱུཾཧཱིཿཕཊ་ཀྱིསབསང་། མངྷཱབས་སྦྱང། ཆོམཐུ་མི་ད དམིགས་ཏེ་ ུང། གངས ཧྭཧྔཔའིངང་ལས་་ 

སྐུད 7 སསྭུ་སུར་པ་ནི་ སས ཤོམས་སུ་རྒྱར། མཆོད་པབསང་ཕྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། ། ཨོཤཱཾཀཱ་ཡཿས་པའི་ལཱར་ཨརྒྷཾ སྐམས ཨླ་དཱགིསནང་ 

མཆོད་ཕུལ ། སྙཾང་ ཉིང ངྫའིསགྲེསྱིསབ སྙེད།  ' ང་བྱིན་བ་རླབ་ བ་ཐབས་ལུར་ཕུལ། ག་བདག 5 རྨ 
ུད་ལེ་རེན 


སླེཐ་ མརྣམས་ཁུསཕྱས་ཐྲལ་ཁྲུའཁོད་པའ། སེམའབྱགསལ་བ་བམམ་རག་ 'སྱར་ཏེ། དེལ་གསང་སྔགས་ ིཟིག་པལ། ཤལས། ༢ 










།པྣལའགཱོཌཿཆན་པོབླནམེད་པའི་རྒྱདཨི་ཡང་ཙེ། རྱཆེ་བགཉིས་སྒུམེདཔ་དཔལ་མཆོག་གི་དམཔ་དང་པོའི་སངསརྒྱས་ནུས་གྱིའཁོར་ལོལ། རཅཾེིེིྲ ༦` 
བཔདུང་། ལསྦྱརམ་བའྱིལཱའི་རྣར་འཀྱོརཇིསྟེདཅིག་གསུངས་པ་་ས། འདིདདེ་ཟམས་ཅད་ཆི་གཞིམ་རྩབ་ལྕུབྲར་གྱུར་པ་བཅོམལྡནའདས་དཔལ་རྲུས་ཀྱི རུ ཝཱཾན་ཅིགསྙེསཔའི་སྒྲབབས 
བོདཡནཆེ པནུས་ཞབས་པས་མཛད་པདང་ ས་ཡུའབྲེལབར་སློབ: བམ་རྗེས་ཛཛིཤྭི་ཆོག་སྒྲུབ་ཕལ། སྲཾ: ོད ིབུབནས་ཆུབནས། ཁྱེདརང་རྣམས་ དྱརཔཡ། ཅོ འི 
།།གནང་ཟབ་ འུ བའི་ཡོན་དུདཨིགས་ཏེམཛྟལ་ཕུམ གསལ འདབས་ཞས་བཅུམས། ས་ག གནང་གིཆིངས་ཁྲོསཐའི་ལགསལིཆ (སགནང་གི་ ཐོ འའ བཅ་ག་ : ་ 
. སའི་གནས ཏན མངགས ཟུགསནམས་ཁ་ད་པས་ཆུ་གས་པར་པ། གདེ ཚོར་བ ན་ས་ གས དྲ 
དམཆོག་་ པརངའ་བསྟིམ། ། བཔགེ་འྲལ་ཐབ་མསོག གར་། ་གསཔ་སིང་། ཨང་ ཀ།ཀྣཀྣྲྣ ི་ 








།སུ་གྱུར་ཅིག ི་་ 
མགུནཔངདགསུམམཛདཔ། 
ར་མའམརའི་ཆས་འྭ 


± 
བས་སེམས 
སུ 











༤།༅། །པཡས། གགིསདཔའོ བདམ མོམ ཧ་ས རཾ གོ་ང་། 


4 བརྒྱན ཨོཾ་ཾཿཀ་སམྦྷར་ཨརྒྷཾསདསཅྱིས་ཕྱིམཆོད་དང་། སོཾ་ཨཱཿུཾགིས་ནངམཆོད་འབུམ། ཚོསད་བིས་རླུམདག་སེད སེདདང་བུམཔའི 

ཉེབླཟླས་པཅིའ་གྲུབ་དང་། ཟ མ་སིམུསས། ཀྲ མཆནཔབསང ང ༤ གོ ུའ་དན་རད་ 
43 །གཉིསཔནི། དབང་གིས་སྨིནཔའི་སློབམ་རྣམསྫུས་བྱས་གྲལ་རུནཁོདཔར། སྨོབ ས་པས ཤུ བྲ ྲ 
༥ བམས རགསངསཐལཞཌཔུཿ དེམཆོག། གླིགརལ། འཕགས ཛའུ ས་་ས་ 

ཅིགཐུང་ཞིང་། གངས་ཨ  ་་་ཆོག་སཞྱུབས་གྟཞས་མ་ཤེ་ཿ གོས གོ པའྲི ི་ནབས་ཅི་ཚནགགགནལས།་བཔརྦ་དྲནརབྷ། ` 


ྨ 












དངུགསརོ་ སིཐབན་ ༤༤༨༠ 





ཡོངསསྔ་དོས་པ་དང། ྷག་ྱསཔའི མས དེ་ཡན སང་བ པཐོངདཔན། པ་ཆེ བདང།ད 
ཆུ ཞུགས་པལས། རྭནུབ་པའི་ དཔན སལསབརྒྱད་པ འའ 
ཐ་པལ་གསུམ། ཧཱ ཤྩ བདད། སྒོན དྲྲི ཨི ་ དཔི སུང ན་བར གས ` 
བཤུད ལམ སཿ མིད ླ་ དབས་ས ཾསགཞནམེད། ངསཔ་ གྭ མ སཉ ' 
སྲསིརྣམའྦཕུལ་མཐའ་ཡསཔརའཆུརབྲ་བམསཅད་ གན ་པ་ཐབས་ཤེས་ཁཔྱརཚིཿ སི པ།དེབཆོས་འམས ཅད་ 

གི ད་གས མ་ང པར་འ་ད་བམ ཤི ི་ ན། ག་ཞཡསཆེསའིའགས་འིཅིལ བརྡ་དོན་ལ: པར་ཅནབསྙེད་་ 













གསུམཔབྱི: ྨབས་དངོསཞི། གི་མ རེཾེཾེིེིཾིེི དྲཿིནམམཁརརིན་པོ་ཆེའི་ 
- མ་དཔལབདེམཆོག་འཁེངལུ། །སུགས། ལང་རང་བཞིནམེདཔ། སས ་ ནལ ་ 
པའུ ཡས་བསྐོང། ངབ་མངོན་སུམཧབཱངགས་ཡབའི་ལུ སྲ་བ འབྱིནརྣབསཿ རོ རྣཱསཞུ་བའི་ བཟི་ཡོན་ ན་དུདསིགས་ ཏེསྣལ་ཕུལ། གསིལ་བཞདེབས་པའ་ འིརེས་ཟློས་ཡརྟག' ལུམ་་ 
པརྱ་བུ་བའི སྲ དགག སས་འ་མསམ་དས་ཛལ བོ མཿ བརྔབ ས་པའི པ་བཤུབ ན་གསལ 

ན་ཡེ ཡལ དུ དེན ུས། སྣར་ཡང་ཐུནམེངོ' མ་ཡིནཔའིགསའ་པ་འ བས་པ་ལ། ཟོ ཐོགོ་མྨརབླམ་རིན་ །ལ་ཐུམ་པའི་དབང་ 
ྱིཞུ་ང་ མཔསབྡཌིརྗེསཟངནགསུམམཛད། བ་ག །དཔའ་བོཆེན་པེའདག་ཡདགོངས། ལསཅིར་ཨྦྱང་དང། །དཅིང་། །དཉིདའ ནམཚོག་བདག་སྷས། 





¦་ 








ཤཱ 






།སལབ་བཏབནས། དམིགསཔ་འདི་བཞིནདུམཛོད། བླ་མདང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ག་བ ཆོག་ཐཡི་ པའི་དྲཔལབརདུས་གསུམ་གྱིདེ་ པྲ་འམས་ཅད་ཀྱི་སུའི་རོ་བོ་་ 
དངག ད་གསོད ཟམ ཟི ནང སྟག་པ ཧྲ ་དང་། ཁྱེ: ཁུདང་སཱཉིགསསཿ བས་གསུདི་བཞིདགེསས་པ་འམམ་ཅད་ཁིས། ངོ ཐོ 
འའ །སལ་བཏབ་ ླྲ བླག ར་བུགས་ མྲེབད་ ཀྱི་སྤིཿ ནོརས་མདཀར། དཔགཏུམེདཔ་ཐུང། ཁུནརང་ནསས་ྱིསའི་ (ཨོཾཡ་ཐྲི་མ་པས་ཁུམ་་ 

ར་བ 0 བདེས་ཆརཏེ ས་ལུ ངའཇའ་ ་བུརྱ་གུར་པརྡ་མོསོ འཡ། མེ་ཤེས་བེའྱི་རུན་བྱསང་་ 
སསད ཨཉམཔར་ ཝི དབིད བསྐུརབའི་མོས་པ་མ དྲག ཀཀུ་ 
བམྱུ་བླངས་ཏེ་དཔྲལབར་གཏོག དེས་ཐུམཔའི་དབང་བསྐུང ས་ཁ ཀག ་ བ་འདེབསརཿ སངསྦྱརས་གུནཅིའང་བཞིན་གསུང་། །དཔའབ །ངག 






: 















ཧོཿ །དིཉྱིདབདེ་མཆོགཿ ཅེས་གསལོ་ བས་ཆ དཔེ་ཞིགྱི་མགྲིན་པའི་སཱཿལས་ཨཱཿ པོ་དཔགྱ།།མེད་པྱ་བཱང་། ཁྲིད་རང་རྣམས་ཅིམགྲིནབའི་ལཱཉལཐི་མཔསགསད་༠༥ ༠- 
ཤཿ ས་ ` ཀླ །༠༥ཿབདེབ་ཆེ་ནཔོའི འེནནནྭ་གུར། ཏེ། རྙིང་ག་ཡནཆད་གང་། བདེ་ དྭ རྒུརཏེ གསལ་སྟཾང་རྣམདར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེཤེསྦརུད་ལྭ་མུས་པར་མསོ་ཏྡེཆུངཟད་་ 

རེམཉམ་བརའ་ཇིག་མཛོད། དུ ནེད རའ་ ། ཀུཤས་མགྲིན་པར་ག གས གཡངའཆ་དབདཔ། ར་བ་བ །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དབངགྱིས་དདུ་གསེམ་། 

བཿ ས་རིན ཟཱ་ ས། །དཔའ་པོ་ རུ སྒད ཞྱི་ཐུགས་ཀའི་ཅྣ སཱ པཱ :མེད་བབྱུང་ མནསི་ིང་ རེང“ 
ཟྲི་མ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དབང་ ཅྱི་དྲིས་དག །དྷཱཾ་བདེ་བཆེ་ནཔེའི་ཆུ་རྒྱ་ནདུ་གུར། ་ཡནཆད་གང་། ། བདེ་ལྟ་ནཀྱིས་རྒྱར་ཏེབདེ་ལྟར་ཆུངའཇུག་ མྙེཿ 

༡ ག་ཀ ཏོ དེས་ག ིས་དངབཅ་བཟོ་བའ། 2 གི 











།དུ སླཾབདཔནོ་ལཐུས་འདུདམཛད་པས་སྲཐོ ཾ་ ་ོ་ ༈ གློབ་དཔན་གྱི་ཞལནས་ ཁགས་དོ། ཞྐྱེདརང་རྣམསཅིཞལ་རུ་ཤུགས། ཆུགསཀའིདྲུ་ 
(འདིལ་སོགས་ཕྱིལ རྭབུ། །དེའི་ས་ གསིད ༣༤ 

པབ མསུགནང་བཧེ། ༈ དྷེ་མམསྦ་ཧྤི་སནས་ ཐུནརླབས་ཨྱི་དངོས་ག མཐའ་རྟེནདང་ ཇ་མ ས་པརྦཀུཿ རྱགབནས། དེའི ིརུན་ཉམས་མུ་དང་བནིཞེསཿ ནིཞེས་པནས ཛམ ཏུབ སགས་པའབརང་ལ་ 
ིི་ ལོ མ་གསང རྨ དབ་་མཆོདཔརཔྱསརན་ 
; མངུྣ་བསྙེད་ཡམ དགསྟེད། དཱ འཟོདགསལ གསོལ། རས། དེ འེ གནསག སུམ་བསང་ ལ་མ ་ོར་དད་བསས་དགའ་བཀྲས་ཅསཔ་ 
དཔའཱནབས་ཤུད་ལལ་འའཇུགོ། ། པོ་འི §ྫྱད ང་ར 











ཁྱེརབརྩེའི བངཔོས། རབའདའི་ོམནནསསལ་བནཔསཞད དུ་དཔལ། ཞས་སྩཔནྟཾ སྲུང་རབ་གསལ༔ བཅས་པའི་དགོངས་དོནཇིལྟ་ཐར་བླཀག་པས་ །བ་པར་བསབས་ 

ཚུ།བད་ ༤ ༥ ག། སྐ (ལཾ་བཱབཏཱ།། བུར སྒའི གས་པ གྲུབ་པའྱི་དནཅེས 
ཐྱུབ་བཞུགསཔ་ གྲ །ཨོཾ་སྭ ི་ོ ཊི པཱ མའ། །བཏཱ དྭནས་དེ་ དེཡྱི་བིནརབསཚུལ། །ཁའ་ཡྱོུད། བཔའི་རྒྱནདུ་ཧྕཿ རུ །དིལབཞི། ! 
ཤཾ སུཾནབ། རཿ དོནགཞ། རཿ བ་ད ཀས་པའི་གྤོརབ་དང་། ཆོ ཆོ་གན། གཏོགས་པའི །དང་པེ་ནི། ད་ ཤར་ཤོབཅིརྱྱིན་ 
¿ ལབ རི ཨལ: མ་པར སས ་ ཡིག མ་རིགས་འ ུད་ པའ་ཅན་མི་རདིསནརྒྱ་ གི་བཞུམ་བཀོདདང་། 
2 ལླ་ལྟ་ གིག ལམྱྱིས་མཛད་པའི་ ས་རབ སྣབགཆོ་སངཔ་གམ་རགིམང་ ན་ཡུངཙམ་གྱིསརགཔ་དང་། མ་ དཔ་རང་། ། 

















,“ ༄༅། །དབིངས་སགོས་ནས། ་ུ་ལྭཱཧཞེས་པའི་བའ་དང་། ྐ་བི་བཏོད་བ་ས་ོུཁལོད་ཞུརབ། རབ | མནུབྱེདལདམགས་པའི་བས་པཆངཟདསྤཆེས་དོད དོན་ལགསཞ 
ཤཱ བ་གདབ། ག རྣམ་བསུང་ ÷ །བྱང་བའི་ཐོན་པ་ཡངསཿ ཤིངྱ་རྒྱེ་བའི་ནངདུ། གས་ས གུ་ཡི་ག་ ཤེསྦྱའི་བདུད་ཅྩིའྱ་མ ཆེན་པོརྱགུར་་ 

£, པརབསམསཡ། རར ར་ཚ གསུ་ཆོསསོང་ འཇིག་ཏེནལས་འདས་པྷ་ནམསམ་གཏོར་ཆོག་ 

ས་མ : རང་ཿ དཟེརའྲཕཾས་པསདཔལཛོ་རི་ནག བརན ག་ག ཨཾཊྔཛཾསྭམཱཛཾཿཱནདྲངས། པདྨཀ་མ༧ཱམཧྭུགྱིསགདན་* སྨ 

± ི་ ཁུག བག་པ ཧན རཱ ན་ཚརྫིའཆངགི་སྨན་ ྔ་སཾགསཀྱིས་བསུད། ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མཞ།ཁོརབཅས་ རྣམས།། 

༢ འི་ས གསཾལོ། གསུམཔ་ནས་བནུནཔའིབརགྱིག རམལ་མཁཿྲཾ་ལེ་ཝཱལ་དངུལ་ཏེ། རྔ ༦༥ ཨི གགགོ་པ་ལསག་གསིས་ 




















༠ ཆོས བ ་པའི་བར་ ང་གིསམ་ རྔརིམཁའ་འགོསོགས་ཅིས་བཏོད། བདགཀི་་*་ 

4 ཀགས་ ` བསད་པ དུར།ཕིནངག་ མཆོད། ༩ སས དངོས་སོ། །དངཔཾནི ངཔའི་ཡིག་་ 
རླ བསག་ས་ཡང། བག ད ནྱོབགསུངས་བལྟ་ རཡིག ཿ ༢ ` བསུརབའི་བྱིན་རྣབས་ཀྱིཆེས་ ཨས་བདགའཇུགགིཚུལདུཏྤངངོ་། , 

ཨཾ གཉུབའནི། དབང་བཞི གོ་ས ་ མང ུང་ནམས སྱ ལྱག་དང་འཇུགཔའི་འནསུལ་ཏེ་རང་རང་ དས 

] དཔནྱཧིས། འོནམ་མ། ཞྲིང་ས་པརཐངཚང་ད དང་བོ དྲགས་པའི་སངུསྤཆུས་ གལ བརིནཔཆེ 

།དུ་རྩམསསུ་བླང་བརབ ག་བཅས ་ཆམྱཉབ།པབྱན་པད། ཚོམགསན་བའ་ནུ་དཔྱནམས་ས་ལགསངབགན་བཏབ་ས་སནམ་ཞུ། དེ་གངགསྐདཔར་བཆཆོལ 

















སཾ གངས་ཅནབསྙན་པའི་མང་འབ་དགརྗེངཚུནསསྨ་པཡབསྲས་ལྣལའཁྱོར་ཀླམེད་ རིས་སུའྲའེལ་འའི་ དཱ 
ཇོངས་ལས་མི་འདའབའི་སྲུན་བརྐུད དུལ ད་དང་རེས་ཁྱཿའྲེལ་བཞི་ཐབྱ་ཆསྤ་ི་གདམས་པྱ་ས་མཆོལ་བུཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནསམཆོ། 
།པ་འཛོན་མཆེནསའི་ཡི་ ཛལ ྟིན་ནས་ཡ་གསཔའ་བྲལ་བཅྗེན་པ་ཟབས་དང། 1 པའི་རྗེསག. འོ ་ མཿ ཨི གྲ་སྙད་ཐཱག་ཨང་ ཡ་ཧུལ། 
། ཅཉ ུུ་ར 
ི་ིའང་བན་པྱིགནས་དརད་བཅལ་རྟན། དངས རར ླྷྣྣླྣླྣླྲ་་ 
དྷུལ་ལནགས ཐུམ་བར་ཞུ། དྲད }ྣ}ནན༽ན༅ྨའནདནད་ང་ང་ི་ིོ 
༣རྡོརསེམསདཔ 







15®9:8༤རྲེ2ཛཾ།ཿ ཏ 















«)༄༅།། །ཨཡིས། །བཧྲོབ་བུངྱུ་བབསྒྲུབཔའི་ཕྱིར། 8 རཱམར། །ཐམས་ཅད་རིག་པརརངཀི་སྤྱིན། །དེ་བཞིནབདུགལའུང་མགོནཔོ་ཧྱ། །དཱ་ྟཉི་དངུསྙེན་པར་རིགས། { ༤- 

ཤཿ ཞེ སགསལ་པབཏས་ནཔ། ཅུདདག་པང དསད པའདིབཞིན་ མཛོད། དཀྱིལ ལའ བྱི་དྭབསནབཞུགསཔསམའངརབ་རོང་ས། ྲྲ་ 

,4ཾ སངསརྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔའ་བོ་དང་རྣལའབྱོ་ར་མའི་ ཁབས ེའ་་ བསཔ་ལྟརབཨུགསཔར་མོསཔཐུས། དེདག་གི་ དི་སྨྣསྔརངང་གཞ་ ནྱི་ཕམས 

: ཐཉོཿ དྲངས: མང ཅ་མྟཉམཔའི་སེམསཿནཿམས་ཅདྱཀིས་ཚ་འཁོར་བཟོག་ རང་ གུ མ་ཕ ༥ 
ཞ་གསུས་བརྔོད། ཅེས། ཅྒུད་དག་པར་བྱམ་ནས་ ོང འྱཡིསླ།ད གསཔའམ། ཞུགས་ཁངཐཱར་ཡངབསཱཆནས་འཛུག་ 

རྱདུས་བྱག་དམར ནན གདོང་ངན ནར ་ 
















མབཱཧུའིཚོགས་་ 


སཔམཛོད། གས་པ བུམཆུ་གཏེར། ། 






: སཔའི་མེ་ཏོག་གྲིསེང་བ་རྲེསིན་པར་མོསཔ་མཛོད། ༠ཿཁོ་ཝཱིརྷཊཱུཾ། ཞེསཔཿམེ་ཏོག་གི་ཐེང་བ་གཏདལ། བརཿདཔསལབའིསླད་ ཀླའགས་ 

ྭ སས བམས གཱ )པ་ལ་ཟར་དུག གཔ ཆ།གོག་ེང་བགཏད། བ་ ར་དང ཏུ སྲབདབནགཐགསཀནསི 
དད་དང གདང་། ལྐུསུས' གནང་ངོ །སགང་བངསོར མཛོད། ཨོ རྩེས་བས་པསྒལ། 

; ` གེས གཡད རྱེད གེ དྷེནས་གསར་ལགས: གལམླདབུ ར÷ ་ གུནརྫོབ་བྱང་་ 

བབ ཐི ་བ་བུཅོལ་ལིཉགང་བསྟུབསལཁྱིལ་བའེགསའ ཁི ལ། འེན རོ ་དཀར་པྩོརྲཝ་བ བོ 

ག་ཨང ལ་མ སུ དངུསམ་བའདཔར་ཆརོ་ཉམ་པས་དའ འརོ་ཛོང་ དབས ངི བོནྱོསེར་ན་སིངོག 











༄༅། །རྡཾ་བཞག་པསབ ནབར་བྱས་པར་མེསཔ་མཛོད། སུ་ཧཏིསམཡརྟུཾཧཾཿསིནྡྷ་བཛྲཡ་ཧཱསཱ་ཊ ཞེས་པསདེ གཉིས་ ཧྱེརམེད་དུསེམས་བསྙེདཞས། གཞན:ཡངའོག: (འབུང་བལིགསང ༤ 
'། སྔགས་ི་དུན ན་ད ཡིཔནཔས་ ་ྲ ཅན འདམས རས ནགས མ་ཅན མྱིག 
ཏྲི རྲེ བཟམས་ཅདྱ་སིགསང་ཆེནདམ བྲ་ཐམས་ཅྱ། ི་བརུུག་པ་ནམསཅསནུནརཡི་གསདད་ྷམམས་སམརམ་ཡིན་ནོ།།ཞསག་སཔབར་ ཀྐ 
” གདམསནས། ནཔའདགགྲིསུདབཅནམའྲིནུགསཀནས་ཐུས་པའིཚསནམས་ཅིསངུའིཧོཿཞེལགས་ངས་གིངདཔ་འཚོརོིིདནས་པརྩ་ཚགས་ནུ་འཛོདཔརམོ་མཔ་ས། ལར་ཡདྱབུད་ 
-༧།པརཿནུཅིདནལ་ནཱནཏནདུག་སོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཅིས་དིལ་འཁོརྦའ༔ ས་བཞིན ན་དང གསོར རས་ནས ཁབ ད་ད པར་མལགཞོནཊབསགསོལ་བངདབས་ 
བའདིའི་རྗེས་ཟློ་ས་རན་བཞིའི་བར་དུགནང་བཞུནས་མཐནས་སྩྱངམ། གོད 'ཡངས་ཤིངབྱེདཔརཿ ྤ་དཀྱིལའཌོར ཱུ གས་ས དང་། དེ་ཅམམ་མུཐན་ ཀྱིསདཾལཱར་བྱེད་པརའསམ་ཞིང་དངོཨ་སཱཿ༽ 






















སུ །ལེགེསྦམམཆོ།ཅ་གའཚའ། ། སྦས ོབསཆེནགྱིས། ། ` ་ དོ །ཡེ་ཤེས་་ 


མདད ལ་ཞབས འབ་གཞིག། ལབ་ཏབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
:: དཔས་དེ་ - | ་ དོ 

། ལགས་གཉིསདྲརསཡ། དེསིངགའ། དེ ནལ གོ ་་ 
ར་དི ནའ །ནངདུ་པདྨ་དང་ སསང དེང 

















༢ །ཞལ་གཅིགྱལག་གྱཉིས་མཚབའིམིཏོགལ་པད་ར་བརིམདངསཿཅནནལམཆེབ་གཙིགས་གིང་ཐོགཉེར་དང་བཅུས་པས་སེང་དུ་ཡོགས་པ། དམར་ཟླུམཔའིསཱན་གསུཿཆེནདུགཟིགས་པ། དྭངསུནཀ༤ 
 པའི་ལབུཝ་དཁབངཔ། གགས བའ དོཔ་དང་བཅས་པས་ཞ་ དད ་ མ་འིདནུདཅིཞལ་དུགསལ་བའིནུ གས་པ གཡ་སྡ་རསེ 


པ་འཛིན་པསནབས་གཡས་བསམོབ བ། མནཱ་ར་ མེད་པ ཅིངྱ་རུན་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་སངས་པ། ༥ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེའབར 
ལྤ ཆ་པ གབས་ཐུསས གི ལ་བབ ༈ མཐུངདང། སན་དང 7 ཅིས ` གཟུག 
ཏར པ། གླ 


སྔན ཅུ 
' ཚིགས གྱ་ཧདལ་ཕ ར་ཨ ༣ཨཱཿདམརཔ།་ 
༠༡ རྡོ ཧབ ྲ་་ཞ ླིི་བདརིས། ཡད + དེཇེ་ཆེཿེ སྲབ ཨམ ཁོ 





















ཨྱིངངདུསཉམཔརའཇོག ཁྭ སར་ཡད་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྷུ་མའིགྲུ་རམམསྟེ་གསལ་བ བརཆོསའབྱུང་ཟྦུར་ ཤཱ་པའིདབུས་སུང་ཡི་གལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི ས་ཀྲིཟེང་བས་བསསོབ་ ངབ་ 
ཧཱ དུ་མ གས་བ གོད ཁོ་བ གས་པ་ཆོས དབུ ས་ཤེས ༽ བོལ་དེརིདགསངག་ ས་ཁོ མདང འོ 
འའར་མས་ ད་མར་དང་ ལྲེ པ་ཡང ར་བ་ལ བསབྱན་བསམ་རགརིར་ན་གརས་བསའ་དངོ དདང་བདེ་ 
¥ ི་ སྲལ ཐྲ སྒྲ འོདམའི་རུ་མཔར། ཏདངས་ཏེལས་ལགིཔ་སི་བྲཟིམ་པསསངསྒྱ་ཧུམ་ཐམས ཧྱི་ཡཞེས ནྡ 
གས་པར་མ ཆུམས ཊག །ཌཱ་མཆུསཿ དྲངས་པཱའི་རོལ་མའིསྨ་དྲགཏུབྱཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ས (གསུཐརྫོདོ་པས་དབབ། དེ་ ལུརཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ལས་བདེ་ 
གར་ཧེདཔ་དང་། གསིད ཐས གསའི་མི་ཏོགཔོ་མསཅརིགས་པའྡབ་ ས་ལ དེབ་མཔརྦརའིརིོརདྲོ རམདུདགེབཅཔརྩསཔར་ 























༠ །སེསོཔམཛོད། ཏི ཞེས་བ དཅི་ལནཁྱ་ི་ཚུ་ཆ དོརབཾ། འདིན༔ ཟི ངཱ རྫིནལ་འགྱོར་མའིསི རའི་དྲཀིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིནཏ། རིམང་ཁྟརྱབྱོན་་ ༤༨ 
@ྭ ནས གཡོན་བ ༡༩ གནསམྟཏོགརྗེ་ ནམའི་དྲ་བལ་ཡུལ ལ་བར་མོསཏེ། ཨའ བྡཛ་ཧྭོཿ འཕན ཞིང ག༩དོར་བརཡུ། རོ དྲ ོ་ 
བ ཞག་སྟེ་ལྔགས་ཧྱིཿ ང་བས ཟེས :མཛོད། ཡོ་ཕྲ་ཏིཧྡཾཧཱཱ་ཨི་མཾས་ཏཱ་མ་ཧྩུབ་ཡ་ ཨ་པསྱ་ཊིནྱིས་ བས་ནས ཨོཾབྡནེ་ཏཱ་ཨ་པ་དྨ་རཔཊུཡི་ 
ལཱ ཱིཿྲཾ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ནཿ <÷ གུ་པའི་ཡངཏོ་ དཆིགབས གབས་ཏེ། དུ མ་འ ན་པཿ ཧི བླ 7 ཡིདིལའ།ཁོར་ཁཱགས་ 
= འི ཆོསེའྱབུང་ཡགན' ས་པའི་པདཏི དུབ ལུན རི མཇིག་བཅྲ་བནམརནམ་ཞ་ 'ཞགཆིགཿ ོའོརགང་ མབའི་མདང་ ཆི ཞུལམཆུབ་ 
གཅགས་ཤིངསྲོ་གོང་དང་ཅས་པས་སེར་ ཞིབ རྲབ་ྱི་གགསུམ་ཅེནྡནགསསག དབུསླནགཔཾསིལ་བུ་ཐུར་དྲུའགྱངབ། ༈ ཧགགཡོན་བདུ་སགང་བའི་འོདོ་ 











པ་དང་བཅས་པ་ས་ཞངསག་ཕྷནྡ་སྤི་སིད་ཁུང་ ཅིང་ཧེང་དུབཏེག་ནསའོད་པའི་ ལ་དུགསེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛི: མ། གཡས རྡོ་རྗསྭེལ་པ་ཚཛིན་པས། བས་གཡས་པས་མྱ ས་ 
ཱ ཞེ ང་པ་ལ་བ ་ ྨྒ བང ཁུངམེདད། 0 གཞིས་ས་ ཀི ཚ གིས་མ བར་གའེདྭབས་ནབ་ཞུགས་པད། 
ཛིར མལ རི ཡགཔ་་མའད›ིལཞ།ར ལཁར་ནདངབུ་ དབཔབཅསཔ་མཛི སུམ་བཞིན་དུག ལི དེས རྩསིལ་ཞཁོརུའཇུག་པའི་ཆོས་ནམས་ཟུབ་ 
-# ནུས། ཞུགས་པའི་ད་ ཅིལ་ཨཁོར་ དི སྲུར་བཞུབ འིཡནོདུམམཁབ་ ག་ས པཁོ་བའདེབསཔ་འདིའི་རས་ཊོས་ཁན་གསུམ་མཛོད། ཊ བྱང་ཆུད་རྔོ་ 
ཌརྗེསསངས་རྒྱས་ལ། སས &་ ལྟར་སུལ་བ་ལྟར་ །བདག་ཀྱང་བརྙེབ་པའི་དོན་གྱེ ཊགྱིཧུཾ། ནྣམམཁའི་རྡོར དིང་བདགསུལ། ། ཨབས་གསལ་ གསལབ་བཏབ་ནས་མིག་ ས་པའདེབཞིནམཛོང ད། དགྱིལ་ 
འཁོརྩི་གརསོགས་སུ་རནཔཆི་ཁིའིདང་ ད་བར།ངན་དནདརངའམ་ཇིརྱནན་ རམའིངྒ་རུམགྱིས་འཐོད་པའིཏེང་ནུ་གཟུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བཅནདང་། གཡས་སུ་རྒྱམ་མཆེན། ། 





















ཡནོ་དུབདན། །ོད་ཡུགཏུམཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྦྲུལ་པའི་དབང་གེལྷ་རྣམས་ཁྱིས་བ་གེགས་སྐོད་པ་དང། མཆོདཔ་དངཐཀྲ 
ཨཱཿ གཿ ངང རན  ཛ་ དངགས ང་མཚི་ 
༩ ཕིགས་མུབཏེ དཔུ ཅིས་རྔོ་༔ ཤའཐོདབད ང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ ཞིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེརུ་ཀདཿ དཔལ་འཇིགས་བུད་རྒྱུམ་ རུའི 
-$, ཤེས ད་ར མམ ཛི །བྷ་ དེས གཡུ ཀེ ་ །ས།དལ་འབར་བརྙིག་མང་བ། ཏཱ །ཧ་ཧའིགད། དྲྱ་གུངས་སགན་མག། ༦ ཚྒྲ་ - 
༦ ` ` ད་ལོུ། ཨེཝཾ་མཉམ་ གླ པྲང་གགའ་ིག མི་ཀཱ་ཡི་གཉིས་མེནརོལཔའིགསུང་། །ཨྱཧྱིངོ་ཐོ 
ལཾ གང་འ [རྔརྗེཕག་མོཿ ཆིབཀྲ མཆོ ག་དང་ད མ་ཚ སར སང་བསྟམཙམཅས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུག་གསལལྟར། ] །ལྷ་ཡི་ཆུ་ སྩེག 














@ 
ལྭ 
ྨ 

པར 







ཐབ མའིསུཅནདུ་བུ་རཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིང་ཡིགགི་མཐར་གཡོནགརདུདམརའྱའིལྱགི་སལཁོད་པར་མོསབྱབས་ཏེཝཿ སའནིརྡི་རེས་ཟོས་ལྷན་གྲསམ་མཛོར། ཅེས་ ༦ 
ལོ མགྱི །དཅྲ་་ལག མམ ཞག་ས 
མཆི་མས་པ་མཛོད། ཅེསབརྗོད་ལ་ཐལ་མེ་ བཞུགཅིང་སགས་བརྗོད། , སྤོད་པའིརྗེས་གནང་གིསཱད་དཱ། ཏུདརངནམས བམས་ནམརྱས་རད་བས་པའིཕུ་གག་ནོད་བཅཿཝདང་། གཡས་ མཾ 
ཆོཾ ཛེ་བཟུང་ ་ཞི་བཞིནངུས ངོད སེམས་ཅན ན་བར དྲ་ཡལྱསི་གནས་པཱའདག་པརའ་དདཔས་མཁའའཛོ། བྣདང་བཅས་ནམམ།འལ་འཕུཿ་ཞིང་། མ་ནྷཐཾ་གདང་། 

ཟྭ =` རྒུལ ཏེ། མཉྣར་དང་། མུངན' དཔ་དང་།  ངོམ་མདྡནམས་་སེས་པའི་དུམཅིར་བེམོ་བུད་དར་ལྡནཔའི་རནཔ་མའི་ཁངབ་རཞུགས་པར་བས་མསལ། ཞབས་ 


ཞོབརྐྱངས་པའིམཟིལའིལ་བདབས་བས་བྷཅནག་ཡྲ་ཐོམས་ཅདྱཀོདིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་རུད་བདེབས་གང་ཞིང་ དམུསུནས་བདུད་རྩིའི་མངབཞིན་དྲུ་གརཔ་རྣམས་རླུངའཇུག་པདང་ 

















བསནནསགཡན་ ཞིཐོད་པར་བྲསུསིངས་ཐུག་གཡོན་ནས་བྱཅངས་པས་ཟག་མེདྱ་འི་བདེ་བསྒྱ་ནུད་གཔབརམོས་པ་མཛོད། ཅེསྒསོ ་དུགཞུགཅིང་བརུད་རྩིལཱིན ཏུ ་ི་མགསདང་སོད་ 







ཌྷ, པའི་རྗེསསུ་གནངབ་ རཿ སས མམ བས་བ ༨ མའི བངགྙིས་ ཐབས་བརེ ་ 
ཚོ གནང་བ་ཧེ། དེ་ལྟརནྭའེདྨནམས་ཅིས་ཐུམ་པའི་དབང་ རྨབསྐ་འྱིརལ་ཆིིས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །གསང་ དེ་ 
& 7 ་ ནས ྲ་ པས རའི པི ་ ེང་བོས་པམཛད། 
༨ བུ ད་ཨོ་གསུམམའྦིཿ གསབ ཇ་བིདྲཡན། སཁིད་ནམས་ཧྱིས་གསངབ བླ་དངཿ་སྙི་སྱི་ྱིསྲོབ པ་ཡི ནནོ། །ཤེ་ །ཤེསརབ་ ཀིདབེང་གྱི་གདླན། པ་ བུ 


ནས་བླངས་པའ་ ཚོནགྱིསྱ་ཏེད་རང་ནམས་ སུམ་དུ་ཞིག་ལེབཀོད་པ་ལ་བ རྗེ་བཙནམའི་ སུས་སི མ་གྲུབ ལལ ་ པཾ 
` ཞིག་དུངགས  ་ ཁལལྟཊོ། །བང་ ༥ 











ཤས །བཞི་པའིསླདདུ་ ཆོསཐམས་ཅད་ལུའནགསེདཔ་དསཔའི་མཐར་ཐམས་ཅད་དངུ་བམ་བགཤེས་པརྒ་བས་ཏདེའི་པང་དྲཟུང་ ེ་ཨཉམ་པརའ་ཛོག་བརྡ་དུ། དེསའེདྷ་ནམས་་ 
ཚི ཧི་དབང་བཞི་པ་བྱིན། ཞི་ཕ་ཧིནྨ་བས་ ྱིས་ཐོབ་པ་ ། །བརའདི་ རི བ་ཐབས་བ གཅིང རྗེསདམ། བས་བ གཏང་རགགི་མཛལ། ཨུས འས ལ་ས 
ཤཿ ལྟར་བའི། དྭ མས་ཀྱི སྲ རྗེ་བཙུནདྡོ ེ ཅིའི་།ཌ་ དདྲུ་ག ས་བའིཧྱི; བས་ག རེ པརགསན་པཡིན་པས་དངག ིྡོམཆ་པ་མངད་པརྙའ། ! 
རྨ བསེང དཿམས་འ་ །བརྗོདལ་ བམནམས་རང་གནསསུགཏང་། ཧགས་ཀྱི་མ ་ ིཏར་ནང་ གའྷཆན་ལ་ལརས་ རད ཐུག གམ མ དོ་བར་མསཞཝལ་སོས་ལ་ 
 །བསང་སཔྱང་ཡྱིན སབླནབ། ཡིན ཡྱི་ནང་གི གིམཆོད་བདང་། བསྙདོཔས་བསྟོད། ཧེདཀའཡག་བྱམན ུརྩཞིང ང་། མཆ ནོངས་པ་བཟོད་པ་རགསལོ། ཨོིཁོདྱ་ཀྱིས་ 
གསནས། བྡརཾམཱཿ རྒྱུམརིཡིགེས་པ་དང་ བམནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ གསགས མང ཁད བི་དོ བའཡིནཔྱགརའརབསམ། 



















ྒ གི་ དྲེ རེའི་སྙེང་དུལྟེ་བར་ཡོབ་སགོས་གོ་ ཡཿ བདག །རོརི་ཕགམོའྲགུབྱགུར་ཡོག་ ས་བཧྭཾ་ལནོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟརརིགས 
‡ དད ཀརྲ་ རྫ ` 
7 རང་ཤ བར་ བ་སོན་ར་ཤཟེད་ པ་ལས ༤ རྒོ རོ ¬. དབང༩འ། རྱིན་ནབས་ཀི་ སགཞི་ གསལ 
རླ བུམདངང་ །སསླམརའ་སམ དུངས ་ི་ ང་གོ བྱ གཞིག །འདོང་། མོ་ཏོགཔ་འང། འདབམ་ཡནསདབབ་ མས་ཅི 
ཤཱ རྣི འདུང་། སུདཔའི་ཇེས་གནང་ནནཔའམ་ཛདརེ། ` དམ་པར་གླམངསཔ་དོནལ་གནས་མོད། འདེརབཀོད་པའདླུབ་ལངངའི་ 
° མོག་ཚམ། ་མརྒ་དཔར་ལནམ་སིངམག་འདིབངསཉདེནིན་རབར་མཛདཔ་སརགཞུངས་ནས་ཅིདནོངསཔ་མདད མིནུང་བསང་བདབྱནཏབ་གོིསིན་ 











ཡྱིས །རྱུབགཉིས་མུུལ་ལྟེ་མཇུས་མཛུད་བའི། ནིབ བསུས འཇིག གོད གཅཾགདྱཔལ་ཕ་ལཙོཾ་བའ། །ལུགས་སྲོལོཕག་ཨོཿ གྲེམས །། 







༡སྐུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་རིག་ ་པ་འཛིན་ པའི་ཚོགས། །གུཿ བའྱིརུ། རལན །དེ་ལའདིརབླ་མ་དཔྱུཝཔ མསལས་འརྒྱུ་ ཁོངས་པའྡི་རྫོར་ཕ 

རཿ ཐལ རྤ ་ གོའ །དངཔོ་ནི སྲེ ྲ ནོ 

བོ ཁ་པ ¡དནང་སམ ཅཅ ་ གནས་དབེནཔརཡརམའཧིཚེས་བཅུ། ང་ཡང་རུང་བརསྟེ སྐང ལའི་དྲུསས་ཕག་་ 
པ་གནཔགི་ གུ ཅར གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒུད་དམརཔོའི་ལྟེང་ར་ཚེ་འབྱུངཟུ་གསུམཿ གང་བར ཏི ག་ནི 


དཱ ཟའི་ཁི པ་ 


± མལད ར་གིས་གདབ་ལ་དུ་ སོལ དེའི་སྐེང་དྲུཐུགས་ སིྦྱུཡིདཀུ་བན།ར་ སླི་བཀམཔར་ཆོགའྲདུ་གསམ། པི 


















།རེརེ། དབུས་སུའ་ ཟཾ་ཡིག་གིཨ་ཐར་ཨོགྲསཱམ་མའེ་ཝཱགས་ ་མའིསྔགས་གྲེང་མདུནནས་གཡོན་ རདང་། ། གཡས་སུ ཐུ་བཅད་མའི་ ྱཀི་ལ་ཆོསཿ མྱི་དྲབས་སུ 
རྩིྲངངཔུཔུུཔངཔོ།་ 
་ འི་འ ར་ཆུ འི་སཱགས་སུམ་བྱི་ གས། ག་ ྷ་ བ་མའི ` འབི 
ནོ དབུསུམརུ་དམརཔོ་ཡཿ མནི རྟཏིམ་དང་རོའི་སྟེང་རྭ༔ ས་ས དངགས དམ་བདུདཅིས་གངའ། ངེ་སྟེ ར་ག ངེ རསྟནར་ བྲ 
` ནང་གསོག ཕུགས་བཞིརཿ གས་ཞི། རུའི གས་ཿམས་བིསལ་དགོད། ། སསོའིམདུནདུ་གཏོརམ། ཐུནམོངདུསཌར་ 
ོང གམཚོསའན་མེཏགི་གོས་་་གཉསོ། དི ཛ་གིས་དས་འརིངབབགྱིནསནུ་ཚོས་ ལོ་ྱག་ལ་དཅས་པོ། ༼མདུ།། 






32 ཝ% 


















° ༄༅། །མཆོད་སི ནལག་གིས་གཏྟ་གོ། རྡོརྗརྲིཡ་བུ་འཛིནཔས་ ཡིཚོག་སྣ་མམསམ་མུས་དང། །ཀླ་ཡི ཆོགས མས་མལུ་སདར་ མས་མལཱས་ ནཔོའི་ 
= ཕོགནགསམ རས་དང ངྲི ་་། ཛིད ་ཝ་ས་ལ པེ རར མ་ས ལི 
ཤཱ།ཚོགས་ནམས་མཚུན་་ ངོ མ།ཁའའགོའི་ཚོགས་ མག་མཐུས་ད དང། གས མཆོགས་ ན་་མསུང་མ། །རཅཅ་པཞིམས་དད་ གག །འདི་ ལ། །གསན་ 
བང རག་བི རཿ ྱིར། །ཐུགདབཅས་གོང་ཞལ། བ ཤསབ སན སྡ་ཡི་ད་ལྟརམཁྱོག་ གྲ གཿ སུགས ཏྱ 
༧།གཏུག་པ། མཛདནག་པོའི་ རྣམས་འཇོམས། །རྣལའབྱོམལསལའབྲ་ ལབས ར་བས་སྦསམི།ུབཔའི། ་ །འརྒྱནཝ་ཕུག་ 
ན། །སྡེབརྒྱ་དབཅུ ་དང་གཡོ་གབས་ཆིས། །དངས་ཆབནཙ ཕྱིད ཁྱབས །ཡིདལ་འདོད་པཀུན་འགྲུབ་: 









] ཀོ དཔལ ས་མ་བ མས་ཉྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་དོ་ྲ་ཕྱཆེཔ་ཁཆོགག་དངས་སུབ་བྱནེ་ཕགམོའིགོའཕངཐོབོ་པར་བབའི་ཆ་དདུསའི 
£. ཕྱོགས: ་རིགས་བ་མམཅིདིལ རོ བཟརམཆོདཔརང་བདགི (འཇུགཅིངབངབླང་བ་དང་གཱ་ཐོཿ མགཞུག་ཅིང་དཔར་བསུརབར༩ཚལན། སྲུངམའིད་ཐང་པ།འྱེ དྲནམས 
22 ཅིས་ སིབ དོ གམ བརྙད བམས་ཅད་སང་བདང་ ནས་ཀུངྱ་བུངྱཆུབ་མཐོབ་ཧི་བརྱ་པཱི་བརརདཐམས་ཅང་སུང་བདཿ ངཿ ངྲུ་ཟགསམ དཅིགཅེས་དང་ 
༢ ངཿ གཔསགསསམངོནཔརདགའ་བཟེནུང་ བཅན་ གུད པསགནཡར་གཞནདས ཞེབ དང སུན ལྷཱ་དྭགཏུ་བ དཾ 
1 ཅད པཾ སད ཀྲོག མཆོད་གཡོག་ གོངས ཏ་ དེནས་གྲན་ སཿ དང་མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས རྗའི་རྩེས་ ནང་མ་ཆོདཆཐོརབ བབས་ཆུག་འབང་། 

སྭྡཱ་ཝས་པྷུངས། སྙཾང་པའིངང་ལག: གནིས།རྷཛཾ་ལས་དནཔ་རྣག། རྨོགཐོགས་པསྲ་གབ་བཛོམ ཆའ ནུསསའནུམ་གས། ཞི་ཉབའས་བཞིས་མཛོསཞིངྱརན་མ སཅད་ྱིས 











རཅུནཱཞཱབ་ཡསྦ་ཐཱངབའིཨཛོད་ཡེན། ཡད ཞབ་ས་བསིལ། ` 
རཿ རྩིམ་ | ག་ ` ད་ས ཧེ རྒ 

















ྱ་ིདན 


ོོམསམཔིམསྦྱ་ཆསཆ་ོངཐོྱ་བ།དོ་དིནྫོལགམོ་རགསནམ་སམོངཟབམཏོམསྭག་བརབྱོ།།ཞུཾས་ཡནགྲསམབཆོད། ནོར 

` རང་གི་སྩིབོརཔདྨ་དང་བླུང་འི་སྐེར་དུསྐད་ཅིགགིས་བཅོམ་ཝནཁདསཿ རེསེམས་དཔཿམདང་ལགེརུཀ་སུམདགོ ཤུརཔ་ཞལ་ཅིག་ཐུག་གཉིས་ཁིས་ེདུང 
།བུཝཛིན་པས་སུམཡ་འྱབུདཔ། རུས་པཆི་རནདུག་གིས་བརྒྱནཔ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི། ལ་མ ¡ པཾ རཔའྦ་དའི་རིགས་བ། དབུ་རྒྱན་ ང་པདོན་ མཆོ སཱ 
མུརྐོག་དཀར་མོ་ག་གུགཐདི་པ་འཛིནཔ རྒྱ་ལྕས་བརྒྱནཔ་དང་མཉམ་པར་སྩེརྲ་བ། ཡ་བ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའིད་ཀྱི་ལ་འཌོརཨྱིསྟེང་རུ་ཛྙིཾ་དཀར་བེ དེལསའོར་ེར་འྔམས་པས་ ་ 
ཞིན་གགིགས་པ་ཐམས་ཅ ཅིགས་ཨྱི་སིང་ ེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སུན་དངས་ནས་རྲུལ་ཐིམ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འ རབྲ་ཐོགས་མེད་པནས་བསགས 
ླ་སིབ་ཉསུང་དྲིམའ་ོགབསསཅདྱ་བཞི་དག་པརི དགས ན་ལས་བ ཧེ་ག་ི་ཆ་གང་། དེས་འ སུམི་ཀགང། ཡབ་མུམྱ 


2”. 


༨ 





];9=®ཿྱྱྲི་ཨཛཛྱིཿཿ 
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ཤྲ 



















ཐམས་ཅད་མས་བདུད་སྱི་འ བ ཞུ ཿབསནད་གདོན་སཱི ར་ཡ ཨ་པས་ ང་གཅི། རྐང་མཐིལ 
¦ ཧཉནབའ་ོད། མུལ་ཐམ སཿ བདུད་རིས་ག བྱ ¦ འོ གུ སབགུང་གཅན། སག་མ 
.བྷ་ཝཾ༈ སརྦ་སཛྡཱ རི བཀན འཏ་ ལེྟ་ ཧོད་ཧ ཡས ཕཊ། ཐུལ བདག་ 
ཱུ ཨཿ སི་སི ་ རོ བ་ག །ཡའིམཆོལབདུ།་ ཇྲི 


༣ 
རེབས ཏ་ སྔ་དར དོག ་་ི་་ མཐོལཡ་བཤགས་ འི ག་པ ཆས་ད ཧིག ཐག དའ དྭགཔརམཛད་ 
* ནུགསལ། རྡོ་ ཐགས ན་ནས ཡུ དྱཀ།ཀ ་ བྲ་མཚཾྣལའ སི མགི ཀ་དང ངོ 


















མ་ངན འད འགགས ཤལའཛུམ་བགདཔལཱན་ཞིང་ནསཔའྱ་རུསིས་སྦསཔ་། གུབས་གནསམས་ཅད་ 
 འུ་པའིརབར པརབསྐམསལ། ཕཔཱན་ ་པ་གཟུངབཞམ་བསྣན། དཀོནམཆོགགསུམམ་བདགསྐྱབས་མཆིསགས་ལན་གསུམ སྱ ཤགས་གམོཔ་གཟུང་། གངགི་ ` 
/ སྤྱི་ྱིེི། ཞད། ། མིགས ༤ །རྡཾ་རེཿནཱཞབས་པདལ་འདུད། །ཟུ་མསརསྦྱ་ནཱསླངུ་མཆོས། དགཞིན་འོམདག་འདུཌཏུ། ། དཔ་་ལན་ དྡ 
ཇོ ྡིརའཆུང་། ༈ ིའ་ ཉུནགཾས་རྲོབས། །ཞེས་ བ་བ ིདའ་ད སས དནྱ་ཧིས་ ཁྱརགསཔ་རྩསུར་བར་བར་ཨ། དེནས་བད་ ང་། ། 
ནས་བསྲུང་བའྱི་མདདུ། རང་གིགནསྣ་མསསྱ་བབའི་དྲི་ལ་ལའོརའི མྙམྨཱ་ཧུཊུ་ཊཱ། ཤངས དྭ ནན སྲ་ཆས་པྐག་བསམ་དངབད་ཅང་ 

བུག ` ་ ཀུ ཡི་བདུདརྩིསགང་བར་མྱུད། སས ཐེབ་སིནིསནུཉནས་བྱ་མཆས་ཏེ་ངོས་འབུང་གཡན་སོརདུ་ི་ཚུལབཞིང་། ཨོགསུམམ་ ་ 








¡ ད་ཆར (གསལ་བར་བ གཡན་པའིཿམཐཝེ ནས་མཐེ་འོ་ཁིབར་སརྦཔཾ་ཝཱ་དང་། ཐམས་ཧདའ་དུས་ འི 


⁄%/ བཧེང་ལུས་མཐི་མཐར་བས་མ། གཡ་ནཔའི་མཐེ་བྲསིནྲགིས་གནས་དང་ཇས་ལྱ་ཕོགས་ཀུྱང་གཏོར། ཨོམ ལྷོ་རྨིག་གྭགཱ་ཏཡགྟཾཏ་ཡསརྦདྡ་ཏཱརྲུཾཡ་གུ། * ཡནགསུམ། བགེགས་ཏྲམས་ཅད་ ་ 
“¬ ོ་ ༨ རཱ ༦ རས བགགས བཀེགས་ཡ མཙད་ 
















གས་ཚདཆེད་ ཿབཞི་བསྒོམཾསཔས་བསདོཿ ཆམས་ཀྱི་ཆྫོགསཔ ཨམ ལོ 

་ ` ་ རར ་ ༽  ྣན_ངན་ 

ཛུ ༡མས་རང་ཡུས་གཞུལ་ཡས་།ཁང་བུབ་༔ སྒེབཞི་རུབབས་དང་བཅསཔ ཐམས དགྱིས་བརྒྱ་ནྣཔ་ ད་ཐམས ཨོང ཕྱི་མོལ་ ངེ ངཱ ཟོ 

པ རཆ  ྣི་ ༈ གདེངས ཀྱན བྲ ་ སུ མཐོང་མ 
འའ ག་དང ཐ སེམས ུནསཔརྦཱརབནི། ། རཁས་པྱུདུདམར་པོ་འདབ་མངྱ་ཆད་བཞི་གེ་བར་མིརོད། དམརསེར་ཆུག། གསི པེ 
དྭ ཨས་ཉིདང་ ཡིགད་ ཆ་པོ། དེལས དཁསརད་མཆཔ་ཁད་མངྱདབའི་གབར་མིརོད་མརསེའ་ིུ གཡོ ་ུནཔ། དེ་གང ཡས་སེང་རེད་།་། 

















ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་བརི་ཞལཅུང་ཟད་འོ་ཞིངའཛུམ་པ། གཡསཕགཞལ་ རྱ་གྱེན་དུག ཟི ;སཀའརམ་ཆེ་བཟཞི་གཙོགས་པ། །སུམ་དང་ 
ར་ནའང ཤུས ས་ག བགསཔ། ཞས ཆེ་ད།་ ཛི 
ལི།ཁ་ གད ཀདའདབམདདབཆག་པ་མར ནག ༥འཆང་བ། ཕེངབ་ ལབ སིས ཀ་ག (ིམི་མགྷཾ་རཱན་པ། ཡུ 
3༡ ལ་བཅུའ་ ག་ཅན། རུས་པའྱི་རྐུར་ལསབྱརྨ་ན་པ། སྲུ་གཅེས རུག གའ བབ་ཙིང་།  ལསྐྱརས་པ། ཞབསག ང་ རི ལི གཅ གཡས 
།བསྡུམ་པའི་སོརམོ མགསྟསིབྦ ཏདཔའི་རོལ་པས་བཞུགསཔ། བསྣལཔཆི་མེལྟ་ཆུའིགབི་བཛིད་ཅན། ེབརྟཉམ་མགྲས་པི་ཇི་ཡིགད། གདམར་བ། ཟེམྲཕོས། ཞོག་ 
མནནས་རངའྲའི་་ེསཔ་དཔའ་བ་དངནལ་འབོམའི་ཆོགལ་ཐམ་བཅདཆི་མབྲག་རབྱ དངས འར བཟམ གྱཆདལབར་་ར་ཞིངསཞེ་བྫོ། ་ 


























དུར་ནིམ། རང་གིསེ་བམུས་གསཔའི་གནས་༣མསྲ་གུ་དབའི་དྲགིལ་འཛརརེེའིཉ་པ་ེ་བར་ཨོཾངདམའནྟོདོརས་ག་ཤོ། སིངགའཧིི་སྟོ་མོ་དགིན་ཇེམ། །རླདི་དཀརམོ་མོངསཧེདམ། དཔལ་བ 
ཚཾ བྷཾསིརམཉད་ དེད་མ། དུ་པ ` ་ སེ ཀཿྟི་ཀའིངོ་ མོ ཏིག .ུ ཛཱི འའ ཡུམའཁོར་ མི ཛ་ 
པའ ྱིས་དབ་མབྱས་ ར་བར་གསལ་བ་བཏ བ་པ་གནད ར་ སྲུ ང་། དྲིམ ཨགས རོ བཅིས 
དགེ པདཔརྱ་བཱཧེ། ཉི ས་པས་མ ོས་སྱ་ངགདའ། དྭ །དོབ་ཐམས་ ད་དང་བལངའི ངཔ་ཉིད་་ 
་ ཛན ར་གྱགས་པས་ཧི། ཐབ དན། ཐུགས་རྗེས མས་ཅན་ལཆགས་པས་སུམ ཞཱ་དམ་ བ ཊུར་དཱརྫག་པསཞལ་ སུམ 
“༧ གཅདཔསྲིཞུག ་ ང་བས་ན ཟིག་ལྣལདགེས་ཐོམ། འདིད ་ གག 













༧ ༄༅། ཡས་བསྐམཔ། ཆུངའནདསལམི་གྐནས་པསགསེན་བརུངབ ཡཚནམསམའ་ཅིངསཔས་སགལབ། ཟུབས་དང་མདའ་བསུ།་།ག །སྒྲིབ་པ་།༤~ 
ལྭ ཐཤཨད་འངགའ། གྱུ དྲ གྲ ཅི ག་ག སཿ བོདཔ ཉོད་པའམཡེ་དྱཀྱིས གསམ ལཱར་ 
སྨམ ཡགལུས་ཙཆམས་མབར་ གངབའི་ཐོདབ་འཛིན་ ཛིནཔ། ་མཆོདྲ་ཝས་སྷ་ཚོག། འ༥ཐོ་མཆ་ གསྱུ་ཉིསབ་ མབ་་ 

ཤཱ ཛཿ གིསནངམ་ཆོད་དབུལ རྣ 
ཤྭ གིངས བ་ཉིད ཡམ བྱ་ནད་སརོ་ ༥2 + ་ དོས་ཆས ཐོགས དང་། ཐཱཿཛྲིཾགི རམཆོདད་ ། ལྟ 
„རྣམསཀྱིསུ་གཡོན རིས པའམ འོ ད་ས ༣ དཔུལ་ དྡོ འ་འཕྲོམ། ཅི བོམ་སེནབརམསསྦྱུར། ། ¦; ཝཱ་དང་སླུ་གསུམ་་ 
"ཉིད འགོ་བསྩོལ་སཇུགའཆརས།༽ ༣ཇི་སྟེད་རྡོརྗེ་མཁ ལའོ ། བོགས དཅིང་། ཇིན པར་བ་ུགམ། །དེཧེདརྣམསལ་ཕུགའཚལ་ལ། ། ། །ཧེ་ཚུཀ" 



















དཔལ་དཔའཔོཆེ ། རྫོརའིདབང་ཕྱུག་དང་། རྗེས, ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཉི། །རྫགསོལ་འདུདདོ། པརྟརགམེད་ཡང་དག། དནི་རབ་ཏུམི་ 
ཚུ ན་མེད རད གས ཆོད་བྱའཛོཔོ། རང འི་བ གཉད་ཅན། །། །།མས་གསུམ་པ་ཡ ཛིད དངོ དགི ་ རཾ 
4 ཧཱ ཞེས་པས ནཾ མཆོད་པར །ེ་༣ཿ ཉྣམསརངགི གེའི་བ །སདྟེང་ྗའ་ བྱིནྱིས་བརླབས་པའིབདུད་ དྱ་ཅི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུལནགསུམ་བརྗོ་དཅི་ ཅིང་ཡནགསུམ དྱ བས་བཞིན 
སཆོས་ འཐུང་གུཿ མདར རཡི་ད་ས་སུཔ། དརེཁརག་ ངགྲིསབ 'སྐརབམས་འདཐེར་འཕྲོས་ ° ་ 
གྲང ། ཚུརའདུས་པེ་ཡིགསྔག (གསཕྲེངདཿ ཇགཅས་པམཐིམཔས་ ་ སྲི ཨ དི ཐྲེངབདུནདེུད་ན། 
ད། སགས་དངོས་གཤིནནལ་གསུམདང་། མས ཕྲུ་གསུན། ཤམས སཐོནའིནའྱུངདུ་ྱུགསུཌ་དང་པེ་ཡག་བཅསཡི་གེཟ་ཞིགསུངསཞཡང། ` 






















༠ ༣ །སྡིག་སྒྲི་བ། རཱབསྔ་འུགས་པར་བསཨ་སམ།། ཨོཾ་མོ་ཨོཾ་སྤ་ད་ ཡེ་བ་མནི་ཡེ་བརྡུཡི་རོཙོ ཕཊ་ཕྭ་ ཞེས་ཡོགསུམ ཡུསཐླབས་མཐར། 
1 ས་མཆོག ཧཿ མོ གི་དངོས འི་མི ག་ི་བིིས་ སཱ གསོ རོ ླ་ཐ་ 
རས དི བཱ ུཔྲསསྦྱརིུ་ཐསབརོ། པང་སར་གྲས སཆོས་རྩབཔདམརས་རྭགག མབ ཏིམའིའར་ 

ཁས་ ཨངས་ བརམས ༤ མཆོས་འྱབངདམརསེར ཐག འ སོ ངན་ཞབས་ག་ཡས་བཅང་ ༥ ་ 
ལོ ལྲི ཀའ ་ རལ ང ཕྱེད་ཉྱིས་ཞལ་ རར མགོན 
རྫི ཉིར 













¡ བཆྐུང་གཡོན་བསྲུམ་པ། ཕྱགགཡསསྲིཞུག་དངག་ཡོནཐོད་ །ལཛིན་པ། གསུམ་ འབཨི་མགྩོས་མཁོ་ རྒྱནཉིང། ལྭ 
ཟུལ སིད ཞུ ད་དཔ ་ མེ་བྱ ་ཱབྷནོཡསྱསངབ། སྩལ་བ བྱརན་ 
འ་ ། འདིའི་བ དག་བ ཧ་གོ རམིདགོས་པརཔཤ དུ། སྐབས་འདིར ` པ་ མའེ བངོདཅིང་ ་ 
| སགས བཤག ཙ འའ“ ྲགྲྲཾེཾྲཾ་ ༈ བཟཟུས་པྱ་བ་བཞི། ཙོ ལོ 
གས་ག 7 ་ གཙུམའི་ཆསྱུ ངག་དྲངས་ས། ཨ་་རྭྷངཀ་རུཾ་ཊཱཱཧཱ། རབབལུགས་མཁིཆོས་འྱབངགདྭབསྲས། ཆུ བ་ོལ 
'ཞྱང་གི་དབུ རྔ་བེརོཛནིལེ་ནྷཾཕཊ། ས་ས ག་ས ལའ མྱིརེ།གིས་ཆོས་ བགང དབས ཉཱ 


ཧར 




















། ཡར གསུམནསྦཊེནདུསང་། ཕྱིརཿཕྲོས། འཊོརྦི་ལུ་མོ་གཉིས་ལ་འོགཔས་འོདྭདྲཞུནས་གཙོ་ཡོལཐི་མ། ཉིརྱཀི་རྩ་ཡང་ྱཔར། གཟོམའིནསངགཞསི་ཇོལ་ྱུ། ང་གི་ 
ཤཱ སའ ལུགསགསྒུ་ ས་ས བམས །ཟེར༣ྲསོས། དོནགཉིས་བས། ཚུ་པརབུསཝྔགས་འྲེཔ་ གསཐེཔལ་ཐིམཔས༔། རེ སབནས་པརབསམས།ཀ། གིས 
ེཉིད་ུསརླཞངའདོདཔའིནས་གསོལ་བ། ས་དོན ཟབ ཅུཔགྲསམཐི་ཝགས་བརྔོད། མས ཨུ་པའི་རླངས་ 
)སུལ་་འོ་དངལ་པཞི་ པལ ིམ་དརཇརིདངྲུརཁཡག་ མོ ངས་སཱཆུར་ལས། རང་ཉ་དོ་ག་མཱོམདོགདམ་པམོཞ་གཅིག་བགནལ། གསས ་ ནཾ 
༦ བསུས་པ། སྒུགཔ། གཿ ཞིའིསར་ཉེསནནྡོ། ཡུགསཆུ། ས་ཡོད ག་དང་ཞ པད བཅས་མཛྲད་ དས་མྫབམཛད། དབུ་སཱ་དཿ ོར་ྱཆུསཔ། ཐན 

བསམས པ། མི ་མདོདརརུས་པཆྱིར་ནིས་བྱརུནཔ། ཅགས ནབསྐུམ་པའ་ མོ་སུབསིས་བགལཔ་ པའིཨ་ཡུང་འཛར་པའི་དབུང་གགྲདགཔ་ཅནནམས་ཁིས་བ བའ་ 

















བའི་གདྱ་ཧུངས་སྒྲོགཅིང་བཞུགསཔ། འཉིམ་མ པའྱི ར་པོས་མཚནཔ་ ོད་པ འོག་མིན ས་ཆ་འདི པྱསྙན་དངས། ཕེ ཛཿ 

'ཱུ ད་ུངས་དགྱག ྱིལ་ སེད ཨིད ± ལ་ ས་པ 1 ས། སི མོ་གི 

སཱ གཉུཧཱུཾ་ཝར་གླུ་གག། ་ བེ རེ ཧི ཅནཡ་ཕྲུཊ་ཕཾཊདུད་ སྲ གུ ལྔལ་སཿ ད་ིི་ གླིས བཅས་པ དུངས། རྨེ 
ཟལ ` ་ྡ ཟེ དྲ སུ ཏུད ཆུ མ་།གཡུད་ཡལས་ མོགས ་ བརྒྱན དྭུང་བྱཔརབསམ། 

རཾ ང་ ཀ ཨ་ །གསུམཔ་ སྒལཔ སག འརྔཾད་འབང། 
གད་ །ཤེས་བསྟན། | བླབ གྲོ བུག ཨོ ལར་སེམས ལ་ལ བི ཡུ 












ཁུ ཆུ་པུས་ང་མ་ིསཔརབསམ་མཐས་ལགས། གསའརྒྱ་རྩལ་སོགས་པཅི། ནོད །དབསའ་བཞིན་ ག་མ་བ ་པ་ནི། ཞོག ༤༨ 
ཿ ས་བ འའ དྣནགསལོ་ག བོ འད ལི ལོ 


ཁམ་དམགས་ཏསབསང་ ། སཱདྡ་ཝས་ཕྱུཿ ཇཔའི་ངང་ལས་ ཀེལས་མིཿནོལྱིས། དང ཨགས་བྱུངཿ 
ས་སུ ཇ་སཔལ རི ར་ག སྒལ དཔས་ མྲ 

རཿ སན་གི ་ླ འརྗོར་པས་སྤངས ད 
རས + དའི འེལ སསདགཔ་གང་མྱ་གསེ པོ 





མོང དབྱ །ཞལཡང་།འང ཞྲི་ང་ིངབབམ་དང་ སང ཟན་ས སང་སང །ཁཉིད་ཐམས་ཅ་ བཅ་ནང་ད་ཡབ་ 
















བདྨདམརཔོའདབ་མ་བརུད་པའི་ལེ་བརྡ་མིའོ་དམརསེའ་མགོངོ་གམྲན་དུ་བསྐན་པ། དྲེའི ུ།ཨ་ས་ཧིམའི ཁྱིལའ་རོར པི་དྲཡར་པོ། ཇེ་ལསའོད་ གཉིས་ཐུས 

ཙཾ དོ སས ཨིངས ྲཀེཾེཾེྲེཾྲྔླཾིོ་ 

ཉཱ ཞེས་པའ་ཚོག་དོར། རང་ཀི་ཞེས་ཡརརེའི་ཞེས་རོག་བྱགུར་ཅམའུད་པར་དང་། དབང་གྱི་ལྷ་ཉམས་ ལྭ་ཟིམ་པར་གུར། ཅེས་བརྗོད། གཡས་ཧྱིདབུ་བཅར་མཆིདྱ་ཉིལ་འཁོརགསུམ་ལ་་` 
གདོན ེཞསཅག་ ང་། ད + ཆྒུར། ཅེས་བརྗོད། གཡས་ཁྱིདཿ 


¬ །དམེགས་ཏེ། སྐུམས་བསང་། སྭ་ ཀྱིས་སྤཾཕས། སྟོངཔའིངངའས་ཐ ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འྱབུང་དམང་སེརྦགུ་གསུམྱ་གིདྲབ་སྲར་པད་དཀར་པོའཇང་མཐའཞི་པའི་ལེ་་ 
¿ སས ༨ྣ༽ྣ སི ར་ལས ག་ག ས་ས ངནནཞབས 
གཡ་བརུངགཔནོང་སམཔརིསཡིབཞུགས་འ།མུགསམསྲ་གྲིུཟུུགམ་ནསའཛནཅང།གཡེདོ།གས་གངངགངྱ་ཞས་ཡནཔ། ཟུམས །བཅགདཀར 


















ཤེ 


རྭ ཡཿརིོན་ དོཔ་སངས་ ངྒར་ཆེ་བའིནང་དུ། ཤྭ་བ མི་ལཱ་ལས ་བའི་ཿ 
< སད ས་ པའ ནང་དུ གཅི འི་མགེས 





ཅིབདུད་ཅིའྱིར་ཆ་ཚོ་ཆ པར ཧྲིཿ གཡོན པའི་མཐེབསི ༠༨ 
ཆབཞིནཔས། ྙིཉ་ཆནར་བའྲ་དམའི་གལད བརུད་པའྱིའ་མན་མས་ཅིཞལ་ པས གསང ཨཱཾ གོ ཏལབསའིསགསྦསས་ 
 ཕྲི་རྔ་མ། རྫིནལ་ནཧུརམཞའ་གཉིསམ་དང་ སངསྒྱཆས་མཁཿཿརས་ད པི བསན ཁོར གོ འས ཆེན་པ་བཞི་ ཅ་འགྲེལ་བརི་ཡི་དམ་་” 
< = ཅྱི་ལཱཾ་ཚོགས་ནཱམཔ་ཧི་ཞ་ མདུ་ཨོཾ་ཨཱཿརནྷུཾ། དེནས་རངཤི་ལྕ་རྩེ་ འསྦགཞོག སེབས ང་བ ༣ ༥6 'ལྟུན་མསུམ་ཆོདཔར་ “ཛི 
-” ཐསསྐ་ སྐབ་སའདིརཀར་མཁ་དར་དད་བདང་ 'བའི་ 


ཐད་ན 1 ནས་གཡུ ་ མཁའ༩སཅཾསཿ ངོ་སྲུངམ་དང་བཅས་ཕའི་ཞམདུ་ཡོ་སྭ་ནི ˆ 
རིགསལནཆགས་ཡུལལལ་གཞི་བདགངིགས་དུག་པར་ རྷྩེྩིླྨྨྫདོི ཨཱཿཧཱུཾཞེས་དང་། ས་ག་གརོང་ལངང་གོས་ཅུངས་པསའངམཆད ། 


















= །པའིོསདངབཅས། ད་ཁ འའོམསོན ལྔར་བཞིན་ ཤན 

གམི་གིས་མ་རྐེམཔ། ་ན་འྱ་་དལ་སྟརའི་ ཕུ ཐ་ ཝིད སེ ཕལ ལ་ དེའི པབ  གཏམས་དམག་པཏེ། སུམྟས་བསང་། སཱ་དཝས་ དས 

ངཱ ི་ པཔ མཆོན་པ། = ཤཱཨ་གིས་མཚུཔ། དབུས ཞམས་མིའི་དརྡུཾ ཚོན པ། མཚོནཔ། བུས 

མུ ནུབ། ཧུ་ བཾ འིས ངཿ ་ ཚོན  ་ ེནྱི་ཡི་མཚོནབ། ལོ 

༥༨༢ ༣ དམརཔོ བཅུའིསངས། ནབ། ༨ དསད ཞས བླ་མ་ནི གིས 
ངི མོབ དས ང་དོར 

















།བཅུདསྷ་ཚོགསཉྱིས་ཡོངསརཿ བི་ུམཔའིནང་དདམརཔོ་མད མིརོདྩཨཔསེར་མགོརོཿ ཡཞེས་ཕནས། རི་བལདཔའི་ངོའོརརི་ ༤ 
ཡས་དྲབབྱརནེས་པའི་བརནལ་གཉིས་མའི་བདུནབཅིར་ཟཞིནམ། རང་ ཉིས སིི ་ མས་པ བྱུ 

ས་ལ མོཨཱཿཧུགཾས་ཤང་མཆོད་དབུཊ། དཔན འ་པ རྱིག འི གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ། སཾ ་ ཕེང་བུ་ 
ཌི : གིལམའི་ཤུགས་རྒྱུད་བསྐུ་ལུ་ཞས་སྔག ད་བ ག་གཞ གྲ གསིབྲ་ཐམསཅད་པཱ། ས་མ ཨོཾ་རསུམམ་ཅི་ནུས་དང་། མཇུག་ཏུལྷ་སཾ་ 
| ལུང ཞུས་ལུགས། ཨ་ཏི ་པནང་ཅིརི་གསཔར་བླམཞིང་། སྤོན མཚམསབརྒྱད: ཀྱིས སྭ་ཀྱ་ང་བཟླ་བྲར་གསུངས 
གགས གི ` ཊལ། བཅོམ་ལནའདས་མས་བདགད ས་མིན དོནགསོལ་བགདབ། ཧེའི ཀཿཛུ། ཞེས་། 





















༧༄། །བླང་བརབ། གྱིཆོ་སཱམཔ་བྱུང་ཆུ་བཀྱི་མཆོཊ ཐུགས་བསྩེད་པ་དང་ ཆོསག་སྐརཔའི་ པྨ་ནམསྱ་ཀང་ཐེག་བཅེན་ཕོའི་མོ་ བསྟནབཅོས་དྲིམམེ བནམས་ ཇི་ལྟར 
ཤྲ ཨཿ ` ར་ྲ གཱ བེད་པ་དང རི ཁ་ ི་ོ རེ གའ དསས་ 
སད ཐུར་བསམཔ་ཐག་ལ་ རད སསལ །ཕྱབ་པ་ཞིག་ གསུངས་པ་དྲེབ དབམ མངོ ་ ཆེན་པོ་དོང་། ། 
ཕོ་ཡི བཅེན་པལའརྩ་ཆ་ཝཿ པའི་ ཐེག་པ་ སཟུགསརངྦལགསང་རྡོར་ཐེག་པ་ ཐ་ 
སུ ཟགུཔ་ ང་ཨ ངཿ འིག དཔུ བླ ཡི ངི གནཉིས་པས། འ ཁྲབས་ 


ཐིག་པ་དམནཔ་ རཿ 
ཅགས མའང ལ་ ཛཧུབུས་ ཡལ 
ཉིས རཆིག་ན། ཤེས་འ ྒོལི་བཞ་ད ཁྱེབཡིད་ད་ཅས་ན། ཁ་དང མོས་མ །རྣམ་སཱངརྡོ་རྗེཉི་མདང་། ] །པརྨ་གར་དབང་ 




















རྒྱལཔོ་དང་། དབངུགཏུམཆོགགེ་ཀ ེས་གསངསང་ུ་ུནའེ་དགལས། ཀོ དེལངང་བདེམཆོག་དང་། གེ་རྡོར་དང་། སངས་རྒྱས་ 


༈ དད་པ དང སྣ མཐཱཱཱཡ་དང་། ཨཱཿ འདི་རབྱིན་ ཤིན་རྨབ་ས་ཅནའདེ དེམཆོག ལོ (ལའང་ཡབ་ཀ་དང་ཡུམ་ གགཉིས་ཡས། དི་་ གིས ཁོར་ 
ང། པ་པ ས མས། ལྔ དང་། ཕླེང་བསཾགས: མའི: དཀྱིལ་ཌོརཿ ་བུ་ཡིན་ལ ། ཡྱིས་ཞི་ མནོ 
དངས་བབའ་བཟའ་ གམདགརམོད། ི £ རུ ནཿ རའ ་ི འཕགས་རྱའཉྲ པངབྷནམས་ ཆིས ཆུད ༨ ཟླ 


ཀེ རྒིལ དཔའངབཀའྡམལཿ འདིརནིདཔལ་མ འོད་བ ཅ་བ 


ཡའ ལོ ཡུ 
ནས། འི་གོ ང་ཚོ ] མས ལི སལ མཞེལ་གཉིས་མརིྦྲབ་ཐཡསཆེ་ུང་། ཐུ རུནནུ་མཁ། ཡལ ག་མོ ད་ རྙེན 


གུ་བཆེན་སིནྨབྷུཏི་ལཱམ་དཔལ་མོདང་། བྲམཟེའི་རྲུཔབདུ་ 
















ཤ ༄༅། །བཅདམའྟི་གུབཆབས་ཆེཆུང་། བསེད་ པྩམས་པཆེན་པོ་མྔ་ལ། ྷི་ ། དེབ་ཨཱཀ་རས་དོནུབ་མའི བ་ཐབས་ཆྱེརུ་ ་གཞུང་རྲུ མཛད་པས ཡས སའིམ་པར་བཅུད། ། 

ོ (མཐྟུན་ཁུངཔ་དཔྱལའོབཀུན་ མབས་སང་། བབ ས་ན ་ དྲ ཌམ། ་ ་ རི 

- སྐུ ཞུས ངས་པྲཞབསཔ་དམཉས་གྲསྤསས་བསེ བསྙེན་ཏེ་གསནཕཿ 8 བདུག་ཅ་གི་ གེན ཁ་བད འཆུང་ཆེན་ པཾ དཔར་མཆས་པའབར ོད ངོ དཀ 
ཝཾ པརཛོནཱ་བའི་དྱཔྱལཁུགསཕག་མོསྐོརགསུམ་ཉྱ་ཁྱིན་རྨབས་ཐབ་མོརཐུལ་བལ། བ་གཅིག བབ་པ མད་པ 


ངན་པར ག་མོ འོན་ཅུང 
ི་་ ངམནུག་གྱིཕུག། ལེནལའང་མཛོད་པས་ནའགལ་པ་ཡོད་པམ་ཡི་ནཔའི་ཕིར། འདེརརེེལ་རྦ་དུབ བཔཡ། ཐོགམར་ 
ལས་།ུ་་འམདངམདུགཆུག ། དབུར་རང་ཚམསི་ཇོ་ ར་ མ་བས དོ ཞུགསནས་བྱིནརླབས་དབང་ ་ 












བཞའིརུལ་ུབསྐུང་བ མགཉསསུལདོ པམས། ཐཾགམརྦཱམདཱ རརིདནྫོརལགམོ་རཨི་དདཔལ་འཇུགཔའི་ཆོསྐནསསཞུབའི་ཡྐོར མིགས་ཏེ་མ བཾ ར་མཡཕུལནསྦལ་གསིམ་ 
རམྨྣསྤྲནསངསངད 
/ ངགཏིས་སུ་མེད། པཔའིརྗའཾ ཕོ ལིགསགྲུསམ་བབསྦ་ཆ་དངའ་སེམསདཔའདཔ་འཁོན། མའི ིྲ་་ ངྐོནམྭལ་བུཿ 
ཡ་མ དེད ནནཔེ་ཞགཔན་ཟམགཙནམ ཁོད ནུ ད་གཔ་བཤགས། 'རྒལག་བདུནུ ཡཨར་ ཛོ མཿ གསུམ་་ 


གྭ་སུབསྔ་ལ ཞས མ་པ ཤུས། གགས་ ལག མ་པ མཁནགསྐུམ་མཛོད། སསཿསསཔསྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅད་ 
ནས། མུངནརདས་ལ་དགོདཔར། དུ ར་འ རས། གསད ུམསག་གམ འདན་མ སཇས་ཆུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ནམ། ཡད སོག 



















དཱ །བདགནི་སྒྱབས་སུཿམཆི། །རྣལ་འདྱོརགསང་སྔགསས།ཁའཿཐོམ། མགོས ཅན། །རྒུཞའརྟགརུ་སྙུབས་སུམཆི། །དཔའ་བོ་དཔའཆོདབང་ལྟམོ། །ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠ 
“ཉཱ བདགཉིདརེ། །ཞུད་པར་དུམར་སླབདཔནོལ། །རྟག་པརཔདདེཉི་སྱབསསུམཞི། །དཔ ད་ན ཞུ ལའ ལུང ཞས།།ྱད་པམཔདཔརདཔགསེདང གསེད 
-» ཟས་སཆདགལདགངས་ཟག  ་ །ཇི ཉས པད མཚངས ཉེས་ཆད ིབཉསགསཔགྲཞཔཔ་ད ཨམཚཾག་དང་་ 
ཾླ ཁག་བང་ངས་ཞ ཧ་ རའིདའིལ་ནཁརཿཞུགས་མཞམ། ཞུགས་ཐང་བསར་ནས་འཇུད་པ།  ་ པ 
༧ པར་མོསོ་པ་མཛོད། ཨཱཌ་ ་ ༤ ཁུག ས་ག ཡིལ ཨིྟ་དང་མཇལ་བའི་ཚོ་ཕུག་སྙེཔཔརམཇྫལ་དྡུཿ ཏའཕས་ཕྱྟེ ཉཿཏེནསི་སླད་དུཿ ྲ་མུདཱམྟཱ་རལ་ སགོསཔའིཌེ་ཏགོ་གྲིཝ གིཝེངབརེཡང་ 
བྱིནཔརཞོ་སཔ་མཛོད། (ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསཔས ོགགིཟེསགཏར། སྱིའིབརཆདབས་འབའི་ལྐད་རུསི་གསཔ་འདི་བཞིནམཛོད། སཱབ་དངདོགྱི་ཟླགསགནག།ཁྲོ་མོཌངཧིའཐོགས་ 


















ལས་ཏེེདརངྷ་མཿསལྱའིནྨ་བསཐབམོངྱསུབཔའ་བརདུག པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམ་སཅད་མང་འིངདུ་བླགད་པར་མོསཔ་མཛོད། སུཆ་སེསབྒ་རོད་ཅིང་ཞུམ་ཆུགཏོར། སྤ་ཡངསློབ་“ 
ཟྒཿ ག་ས ུདོདངནམསཅི་ལགས། སག ིིི་ི ཡོས དཅིང་། ཏ་ས་མམས་ཡེ་ 
ཤེནྭཀྱི་བདུད་ཆིས་གང་ཞིང་ཟག་མེདྲ་ཀིབདཔས་ཤིན་ཧྱིས་བླ་མབ་པ་ཡྲིའ་པམདུ་མོས་པ་ ས་གསང་སགས་ནང་གིསེམས་བསྩེད་པའིསླད་ནུ་ཁྱེདརང་རྣམས་ཁྱིསཱི པགརཀུན༔ྫོབ་བྱང་ཆུ་བསེམས 

 སྱིརོའོ་ཟླབ མགང བག་མེད བེབས ཕིན་ཅིབླབ་པང། རྦ གས་ག འི བབོོ་ཨེརྦ་དུངགསསརང་ ཏྲ རས 
བེནདུ་ཡངས་པྱདང་བར་མཐོ་ཏེབདན་གཉིས་དབེརམེད་དུསེམས་བེད་པརབ་ཤིའ་གུ་མཔསའནིརྫིརས་ཆོས་མཛོད། ཨོཾསབརག་ཙཛཱཨཡཱསི། སློབ་དབནིས་ེད་རང་ནུམསཅི་ནིངགརནྡོར་ 
བཞག་པའྱ་སོནས་བརྟནཔར་བས་པའིཿ་བཡཛོད། ལྱརཏ་ས་ལོུ་བ་ཱམཱའ།ཞསཔས་བདན་གཉིདརེདདུམབྱར་ནས། གཞན་རངའགོམས་རྱངབའི་གསང་སགས་ 



















༼ུ སཱ །ཕྱཱིུདམས་ཅད་དོདང་མེ་་པ 


ཟོ པཔར་མོསཔདང་བཅས། 
ཟླེསོ་ལན་གསུམ་མཛོད། གདིས 
ད ནསསྦནདི་གསའའི་བཞིནམུགནལརུ། སྙེ 


རྐམ་ཐམས་ཅད་ 


3 སྲེ དཔན་ ་ 





སིྙདུམཞིགཅ་སགསངབརགདམས་བཞི། སིི 
མཛོད། ཛཿ 5 ཞེསཔས་སིནྡཱུ་ 


འགག ་གཞི་ཡེཤེས་དབབཔཞུ་ བཞུ་བའིཡོན 
མས་མི་བྷག་སངའབི་རསྱ་ར། 


སྨྲབརམ་བུཿ 


ིཀོག་ ༦༥ །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཧ་ཧ །ས་དུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ 


ར་ཨ 


རྐེདམ་ཞུགས 
རོ 
ཨམ འཇུལ་བརཞུ། དུ་མ 
ནདུདཅིགསཏེ ཚུལ ི་ོ ¡ཞྐྱེས་ ཁབབཧུབ་ 


བརྡ་ཤུརྷཾའཧཾ། ཨོ་ཡོགཤུདྡཿསརྲ་ྷརྨ་ཡོབ 


ས་པ་འདིརི། ས 


རྙའཾ། ཞེས་” 























ངབའིངཔལས་ཆོས་ མརསེར་སགོ མེ་འབར་བའི་དབུ་སན་བ། པའི་བར བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོག་སསུ་རཔ། ངེནུསསྟེ་བར་་ ༠༨ 
ཉིསབགནས་བི་ོ ་བསགོས། ཧེངབའ་ར སསལ་བཏབ ། ཆ་ པགསརལགམོཔངསྱསམཇྲ ངོ ས་པ རར ྷ་ 
འའུ དོ་ཟེརའཕྲེས: ས་པས་མ ྨ་ དྲི དེ་མ བ་ཆས་ཅ་ང་ར་ 

དཔག་ གཅུ་མེད། ས་འ འང ཿ་ ཐིམ མསུཀྱི་ རི མགས་སིབཞབ་རིམས བས་བ གཱ ཁན གྲུ ཧཱིཊ་ས་ཡུས་ངུདས་ ཡི 
་ྦ སྐམ སེ །ལེབདུཔནཅིས་རྲའི་ལདར་བསྟུན། ༠༠སྦརབྷཇཀིནསི བྡཊ་ ལཱ འཛཿྡ།ིའླ་ཱ་ཤཊ། ༣༢ 

རྦ ཅི. ‡ ་ི རྲི དངང གན། ༣ བཟད “` ཞིམ 0 ་ས། ཛའི 
























༠ ༄༅། 'ཡིནལ། གོང་དུ ཟླ་འབས་རྙིནའྱདུར་མོགོས་ལས་ བ བའི ཉརྣཔར་གྱསཔའི་ཐུགས་ཆོས ཨ ུ 

ཡི བོ ར་ཅིང རབནི། ཁྲ ±` མང་གཞ་ བྱ 77 ི རྦ 
དྱི་ཏེདག་ཙོམོ་གློསམ་ིདགུལཐུལ་བར་མོག་པདངབཅས་ཨོཔ་ ས་ག བ་ང འདོརབརཞུ། གརམེ་ཏོག་ཡུལ་བའྟད་། 
བཅུསར་འིམཐར་ཐ་དཔན གདོ ར་ག དྲ སིི ཐངས ད་ནས མད་བཞ་ ཅིང སྤ་ྲི་་ི འང་འམངོ། ཅ་བ 
གཆིག མཡི་དྱསིལཱར་བུངས་ཤི ོང དཔལ་དེངཏོད །ཁྱོད་ཧྱི། །མིགའབེདཔར་ བཟན་ར་འཛད། ན་མཉདམཐེངའྱ་པས། རའི 

ཨ་ག གས ¦ 2 དུན  ་ང་ཏོག་དང་མིགརས་དྲང་་ཉམ་དབས་མནམ་ཁེལ་འཁོང་ཁྱིལྷོབསྟནཔཞི། དྱིལ་ལཁོར་ 





ཟོ 


-ཤཾ 











ཨཞིདད་པརབཉུ་ལྩེད། །ཁྱོདནིརྣལ་འཐྱོནམའ (སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བྱིནགྱི་ས་ཕ་རླབས། །འགོབ་ཡུན་ཚོ་གས་དངོས་གྲུབཀུ: ལྭ ུདོན་ 
སརྣ༥༽ཀ༽ཀ། ¥ གཙ ལབ ཡན 
གྲ རོ་ སགསུམ་ཕྱིད་ཁྱིལ' འོ་ཚ ས་དེ རདྱབུས་སུགཞལ་ཡག་ཁང་གུ་བཞི། ཞླིག་བཞིམ་ཆན ཐམཡ་ཿདལོངས གི ས་པདུདའོདབྱརོད་དྲ་སུང་བའི་ ༢་ 
ར་ཏི ཆོ གུ བུ གེས མང་བོནདཔ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ཟེའུབུརི་ མགོ་བོག དུབསྙན་བ དུ གི“ 

རྫོརཕགམྒོས་མདོག་ ་བའིཞལཤུང་ཐད་ཁྲེཞི་ ནིང་འཛམ་པ། གཡ།པགཞུམ་ལོནམ། སོས ས་པ། ། ཞྒལ་གཏུསཀའངམཆེ་བབ་ཞིགཅེགས་པ། སྙུན 
པུ དདན་དིསནགབཅང་ཚིཐི་མན་ཐོརནོངཅུངནབངསར་གེདཔར་མེབསཔ། ཅིགཀསམ་ིཞཞའ།པརྱས། གཡནའོདཔྲགགིསགངྲས་་ 



















།འཛིནཔ། ` ུངསདང་བཅས་བམཛནུསནཿཅངབ། རིནག་པོའིཕེང་བུ་ལབྒས་པའི་ཐོདཕྣདམ་སོའི་དབརུནདང་། ཆུ་མས་སྦེལ 


་ མགོ་ན ོ་གཟག་འཛག ག་འཛགཔ་ལཱ་བཅུའི་ ཆུསཔའི; སུགཅེར ལ་ཨ པཁངཆོའབབ་ཡིང་། ཆུ་སང ནུ་མརྒྱསཔ། ཞབས་གསོནབ བགག 
སེ ས་བསྙམསཿ ཅབ ཞུགས བུའིག བརྗ 
ཡཱ ˆ ༣ ཉིམའི་སེང་ དཔའ་བ བཀི བཅིས ཨ་ངནན་ བྲས རརིུ་ 


སེར་དུས 
བཞུགས་པ། སཀི ཟོད (པདང་། ཟུགས : མཚན་པ། ག་ ི ན་རབ་བགསམ་ལང་གུན 
བྱར་གཡ་སཔ་ཨུལ། ལུགིགཅད་མདོངདགགཡོནོརགའཛིཔ། ཀ་པསས་ན་ངས་སིམོཞེད་སབཅ་རག་ཡོནབསུམཔ། ཅདགསི་ཞུགདངོག། ་ 











ཞ།ཧཱ་མ་ མི པལ སྭ 
ཚུ སཞ ཛུ རས ི་ གལ་བ མོ 
་ རར ོི་ ཛི ་བིང་པསཔ་སཀ 
ཏཱ ནུང ིང། ཧུཾ ི་ོ རོས་ དམ་ལ ཞནོབཔ།ལགས་ 

ྲ ཞབསྐུམཔའི་ ཅེས ཤྲ ན་གདུག་པཅན་་ 


་ ས་ལ ཨི སཾ 
ཡིདམའའོསས། མ་བ ར་ག གསཔ གཿ མནང་། སངསྒྱ་རས་མ། ུབ་བསསལ་ 
རནངགི་གསུགས་ སྲེ ་ པགས་པདང། ག་མ སས ་ མ་རང་། ནཱཐྲུབ་མདངབཅས་ པའི་་་ „1, 
ཅི་མཞའོརྩསྱི་རམ་པདང་ལྷའི ནཔར་ཏོགས་པ བསྙནནས་་ 




















༄༅། ¦ 'ལས་དྱཀྱིལའ། ཆོན་སི་དྱཀི་ལ་མཁོརྦཾསིཆོས་ གྱི་ཆོས་ཏིད། བདུད་རྩིའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནི།འམསགསམ་༽- 
ཕྱད ཡགས ˆ + ཡེ་ཤེས་མཆོཉ རར པ་ ས་ཤ ལང གར་གཅའ། དུ་འ 
ཚུས མགས ནང་ང རཔཉིདྨམས་ བུས མརཐ་ ཆཱ བན ཚས ༩ ཏས རར ཊཐླབམའི་„ 
དྲུ གཾ `÷ ་ དཔང དོ གྱས ར ་ ལ་ལ འབ ོ་ཆོས ཅུར ཛི དའི ་ 2 
ཿ བས་འ པབ 

[༼ཀཱེསཔ་སགོརཔ་ལམི་གནས བྱུ དམས ཨུ རཿ ་ དས་གིིད་ 












%ཾ གིསུདབངབསྐུར་ངཞེས་དང་། སམམསརད དོ། བུམཆུ་ཕཱིན། 
¢` སྨར་ཡངཁེད་འར་ མས་ད ཅིག་ 
ཐུམབའྲི་སདཔའབྲད་བརམ་པརཛོད། གས དགེར 





ཅིད གུམ་པའི་ཆུས་སྟི་ 





རྡོརྗེཕག་མོོབུ་བཅད་མདགྱུ་རཿ 
ཉིགས 


མཛོན་ ནཔར་དབང་བསླུར་བྱ་སལ་དུགསོལ 


མམ ༢བྲའུ་ 


།པ་མཛོད། ཡུནསྲམཆོག ས་པ་མ་ངའ་བསོགསབརྫོད་ ཅིང་ཨེ་ ར། སཱང་ཡང་དབང་གིདོནདུགསེལབའདེབས་བཞདིཁིརྗསབློསམཛོར། དེབནནག་ཤེགས་པའམསཅད་ 
སའ ཟེ ྲ- ¬ ༡༡ 


ཡགསོལ་བབཏབ་པས་སྐུར་བྱེ ནམམ།རབ ཞུགས 


རྒྭས་པའིདྭའང་ 


(༼ ག་བ མེ 





¶ འི་དངགྱིལནལསདཔ དཞུགཔས་རནཔཆ སས བམ་དི།། དམངས བཞ་ཟེང། ཇཾ་སུརབཞུམས་པ་སོགས་ནས། བད་ 


ཨ་ཡརཡུཿ ཧུ ཛི 








༠ 












བརླན གངབ་ དྲིམ་ མ་ཡར་ལུད་པ་ཡས་རྣམ་པར་སྣང་མ, ཁིས་དབུ་ སཱརཡང་ཁྱེད་རང: སྐད ་ 
ུ ་ ནོ སྣ ཤ་ དི ན་ས དབརབྱུགན།ཝར་ཡངྱཆད མ་པམཛོད། ྐུདགེས་དབང་ སིི 


:, ཝཾ (ལེ་ཤཡསཟྦ་དཱ་ སི་ཐོནསདབངཿསྐུའ། དྲིམ མཿཡརཿམད་པལས་ དཔུར 
ཧཾ བརྒྱན། ` ` ་ | ཞེས་ག ཁྲ་ཁྲ གསུངས། གག་མའྱུར། ཟི འི་དབང ་ ་ 
] ཧྭ བཅུན ཧིབ པཱ :་ དྷརརནབམངནབར་ (རཿ ཀྱི་དྲིམདག གས་དང མཿསྒཾམཔལ་ 


དབང་། འབྲསབ་སྦུལ ཕྲས་ནིཿ ལ་བཞགཔ་ཡིནསན་རསཔམཛོད། དེགའ་གསངབའིདབབགསད་ད། ྫརྫཾཾྷྣིེིེིེི་ 

















ཿགྱིས་མི་ཁྱའ་པ། རངརང་གི་མྫ།་སྦྱསི་ཁོག་གི་ཐོད་པའི་བནུ་རྩི་དང་ བནཅིསརིམ་པའ་གངས་ ༤༨ 

་ ས་ནི ཅགས འི ཞིས་དང 

ངཱ དྲདབྲསསྔནམསདབ་ ངཱ གགིས་གསང་ །སེམསི་་ „ 

ིདནདངས། ཡོ རོབ ཨོཾཝཾཱྦཊ། ཨོ་ཊི 
ཞི ཞེ པའི་བ དྲ རི འ།། ཝ་ 

དུ སིལ ཞས་གསམ་ཉོ དེབས་བྒན་ ༣ 





















།འགྱོནམ་བསྐོམས་པ་དང་འབྲལ་བཟ་མབྱེ: རས། ཡང་སླེབ་མཆི་དྲཔལ་བར་ སར་ཕཡབས་ ལྕེ་ལྲས་ མཿ མཐརསཅེཉཅིག། ༤༨ 

ཧབ སར རརཾེིེིིགོ“ོ ་ = ི ཁྲ ཞི 
ནྱི ཡིདྤ་ཀྱིདྲིམ་དག ༣༥. ། འབྲསཁུཆོས་ཀྱི་སྒུའེས་ཛོན གག །ཅས། གྱ ` བརབ ། 
] འི་ཆོསཉིད་ཆོན། ཐྲ །ནནཁརུ་མ་མེད ང་ས སྣན 5, ་ གྲམས ལི སྱེདམང་རྣམས་ མད དཡ་ 
ད་ཆར བརེའིངོ་ བཞུས་པའི་ ཚགཉིས་མེདཔད་བཅེ། འིཡེཿ སལ་རིགུཉམས་སྱ་སོང་བཅཙམ། མ་འདས སང 
སྲིད་ཞཊོརའདས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བའི་ (ཐམསཅདྲ་ཀུང་དྷལབུ ནག་དམ དྲ་ོ་བཅོམལས། ཞོདམ་པརདོང་བཅིརགསཔ་ ཅིསཀློ་ཕམཉུང་ཐདརེ་མཉམ་པར: 








།ལྟུར་ལན་ སུམརེབཟླས་པས་དང་པཾས །རྒྱུད་བྱིནགྱིསབརླུབས། ག གཉིསབས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སྱམཔས་བཏུན་པརྩབས་པར་མོས་ལ་སྲབ་ ཡོན། །ལན་གྲི་ཚྫུལ་དྲུ་མེ 

འབོར བོས མམཛད། ་་ དག གིསགཟུང ལགས་ྱི། བདགས རཱ གྲ ་ 
ཏོག ཕགས ཱཾ ཐིསབླརབ་ཏ་ཱ གཔར་ཨསཔ་མ ཨཿ (ནདི་ལྱའིནྭ་ཧིསླ་རྲོབས། །བཅོམ ནའད་སུཔའི་ 
རྩ༡བུན་ རླབས་ནི། གཡམ གསོའ དགཔ ། ས་ག བ་ག གས །ང །ཅེསགདམས། གྲམུམ་པྱལ་ = 
གུན ¥ ་ གསར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱིས' ཁྱིལ་འཁོར་བདང་བཅསཔལ་ཡིདལས། ང་བའི ཤྲད པ་གས་དངྱ་འགུ ངས་བར 
ཞེས་བརྡཆུངམ། ཨོཾ་གུརུསམཏ་ཐུག་ཏབརྲཾཝཾ ༽ བོམ ནེ་རིབ་རྲགསྱར་ལགས་པས་འཇལདུགཞུག །མཁར་ 
















༤ 















རྗེས་མུགནང་བདངོབཞི་འདི་ལགསནཔགཁུཔར། བའབྭོཀནཧིདངོས། །བདག་ཉིད་ལ་མཧཱནྭ་གིགནས། །དེིརབདགགིས་༣མསཿདྱུབ། 
རྩར གདུང་ན བདགཉདདའ་བོ དག གཡསཔ ད་ག །ཁུབཔར་གདའ དཔལ དྲ 
° /ཟིགཔའྱ་ནུལ་འོར་པས། བིཉ་ཡ་མང། སྲ ཞུསནི །དརའལའ་ དལ ད་ད པཔ་ཡགགས་བཞྲིས་པར། འི 
ཡྱི ཅར དཿ ལྔ་པ མུ 6 བརགདའད། ཏེན ཅིའ། ཐྲེམབརའུབྱུངའཅས་ཤིང་། ༈ སེ་མསྟ་ ༈ཅུམའིརངབ བཞིན ་ 
གས་མེ གས་ས དིས པུ །དེངི་དཱད་འདི རྨབས་དང་ གདམས་པ་དང ནྷམམ་ཡྱ་དིནྟཏ་ཆོསྦ་ཀྱིཔཱན་བྱརཆེན་ 
ཀ་་མོ་ོརགི་བང་ས་ད་གྲསས བིད དཔདདམ་ 






༠ 





༠¡༄༅། །མཕོ་གཡསམོྭ ཡོན་གྱིལགཔར་ཉིས་སྒོར་དུ་བཅིངས ཞིམེངདྷ་ཐབོདགོནྲསྦིལ་གསིརོ་རྗབཞག་ནས་མོ་སྷུར་སོག ས་ཛཛོད། ཁྱེད་སང་རྣ་མསརྩེཁྙེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཤྲ ་ྲིྲ གཔའཉིས་ོར་ུངས་ཏེམ ` རི གྲ གགན་ ི་ོ ཟུ རོ བོ་ནི 
ཏུ ར་ས དགུ ག་ །ཐམས་ཅདཱ་ལ་ཝཊ་ཕཊ་དུ༨། (ཀ་ཙ རའ གར བ་པདབད ཕྱགགཡེནཔཿ: བཞིརག། , བའ 

ཙཾ རྗེ གྱ འོོ ` ད་བསམ ཡགས་བརྱག་ཞུས དེདགན ` འི ་ུ 

„ རྣམསལསྲུང་ཛཱ་མ སྐུམཔས ༥ ` ུས་ ་ ཐོདཔའིབཀའདྲིནགཏང་རགགིལོ་ནདུདམིགསྟེ་ 
མྫལའུལ་བརནུ། དུམ ས་དག ཤགསོལ་སྭམཔསའའི་ རར་རེས་ོསསན་གསུམ། ད། དངནམ་བྱཿམསྟཏེ་ 

















རར 





ཆྲ ས་འཛ རྩིད 






་ ་ ཀགྲི་ས་བ 





ལེགས ་ཕདངབཅས་མེ་ཏོག་གྲི་རསིལ་་ 






ཆོག །དཔལ་ེུས་མསདཔ་འདར་སིག སས ༤ 


¿¬ མང་དའ་བཔ་དང་ ལས་སྱི་རྗེས་མི་མརྔོན པརྱ་འོ། །ཕཔ་ །སཔ། ངདྭཏྱིལ་འཁོར་ཀུནཧི་བ ་ཟ 
2 གནཆོརགྱིཅལ་བིདཀའབངན། ཞེརྤསའདཔ། དར ་ ་ ༽རྒྱལ་གུནཔུམ་ རགས་ད མྱགར་ྡོརེའན། ཚི རའ བྲ་འབསྱའི་ནླནབསདང་བཅས་པ། །ཧིན 
ཀླ གསལ་ཞིང་གོ་མྭའིངགཚགགིས། ། ནད ལ་མཚ  །ེ་སར་མའིདག༔ ས་། བརར དཀར་ཅིས། ཡསད 
རཾ བྱླུ་ནསལ་ནས། ཆུ་མདོ རུབ་པའི་ཨྭཱ །དེ དྷར །ཁུགསཕ་གཿ པགཟུམས་གུ་ཐབང་བུན་དབ་བདང ཅསཔའིག་ལཇ ནན དགའབརི་ན 
ཇྫིཆང་བཀའདྲིན་ ཞོཿཧུངས་བུལ་མཆིས་བྱ་ཐམསཔ་དད་ ཞདགའ་བསྐནའཛིན་བཟ་ཤིསྲགགས། 
།ཇི་ཤ་ི་ཉེང་ ཾྫཾྣཨཐླ༡ཨེམེླྨྤེབ་ མི 


བའང ༤ ྲ ་ 

























མིངཿནིས་གློ་བོ་མཁནཆེན་བསོད་ན་མསལཱན་གུབྱཀྱི་ཐོ་མིག་དང་ ཆེན་ཐམསཅད་མྱའེནཔ་ངག བང་ཆོསྲ་གགས་སོགསཀྱི་ཡི ཆྷནམསལ་ལེགས་པརདྱཔདའེ་ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
དེ་ལ སོ ཁན ནད ་ ་ རྱི གང བས་ག གོ ལཏི་ོ་་ 
ཨུ ས་ལས་འ མས་ཅད། དགུའ་བསྭ་ཅེནཔའྱིུ་ ་ སན རྔ རིའོ ནླ་རབས་ཏིཿ ཟ་ 
[< : ཆལ རི རྫ ¡ སྱ ཨ རྲི ཟེ &་ ཆུ་མ ཤུ བས མི 
ལ །ཡ་ལཌྣབ་ཀུནདགྲ་འརྡ་རྗེ། ཐྦང་ཧེན་ཡཱཱ་རྨ། གཅང་ཡང་དགའ། དྭབུས་པ་ཤེས་ ་ ། ལུ་མད་པཱ་སར་གེ། བསོག པགེ། ི 
བཱ ཐདདརག་། ཨོ ངབ་མམདབངས་ཇིགནམལས་རད། ། ཀུན་མ། །ཁྱེནདགའབ་ ཁབདདོང་ཆོསྱརདབས་བསོ། འམལནགྱབརིརས + ` རི ཅེན་ 
















ཤ 


ས། བྱམས་པང་གདཿ ང་རཱམརྒྱལ། = བཿ །གསརཔ། 
རཾ ÷= ལཱ གུས ཆུང་བ ལྷ འཇམ དབུལ་གཞེན་ ན 
༢ དདུག་ཅགའང པེད དབེ ཉོར ར་ད ཨཱི ཐམ བས་ནས འའ ༩ མཱ 
, གསའ སྤྲཐཾདཔནགྱིསམྙབས་སེ མས་ཧོདུའགོབས བསྩེད་དང་། བཟླུ བ ཟླུས་པཅི་རི ས་པྱཊུ། 

ད མུ དཔལ། མ་གས ༢ ར་ཨ་འདག་བྱདདང། གུང་པ ཕྱག 


ལུ །མཐྱེནབམཆོཀོ་གྲུབ། ེ་བྱནན་རངས་པ༔ ཆན ཚོས ྩ རི མཁན 











༠༄། 


ཿ པར་གྱརཔའིལྟེ ནང 
ཛ་ དང་པའི 


སི 
གནང་ནི། 


ད་ས 





གདངམསས་བྱུན་ས། གགས དངེས 





སབནིནདི་བསབཐམཔརམས་ 


× ངཿ ཤུ །ཅྱེདཿང་རྣམསཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐྲུགས་ཀརཔདྨ་ཡགནས་ 


གནང་གི་ག གསང སླེ 
ཡིས་པརམོས་གསྱབས་བཟ། ཐི 
དང་ནུལ་ ས་མི་འ གམ 


དིངགརོ་ངཁྱདམསཔ། 





དཔར ྟ་སྷཱཱཞཱསབརོདཔསབེད་རངྷནམས་ཉྱིལས་རག་ཡིད་ ཱ 
རངཉིདཅེས་པརྨ་འེད་རང་ནམསྐཞེས་བསསྨར། རྗེས་གནངདང་ཡལ་་ 
་ དམ ཕོགས་དང 


ཁྦཾས: ུ ཌཱུ 





་མངེས་པད་པགྱད་ཨེད་པ 


མེཆུང་ གུ 
མཐར ཛརིཐ་ཛ་ ེས་བརྗོདཅིང་སྤོས་རོལབྱ། 








¡ (མས་ས དེས མང་སདང་ུ་ས་ནཡའ། རུ ད་ལོསླ་དམསཅིམན་ཚམནནམས་དད་ེི་ུམཔསཔགས། ཁྲེ་དང་ལུན 
: སོག དོ་ལ། ཟུསལནགསུམགསུང། སག  ཟླབ་གཞུག །ད ་ གྲི 
ང་ང དིང སླེབ གིས རབཞིནཔསའ༔ དྲི བཅོ ལུ་ནཁདགགིས ཡགས་ཁྱིས། །བ: 
ས་ལ ཞགས་པ ལ་ རེཿ བསུ ཕྲ ཛན པམ ཅི ་ ་ 
1 དསས།།རུག་ཅདང་དབ་བ་མུགས་པ། ང་རས །རིཊབ་འཛིནཔ་འདྲི་མས་མརབྱུནཔག་མའིསུགསུང་ཅུགསི་ 
ལུས་པའཇུག་པར་གྱུར་ཅིག , ིརྗེས་གནང་ནི། ཊཾ མྨ་ྱང་པམདདས །གབའཛིནཔའདི །པ་མསེམས་གཏད་དེ། རུང་ཇུམ་པཿནབཟུངབས། བབ དེངས 
















གུ་མཆོའི་མེ་འབར། སྤི་རོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བསབདེགྐང་ གས་ནུད་ལྷ་ཞིས པའི་ཤོས་པ་མཛོད། ཅེས་པར སུག །ཇིསདམཚ སླདང་། གཏུངཝན་ ༦ 
མཉཱལ། ཡུས་ལངས་ཕྱུདའཁུལབ། ‡ དཔིསོརམགཉིསཔདེ་ནཁའ། ཏང་། ལྟ་ྐུ་ཡིདཆིག 
 ྙེ་ོབ་ཀ་ཤིསབགོབ །ཞེས་པའངྫྱུ་ཉོཉས་བིསཔ་འགེ་ལེགས་འཕེལ། 






















ནཧཾ་ལྕོངཨའ་དིར་ཇོ་མོ་རེ དང སས མརགོས་ནྣམགཉིག་ཀིསད་སྦུར་བཞདའཆད་ ༡༣གྱཾསྟ གཏུན་མཕབང་སམ ཞདྱས་སྤྱགརཔ་ལས། འདིངྨ་གབེནྲགཀརིབ་ལསྭསོའོ་ རེཾ་ 

རྨམཔས་ དེ་ལསགྲུབ །ནནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྲུནཔ་གཅིགཔའི་རྣཡའ, ཛན་པ་ནས་རིམ་པརཔ དདེ། ཐབ་ཅནིབའི་ཞཌངཡངལཔ་ི་ུགདམ། མ 

བ་དག གཞའ་ཧིངབ་ཡང་། པས་ས ཐོ གུགིངསཅིརིཆཔ་ཐབྷ བཡལ་སྤོབ་ར། ལུས ལྷ་བུར་ 

ལྒ ིཀ་ ཁབ སིི ནོང སཿ སོ བན ནྱ ལམཛུད་་ ཏཱ 
ནྱ 


.@ ཕཡ །ཧརུ་ ཕྱག་འཚལ་ །བདུགལ་ ་བྭ་ནབྱཿགསཾའ ཡི་འ ཙཾས། གསཅིཏོག་རུངབང་བརན། ཨདནྱིནམ་མཁང་ལི་ 
ཀྲ ་ རེ ་ རྲེ ]ྣ]ཏནའ་ 














- །གསུངས་ཤིག ། མཆོགགསུམལ་སགས། དངོས་གཞི་བུམཔའི་དབ་བགྱིས་ ཡུ ཨཾ ས་པའིདོནགཟུངིན སཅི་སསྟོང་པ་དེ་། །ོ་ནཏིད་ཡེ་ཤེས་ནྡརའི་ ༤༨ 
ལཱ ༥ ཞིབ་ད སག །དཀན་མཆོ འལ ༣ སེ དིད ྨ་ སོན རྟ གསུནས། མ རི ་ ངནང་། 
ཤཱ ,་ ི ལ་ཆེནམནས། ཅན་ད ` - ན་པསྙགཱཿནས་ཐགས་ཀརྦ། གས་ཀ འདབས ཉད 
ང་བ ཛི 
་ འགོ གི རང་རང་གྱི་ཞིང་གརཉྱི་ཟཁ་ ལ་ལ ཁད མགའ འི ཨི ལཱ ངར ༨ 
"༨ ་གམ་ས་གསདས་དད། དངང་ེའི་གྲིགརྩོ་ཞ་ རོའོ ཁབས ཨཅི་དགིསདེད་ ཁྱེགབས་ད འཕུར ། 














ར་ལ་བ ལྟ །།གསང་འདུས་ལྷན་ལྕེས་ཉྱི་རྗེས་གནང་གིཟན་བྲིསཉྱང་གསལབཞུགསསོ། མལ ངའཞདུས་པ་༥།༦༨ 
1 གཞི། ས་ས སེ གནང དྲིས ྡེའ་ གསས ལྭ སལགས ཇད 
མས་བསྒལའདོད་ གི ཇི ང་། གས མདན སང་འིངང་མས་ སྲུང” 
©; ཅི་བདབབློམའའིབརྒསཔར། གི་ག ༢ གཿ བགྲི ཏཾ 


ཟླབ་ལརྦཾ། དོལས་ པགས་པ ཟེརདང་བཅས་པདཔ་ ར་ལམ བཞིར ཁ་ ས། ལྒམའ 
ལཱ སཱུ དྲེ སད་དག དེ། ར་སི ངསྐད་ཅིགགིས་དཔཡ་ ྱ་ིཉས་བམབས་པར་ 
























ཐུཨོཾ་ཨཱཿཐིསྨནཏྭིཏཊུགས་བསང་།  སྭཱབྷུབས་སྱང་། ངཔལསསུཔ་མཁོརསོགསཞས་ དབུར་བྷནཞེས་པའི་བརའདུག་བསྐེདལ རགསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བསངསྱུང། 
། སྒ གིངས ོདསུལ། དར་མ རྡོརྗེདབྱིངས་ རྡ ནྡ ་ 






རྤ །གསང་བའི་ ངྲས་བྱཕག་འཚལ་ རམ་བསང་པསྦང། སིང ནང་ནུས ས་ཞེས ལས་ཡ ས་དྒྱ་ཆེབརགཏོརསཤྲལ་ 
ཟླབ ཊི འབྲུགསུམ་ 'སྲརབསབདུད་ ་ མེན་པར ་མཱཿརཱཾ། ལནཀསུཿ ཟླ་ནབ། ཧཱ པཔོའི་མཐར་འྱབ་གསུམ་བཏགས་པལན་གསུམ་སོགས་ 
¿ ྐྱས་ཕུལ། སུང་་མ དང་འད། དནྲགསལ། ` །གཉིསཿ གི ཤོ་གྣནམསས་ཐུམ་གཡནུའོདཔརསིམམ་བསུད་ 
= གསལ་བཏབ། དེལ་ནདིའ་ནལའ་ ཆན་པྱོབ བསི ྱ་སལ་དམ་ དེ་ནས་ད 


རའརུལབ་ ོསངབ་འ་ག། འཕགས་མལསུའདུས་པ་རཕགས་ཞབས་ ་ 























9 )༄། ཁྱི་ལུཿ ༼བོརྱ་ཧུརཔ་འིབཀའ་སམ་སིའྲད་བཏི་ཤུ་ར་བཞི་ཙམ། ཤརཐགས་ཤིང་། གངས་ཉན་ཅིལོངས་འདི་རའཕགས་སྐེརདུང་ ཡེགེསནབ 
= གྲགསཆེལ། གཞན་མ རྡེའཞད་པ་ སྲེ ཀུནཿ ཾ ཅུ ༈ སསང ཅིང པར ཅི ད། གར་དང ཞབས་བ གས ཉིས 
རར  ། ་ ྒ རཱ ཐཱ རྣམས་ཀྱིལུགས་ྱངཅི་རིགས་པརའྱ་ཐརབ་ལས། འདར་སང་སྐྱནས་ག་ ཐ་ དཿ 
རྦ ནང སྱནཔར། གྲུབ་པའྲིབ་དཔེནཆེན་པ་སག་པའི་རྡོ་རེས གས་པརབྲཀལབའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བལྟ་ཅིག་སྱེས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐངཨེ བ་པ་ལ། འདས་ནས གྷ 


ཞས། ཏློད་རང་ནམས་ཅིརྡོགལདྨཿརཔ་ཐོག་མསམཉལ་ཐཱལ། གསལ་འདེབསྒ་ནས་བྱ་རམས་ཏྗེརེས་གནང་གིད་ངོས་གཞི་སྱིདང་འདྲའ་ཁ། ཐུནསའི་ཇེས་ བཿ 
༡༧] ྗ་ དད་ན བབགས་ཆིང་ ཿབའྲི་རྗིས་ རར ་དབལ། ཨུམས ངམ་གནང། བཿ ༩ 
 ཚོམཐུའེཉྟཡམཆོད་བསྟོད། རོངས་པ་འཤགས། ཕགེསཔ་གནིགས།་ དམཿནཔ་རངམཔཔྲིཨ བཟྩིསོ་ན་ནསའཇདལར་ཁའོ། །ཞེས་པ་འངརང་འདྲངིོ་ཐོསཤིནཏ་ 














) „ །རབསཝུརགཏོརཨའབུལ། མོར “ཕ་མཱནརིས་པའི་ཡཱར་ཨརྒྷ 
¡ ཅིཾགབལྡུསཔ། །སཔསརྒྱསཀུ་ ོབ་ དར ་ ཌུ གསའ ༤ 
ར་ རཾི 
དུ དཔརསེམསབ དགསལ་གདབལ། དད རམ་པས་དེགས་ ་ ལེ་གདའ་ བརས དམར་དག་ཞཇིང གས་པའིཡ་ཁལ་ བྷཾ 
༣ང་ཨུག་ ཞཔོ་བླརུཔའི་མནུངག །མ་ ཁསཔ་དག་ལའྱསུངམཆ་དཔ 'ཡསརྩི་མ་པར་ ངས་པའི སན ད་དམཔ་ལཱ × 
བསིག བ་དད་རསྣ་ོབསནམཛངོར། ཀུན 












།པར་བྱ་ཐའི་སྤད་ ཞྭཧྱིནམམ།འར་དམདང་ 
ཆེ བ་མཛ མངའ ྣ་ཚོ་གྱམ་མཛོད གི་གུ འགདབགིས། སིི དིབ་ 
ཱུ | ཀྭ བཅས་པ་སྩུངསཏལུ ཡའ 
ཤེ  སྨར་ཟ ས་མའིམ།འགས ངདུ་ལྕུཕས་པལས་སྙ 
སརཾེིེཾེིེིེིཾེིེཾེིཨིེིྲྒྩྒྨེ༨ ཡབ་ཡུམ རག ་ིི ་ 
















ང་དཔབ་ཅྭསོབ་དབོམ་ུསཿྦདད་མཛད་ས། ཆོ་ག གོ ༢ 








དཔའ་ཐམསཅད་གཤིནརགཤེད་ 


གྷ རི་བ བུམ་པའི་དབང་ འདེབས་པའདིརྫརེས་ 
ནན ཁས། + ོ་ འབོ 
ཞི་སེབསནས། ཨ་ཧྷིཿིཕུའུུ། ཞེས་གསུང་ཞ 


༠༡, ༄༅། །ཧའགསངགསབིརསཏ་ག་གདན་ཅིགེངྱད་གངོཔའི་མོ 
སཿ ཨང་དང་པ དྲམརོའི་རྣམཔརསྱན་དུངས། །ྱིདངང་ནམསལ་སེབ་སིབ་ཐིམཔས། 
སྲ ཞསམཏགས་པས་ཡགས་དཔའ།། རི་པ པ་དང་ིར། སྨྲར་ཡང་སྲབདཔནོགི་ཞུགས་ཀན ར་ས་པས་དབདགྲིནམམཁའག ང་ 
རབའྩི་ཕད་དུགསལབ། སསགཞགས \བཅོམལྡནབརགཉིདཆེནཔོ་ནྣམས། །ཐུག་ 
ཅག བུམ་པ་ལ བདད་ཅས་གང ཿབརེ་དོགས་ཏེ༔ དབང་བླགུ 


ངོད། པིའི 


།སརྗེའི་རང་་ 


པ་གཟོད་་ 
` སྐུ་གང་། དྲི་མདག །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ 



















ཀྐ བཛ ང་གྷི་ཝྷ་ནམས་ཨུདྱ་ཁིད་རངྷ་ནམས་ལཐི་མ་པའི་མོས་མངོད། དེས་ཐུམཔའི་དབངབསྐུར་དྱ་བིནབས་ཙྱི་ཚུསྦྱ་ཅིས་ཐོད་པའོ། །གསང་བའི་ 
ཁལ སཿ ཏི སྐད་ཅིག་གིདཔལགཤིནརེ གཞིན འོ་མ ཀཀ ད་ 
རཾ རྦི ཊ། ང་འབྲུགསུམ་བཟླ་བ་ཞིནཔར་ སགསར་བཞིད་དང་ཐོར་པ 

ཨིག འཛོ འཚོན མདི སྣངབ་དང་།་ ་ དཿ ས་བ་རྗོདཿ དགས གླདཟདར་མཉམ་ ་ 


ཐའེ ཁེ ལེ འ དཔསྭེ། །བགཔི་དེ་ཉད་མའགགས་པ། བརིག་ཡེཤིསྐ་དདིག 
འ་འ 







རཾ 








62 ཤྲ ་ „།ཏེགསལཔྭོར་རྣ ཨཔར་མི་ཏོགཔ ནྭ་དུས འོག ་བ །པཱསྭ་སི ནཿ སུམ་དང་བྲལབའི་ ཟྭ །སུ་བསམ་བླརོདལས། 
ངེད ནཉིདདེ། དབང་བཞིཔའིང་ བཞའ ཛོད།དེར་བཞག ཡྲི ནྱི རི ་ སབ་དབནི ་ 
དཿ 'པབྱུང་། +` † (ལ་ ཉན་ས དྲ རོ དང་བཅསཏ་ ཨི 
#@ཾ རོ  ་བ་ྱ་ དད གས་བ ལ་གས། དག བྱང་ཆུབ ཕུ དུ ཅ༢ ད་ 
_‰ བརབ་ཙི་ལོཧམེ་པས་འདིའི། གོག བདགམིཔའདིཞེ་ བིགས ལན བུ སྡན ཇི་སྲིད་བུཿ ཇིག རི ྱ་ང་ 
` ་ ྲྲཀེྲེཾེིེིེྲིེིིི་ འཚོ བཅོམ་་ 


















@ ༄༅། 


° རུཾ 


 ་ 


ཡལ 
གོ བོ 


གུ རྡོརྫིའིདབྱུག་པཔྱག་ 


ཡང་། དགངཟུངབརྱ་གིས། །དེནསཿ 


བརྦ་བདའི་ (དྲ་མ 


ལང་བ ཅདཔས་ཅུར་མངལག 
ཅུ ཿལུགས་བརྡ་ཟུབ་ནས། དམ་ 


| ས་ཕ ༈ གནས་གཟུམ་བཐུང་།མས་ིཞིསབཛ་ 


ཚིགསས་ཐངསོགས་ ± 


ཡབས 


རིག ཕྱ 
ཨ་འ ཌ བ་ ལ་ཡ ཚོགས་པ་སྐད་ དེ རཿ 


` པ་ད མགོར 


ལྙརྱ་བའོ། ༈ །དཔཨཱནཤ་ ནརྗེ་མཐར། 


ཕི དིས ད།༦༽ 
པ་མཛོད། གཤིན་རྗེགནདཔོའྲིབགྱ་ཧའདི། ། 

ཡ། །ོན་བའི་མོ། ཡཛོད། 

སསད ཡག ་ 


མས་མ། ཛཾ བཿ 
སལ ཛོ རར 

























རིཿ་བའདིས། །འགོཀུ་ ཅིགསྙེ་སརགུབ ཤོག ཅེས་པའངཆོས་ྱི་ཉམཔོའོ་ཕགས་པརིན་ པོཿིའི་ འཐྲེལ་བརྩ་ཕིནྨ་ནབསྱ་བླ་ཚུལ་ཅུཔ་ སལའདིའང་། ཉེ་བརམཌོཐའི་ 

གཅད གི ཀཀ ༡ ་ 
ཀཱཾ ཐཱ སོ །ཨོཾསྭཧི་ སྤ ཆེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཡེས སྲ ཇིགསཤཱུད་པ། །བླམ་འཇམ་དཔའ་ཁྲོས་པ་ པམ། ། །བཏུདནས་དེ་ཕྲི་ེས་གནངའྲབི། །འདི་ལ་་ 
ྲཾ རོད ་ ཅེ འབན ནི གནས སེགས གས་བུའ་དུ་ ལ་ར དེའི་སད་ ར། ་གོབ་དཔན ཁ་བ ང་ པཿ 
རྨས བུད་རཏམས། ཕུ མཆོད་པྱའིནླ་རབས་སེན་པུ རོདསླ་ཐུབས་སེ བསད མསྐུས་བླ་ཟས་པའི་བུརབུད་ ་བདག་ སཔརམོརོ རིདཆང་གིས་ ཛད་དརྟས་ . 
£ མོ་ག གམ་པ ཅོ་མཐུ་པཱིཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ རའིངང་ཡསཔལས་པད་དང་རས་ཉི་མའི་སང་དྷ་དིཿམས་འཔ་གྲིབ་གོས་ནས། དབུང་ 












༡; ༄།། །བརྒྱན་ཅེསཔའིབར་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱར་ཧུང་ཟད་ཙམ་མགཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལུར་གསལབཏྟབ། མཆོད་པ་བསང་སྦང་བྱིནརླབས་མཆོདབསྙོད་གཏོར་མ་འཁུལ་བ་ མས་མངོན།༤༨ 
ང་དང ་ཆག་ག་ཁརུངཟཅནམགཏནསབདག་བསད་རགསལབ།། མཆོདཔ་བསངསུང་་་ཆོདདགཏོརམའལབནསཿ ངོན 
 ད་ག་མས་ཡིད། བཞ ནསཔ བོད་ིད་ཞང་ང བདད་མརནག་འཇི ་གསུམ་དྲུགགས་པ་ཡཔྱ་ཟྷིནླ་རབས་དང་དངོས་གུབྱགི་གཉེར་ 
༧།འཇུམ་པའིདབྱངསདང་། ལོ་ཙཱབརྡོརྔ་ཧྲགསཿ སྭ་ཉིས་ལེགས་པའ་བཀྲལ་ཞིང་ ལམའདིལམ།ཁས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བ. པ་བརམ་ཆད་པ་ཡས་རིམ་པར་འོངས་པའི་། 
བཅོམ་ལྷནའདས་དྡོ་ཇིངརིགསའེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རེས་སུ་རྒནང་བ་སྒུབ་པལ་སླེབ་དཔནེ་གི་ཁྱབ་རྣམས་གུབ་ནས། ཙངས 















ལདཔའརྡོ་རིའཇིགས་འེད་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་མེསྐ་གུས་དངྲལནཔས་རྗེས་གནང་ཟབ་ཨོནུ་བའི་ཡེནོ་དུ་དམིགས།ཏེ་མཏལཞིག་འཐུལ་བརྡཞུ། དྷེལར་མ༔ལ་ཕུལ་ནས་རྡོརྗ་ ལ་མེན་ཏོད 
ཡདཔའནོིཇིགས་ཁིད ཿ ལ་བ་འདབས་བཞདིའིངས་ཤོསབནག། དྭ རོ རགཔ་དགངས་ཟུགསུལ། སེདས། ཞེ་ས སམ ུསགསོརི་བལམ་ཏོ 
ི་ནམ་མ།རྨ་བཱ་མདངགཉིས་སམེད་པའི་བཅོམལ་ དས་རྡ་ཆེའ་ངི་ བེདཆེན་སལ། གཞུན་ཡང་ཧོནས་བྱཅ་རསངསྦྱསདང་བུངྱཆུབ་སེནས་དཔའི་ཚགསབ་སམུས་མྭིཁཔས་ 
༨ བཞུགས་བའི་ ནར ° (མགུ་བདཱུནཱ་པ་བ། ཨུམ་ འདིའི་རྗེསཤྣོས་མཛོད། དཀོན་མཆོགགསུམལསོགས། སྲ ཡཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ 
་ འདེབསཔའདི་ སཾ 'ལནགསུམ་མཛོད། སཱཾབ་ད་ ནདགརེས་སུནཿ ལ། བདག་ལ་དཔལ་རྡོརི་འཇིག སྱབེདཀི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྗེས་སུ་གནང་བམ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསེའ 
ཞེསྱབུ་བླནམསྔ་ཇེས་གནང་གྱིསནའགོ་ཡིན། དངོས་གཞིལྷས་གསུར་ཐུགས་ཅི་རེས་སུགནངའ་གསུམལས། ཐོག་མརྦུའི་རྗེས་གནངགྱི་སདྲར། སིབ་དཔནརྡེརའཇིགས་བྱེདདངོས་སཤསལ་ 















དཔགཱམེད་པའྡསོཔས། འོགོམིནདང་། ཨ་རུནསཁའའསེ་ཀིངནབ་ཞུགས་པའེ་དཔལ་དོར་འཇིགསྱདཆནཔོ་དང་། གཞུན་ཡང་ཕུགོས་བྱསའིསང་སྦྱརས་དངྱ་བངྱརུ་བསམས་དཔའ་ཟམས། 
དེ་ཐམསཿདྱཀི་ཐུགསཀནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལརྡ་རྗེ་འཇིགསྦ་བེད་ཅྲི་སུའི་རྣམཔ་ཆེ་བརིརབཙམ་ནས། ཆུ་ངབ་རྡུལ་ཕྲནཿམཆྱི་བརཚད་་” 

ཏུ་མེད་པ་ ཐེ ཁྱེད་རངུ་ མས་ཀྱི་མུས་ཡབྱེཚ་ནལ།ཐབ་བབས་པ་ ༢སིབ་སིབ་ཐིམཔསྦྱ་དྱའི གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་བམཛོད། རྩ་སྙགས། སྙིངགོ ཉེ་སྙིང་རྣམས་ི 
(བེཤཡ་ཨཿཨཱཿ རི ཞེ་ཡང་ཡང་བརྗེད་ཅིང་སྲཾས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེསཔ་དབབ་ཅིང་བསྟེམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གླིས་དྭདུ། སྨེབོདཔེནཝུརགསལ་བའི་ི 
འའིསེངདནོངེའ་ མཐིང་ནགགི་མཐརསྔགས་ཕྲེང་སྐར་མ་ལྟབུས་བསྐོ་རབ་དང་། ཁྱེདྭརང་རྣམསཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉིམལ་རྡོརྫའི་ལེབརརྡུམཐིང་ནག་རེགསལ་བཏབ་ 
ཧཱིབ: ནྭཱགྱཾཐུགསཀའི་སྔགས་བྲེཔལས་མརམེ་གཅིགཡས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ནུསྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལནགསུམཐུང་། དད ་ ། 





















«༥།༽༄༅། རང་རྣམས་ཀྱིཞལབུཞུགས། སཱིངགར་དཱུཾགི་མཐའ་མའ་དངཔེསོ། ཉིས་པས་བརྙན་པརབྱས། གུམཔས་བྱིནྱགིས་བླ་རའས་པའི་མས་པ་དངབཅས་ཏེ་ས་ 'འདི་ དོ 
ལཿ ར་གནས རིག ཡུ དར ི་མཐའམནདབསགཛོད། གཉིས་བསར་ དཔུ རབ་དང བབང་མའདེརྦབནོསལའ 
ཤྱ གསུཊ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདགལ་སགོས། དགེཅས་མག་གྲབ བཟག ས་བ པོརབཞུག་པས་སིངགའི་སགསྲ་ལངབ་ཉུནཅ་ནུས་ལན་རིནི་སབྲ་ནས་པའི་མོ་པ་ ཛྷ 


མཛོད བཅོམས་ལཱན་འདས། ས། དམ་བཅཝ་བའྱི་སྨད་དུ། དས་འདིནས་བབུང་སྟེ་ཇི་སིད་བུང་ཆུབ་སྙིངཔ་མམཆིས་ཅཉི་བརྡ་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལྡ་དྲརེ་འཇིགས་ཅེད་ཡི་དམྱསི་་་ 
: གག དིང་དྲིེས་བི་ཤུས། དུ དིན་བཟང་ནེངནད་མངྦ་ཆ་སངལ་མཇེསི་ 
༢༧ པར་ག བཅོནདས་དཔལནམཛགསྱར་མིོ་དས་སིབྲབཔབརིའི། གསཉིརིསགན་ག དྱ སང་དཔནས་ུས་འྱདམ་ོད་ས་སག་པསོར་ཡ། དེ་ཆམས་ ་ 














ཅདྱ་ཀྲིདུགསཀུནས་ཐུགསགཉིསྲསམད་ དཔའི ས་ཅི པོ། རྫོནག་རཱཾ་པ་རུགདངས་པའི་ནུམཔ་ཅནདཔ་གྱར་མདང་ཐུང་ཧེ་ཁེདརང་ནམསཨུཾ་ང་གའི་ནྫརལ་ཐིམ་པས། 

དྲོད་དང མས་ལུདུངཟདརེམཉམ་པརའཇོག་པརཞུ། ༈ གེསགནང་ི། ངསགིབནས་ 3 དུས་མ 
གབམ་རྣམས་ ` ་རང་གནསསུ་གཏང། གསུམ་ པནི སབ་དཔནྩཀིས་མཆོད་པ་ཁ་ མ་བསང་སུངིནས མ་ག གས དམ 
༼ ./ ཚིགཔརང་ལ་བསྙིམ། ལིས མ་གསང བྷ སྲིས་པ དྭ་ལྕི་ལུརབྱལོ། ཅད ་ གག གནི ། 
ཤཾ དུགཔའིདགོངས ཉནའདི་ རབས་ |! །འགྲོ་ཀུནའཇམདབྱངས་ཉིད་རྲོབ འ་འ ས་ལ་འ མས་ལ་ཉེ་བརམ་ཁོ་བའིསདྲངུ། གནས་་ 
2 ྲིས་ང་བངམ་དངསམ།ནེ ་དབང་ཕྱུག་བསྟུནཔའི་རྒྱལ་མ དཔོག གསལ་བ ྲྣ ཅིག། 


























ཅཆར་ 
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དཱུ 








༄། །སེ དགདོང་སནོ་མེགཅོནཁརགསུམ་མའི་སྦུབ ཐབས རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅསཔ་རྡོརྔའི ༨ 
ཞེསབྱ་བ་བཞུགསས།། 





༨༡༡༤ 











1®༽>&༤༦ཅིཿཿཇི༦ 














ཅར །མོཾ་སྭསྟི། གངས་བུ ངའི་ཝགས། །ཟླཟས་པའིམདོནས་ཡིདྲ་སུབས་མཐརམཛད་པའི། །བླ་མའྲགེབྱེདདྲེགས་པའི 
ངེ དེ 


མར། །བཏུ་དནས་གདམས་བབ་གནམ་ལྕགས ཅར བབ། །འདི་ལགསུམ། སྲུབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་ག ངབ། ལས་ རོམ ཟ་ི` 
བགྐདཔཞོ། །དང་པཾ་ནི། ཡིད་དངས་ཆུནཔའི་གནས་སུམ་ཅདག་ རྣནམས་ཚུལ་བཞན་དབཤམ། སྙནབདེབལའ་ཁིདྭནས། སྩབསའ་ སི་མས་བསྐྱེད་ 


ཚད་མེད་བཞི་བསམ། ཁུད་པར། མསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དྲུ་མུར་བྱམུར་བར་ཚོགས་པའིསངསྦྱརས་ཏྱི་གོའཕང་ཐོབཔརྦབུ། རྡའིིརྡདཱ་མཁའ་་ 


















































གམསེང་གེའི་གདོང་པར བྲ་བབས་ཟབ་མོཉམསསྭུ་བུང་བརྩབུའོ། །ལན་གྲསམ། དྲེནས། 
= གེའི ེ ངཿ ཉིད་ ཱ ོ་རེང་ ་ དས 
འཟྲོ་མ་སེང་གེའིག ངཔ༦ན་དཀརམོ། གཡས་ནཡེ་ཤེས་ཤེམཁའའགྲོ་མགྟག་གི གིགད་ ངེབ་ཅནདུས་རམོ། གཡེན ཤོན་ི་ཞེསསམབསམ མདོངས 


གདནལ་རང་། ཛར གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཞགམོ། གནུམགའ་མྲིན་སནཆདདོགྱོ་ན། ཨོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ཅི་གཡསཨྱིསི་ག་གན་མས་ཁམ་ལཁྱས་པཞང་། ཐོད་པཁྲ་གཀིས་ 


སྭབྭཝཧྷཱངཿ ཆ་ 


| 












































བྲ་འུགས་ཀརའཛིན་པའི་མཆན་ཁུངན།ཁ་ཊུགབྱསམས་བ ཐོདྡོསམལ་འིདབྱཱ་ །དང་ 
སྐྱས་གས་ ག་ལམ གི 
དས 





ལཿ 


3 
༢ 























རེ རྟ བཛྲཱཨཨྲིཾ ཏསབསང་། སྭདྷཱ་ཝས་ཕྱུངས། ༈ །སུང་པའིང་བཡས སོད ཿས་ཤིངརྒྱ་ཆེབརྣ་ མསྦ་ཀི་ནང་དུ་མོ་འོདདྲུའུ་བལས་མཆོད ཞིབདེ་བྱཁུད་པར་་ 
ཧ་ན ིཾསབ་རླབ་ཨཞ གསུམ་འདི་དང་ཧཱུང་གསུམགཞུནདགན། ི་ོ དཔ་༥ 

ཧཱཾ རྣམས། །བླ་མ་ཡིདམམཡཿགྲའ ་ རི གསུམ་དང གི་ད འུ ས་ ་ 
པ ཞེས་ག ཨ དསན །སྦྲབ་པཔལམ་ཡེསབུ་བཞིན་གཟིགས། ་ཱ་ཡ་ 
གཿ 


༧༄༅། །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱགཏཨྭ,ིིགཏེས་མཕྲའི་ཡེསྭཿདཱི། གར་ར་འ.་.ྲམ་ ཉིད་ལ་ག མངོ ། མཆོདྫནསྣ་ནམས། མོ 
ཟླ གྱིས་མཆོད མཁའ ཁུའ་སྦདོཔ་འིགནས ོགིས་་ལ 
༡ གཙོལ་ཐུགའཚལ་བསྟེད། ། བགནས་མཆོགདམ་སནམ། ། རའ སབས མགེབ་བཞིར་བདོགས། ཁཱ བ་ག 













མེའོད་ལྟ་ཐུ་འཕྲེས་པས་འང་གི་མུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀང་ གདྒོན་བརཆད་བམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལཐུལབསྲིགས། བ་སྲུའི ྱ་ཡིརའཕོས་བསྟན་པ་དང་བ ོནམཅོད་ཐམས་་ 
ཤྷཱཾ ཅདལ་གནོད་པའི་དམ་སྲིནད་འདྲེ། སྟེང་འོག་བརགསུམ་ ི་སས་ཅད་ག་ ཀ ཐལ་བསགས། བྱ་མའྲི་སཡིང་འབོསབསུན་བདངབསན་ཛིནམནསཆོདྲཔམས་ 
རཡུལལ་ཐིམ་པས་གཟྲིབ། རྭ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའ་བསམས་ ར། སཿཀཱཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿཡཿརཿཡཿ4ཊཿ ཅེསཅིམང་བ ཟླུས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷགཆད་། 'བནར་། གཏརཿམླབ་ ་ 
ཤཱ ཨིད་ལྟར་དང་མཆོད་པ་ ཕྱཾསབརླབས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ' གས་བརྗོད་ལ་མནུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཙོའ རོགསམ་བསྩེད་བརྙིམ་དབང་བ ྲུ 0 བསྡུ་ན། རང་ 
།སཀའ་ནུལ་མའོད་བྗཁ། གྲེས་མ གེའ་གདོངབནཁར་དངངཿསབསིནམ་པཁླནས། ལགསདདསི་གསགཏུང་མའའྱུད་ཏེ 

ཁབར་བསམས་ལ། བཛཀིའིསངསྲར་མམིན་ཡོཏཁཿཧཾ། ལནགསུམ་མམ་བདུནསེགས་ཅིས་དབུལ། མཆོདབསྟྙོདབྱ། མཆོད་སིནྣགཏར་མའདབཞེསལ། སོགས་ 















' ༄། །ྱིསཞིནལས་བཅོལ། གཞནཡང་ཆོས་སྩོངདང་། གཞི་བདག་གིགཉོར་འབམ་སགས་ཇི་ཉུར་རིགས་རྱ་བ 

¦ ཐབ་ཤགས། མདར ཁི ིནབདན་བཏག་བྟཞགས་དང། མེདན་  ས་་ བདག་ཉིད་དེ ང་བའོ་གསལ་མི་ ིསནར་མང་རབས་མས་ལམིཨིགས་པ ཡང་ད 
།སྤར་ཡང་རྡིརྗེམཁའ་ཞ ར་པར་བསམ། བོཤཞིསབ སུན མསབམན །དིལྟ་ ལྟ་བུའིརིམ་པས་སྔགས་འུམ་ཕག་བཞི་ ཕྫ 

ཧཱུ ཟེ ཟམས་ཅདབླས། དའླགུབ་ཅིང་། གདངམ བནུ ཀཀ གཉིསཔ་རྗེས་སུག ནང་བནི། ་ཚོམ་བྱཝུ་ལ་སོག སུཔའི་ནུས་བཟང་་ 

རྣསེགས་ཐུའི་དབུས་སུཆོསའྱབུང་གུགྲསམ་མཐའ་ བའི་ནང་དུ་ སྣ་ཆོགསཔབྱ་དུ བ་མ་བྱརན་པའི་ེ་བར་ཚོནུང་སྔན་ ངགསུམ་བ ིཾརྡ་་འི་ཁར་ཐད་པའམ་ 

+ ོི གཉོག ནོབསོ་བྱརནཔ་དང་ ངུ ུ་ོ་ག མ་བགས། 


གས་རབ ཡི ཡིགེབརྒྱཔལ་ནགསུ མདང་། མའྱོརཔ་ །དང་ནསྭ་ཧིནོངས་ ༤ 











ནས། །ྲེན་རངགིངོསྐལ་དུབུར་པལ་ཐོག་མརམཇྫ་ལཐུལ། གསེལོ་བའདེབསཔའདིའི་རེསྨ་ཆློས་ལནག་སུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་པེ་ཤེས་ཕུང་བཅན་སགོས། སླུམ ` 
སིག རྭ གྲི 
ཡང་ཐུན་མངོ་མཡིནཔའི་ རྩིིིྩོིོི་ ཁདཔནཡེགེས་ཅིམབམའ མོས ཚོ 
ཤཤཾ མཁསཆ་ངགགངམཉནགས འགྲསུམམ ཿཤེསྱི་ཨེའབར་བ་འིདྱ་པུས་སཱདཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཿ མགེནབརཀ༔ རུམ་གཉིསལསཿམཿ ལྟེ་བརརཆ ་གསང་་ 
ཤཱ གཡོབླས་པསར་སུད འི པདཏད་ོ ད་ ེཡརབི་ོད དཔ དག ཀྱ མ་གས སི་ར གསང་། 

















ལྷེལ ཡེད པརྩབུ་བའི་གུདན། རབ་དཔ་ནུ་ " 
ཞུག ང་གི རླ 1 སྨོས ཀས ˆ ༡ ༥༤ མས་ལས 


ལཿ ཧི །ད་མཆུག་པར མཛངས ཞིལ དྲུཔག ་རོ་རོརྗ། ཧྲིཿ 
གག རེ རར མས 
སོང་ག མ་མོ ོད ག་འ པི་དང ག་འ 
་ ཡུ མལ །དེ་རམས་བཏན་པརྩབ་བཁྱིནད། གསིག 























བ ་མ "ཨེ འབརབའི་ཚོགས ཡགང་པར་ ཐརྨམ་ ཅདབཅོམ་ ངབ ལྤེད ལོབའི་`' 
ཅུགསརྒྱུན་བསྐུལ། ས་ཡུག་མཚན གི ངལ ` གང གཡསག བགེགས སྲད ཅས སི རྒ ུཌོརབའི མུ 
% པརབས་ཐསའ། སུག ལྤག བྱག ཤེ གི ས་འ ག་ སཐས་ཅུར་ཐཞུས། རབཏང་ རེ ཤཱ་རྭཀ་ཀཱ་ ་ྲིས་བསགས་ ྲ མ་ཡོད 
ཟ སབ་ས སྤརྤཕདྱ་རང་ སོ་བ མྲུ : སལ སང་བ སེར ༢ ཡ། དེ 
ཝཾ རྒགླས་གགིས རལ་ཅིབསབདབ ཅཅ 8 ་ཡི་གེ་བཅུ་བ ཉིབའེབངོ།་ མམ་ཀཱ་ཡ་སོག་ ལུ་ 

བདང་། རད ་ ་ རད ླླ༩ྫ་ 











བཞི་པདབྱངས་གསལརྟེན་སྙིང་གྲེལ་ཚིག་དངབཅས་པ། ཤོརཱ། གསུམཔར་མེ་ཕྲེངརྣམས་གྱིས་མཛེས་པར་བུ། ཅུ་གང་། གུ་ ༤༨ 
[ཁྲག 9 ` །ཅུད་པར། ཅོ བགི་བགསཏེས། ནུམ ཨྡནམས་བའ ནན སྡ ད་ 
སའི ཟེར །གཉིསཔ དག་ས སལའི་མརླི།གི། ོང = 
ཨཾ : གུ པོས་བ བུ བས་མས་དབ འཆོས་སྦྱོརོ་སུང་མདང་། ཅར ཏཾ 
3 བཅས་པ་མནྐོནྩོས, བསད སྲིལ དྲངས། མདུན ་ ། རང་གི་མདཱནདུཧོམ་ཁུད་ཁ་རྡོག་ལ་གཏིང་ཟབ་ ཐེའབར་པ། རང་གི་ཡགུཔ་གཡམ་ 
' མཐའངགསེརྱིར། ༣ ི«་ བགྱིནགམཀརིྡིགི དྲག ུ 


















བསམ། ཕྲེངའ་ཕྱིར་བགྲངསནས་སུགས་འདྲེན། མཐརརང་ ཡས་པའི་མཐྲིལ་དུ་དིཿ རཾ མནཔའི་མཐིལ་དྲ་མ་ཁས་ཟཱ་བ་ འེ་བསམསལ།་ ང་དགཔ་་ 

ར་ཡང ཛིའོ གི ་ གིལགཔག མ་མམ སས་ཉམདང གཡ +÷ ཐིལུད། གི་ནི རྩལ་ཚོགས་རྣམས་ བཀི་བདེན་བདང་། 
དཔལ་མགོནོདཿ འི་འགས། མངས མས་ཀྱི་བཀའ དང པ་ན་ཡང་མཁའཝ་ ཡངགེའིག རཿ དང དམ་དམ འྱི་བིནྱ་ྩི་རབས་ 

ཌཱ ཐཱ ུ་ སྭནཿ འི་སྤི་དགྲ ཐྲ ཁ་ 7 སན ༢༨༢ མགེང་གེའི གོང་བ ་བརབྱཾན་ པའི་འབྱུརཿ པ་མི་དཿ ཅ་མི་མ་ཡིན་པྲ་ཞམས་ཅད་ཏིབསམ་པ་ར་ནཔ་་། 

4 གུབསབ་གཞངམ་ འི་འ བ་པ དབ་པ་དང་བཅས་དུམ་ཡང་དག བསགུས་ལན ། དེནས། འྱམཔཔ་མ་དང་ཨིམ་ས་ འཆས །དགྲ་ཐཞེགས་ 

བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་མཛི་ད་ལློག རོ ཧག སྱ་སོ་ ངོས། །ཞེས་བོདལ། ཚིག་རེའི་མཚམསྦསུམ་མོབརྡབ་པར་ཚར་གྲསམས་པས། དམིགས་མུལ་རམས་ཅོད 














༧། ༄། །ནུར་དུབླརཱགསནས་རམ་ཤེསམཁའའྭྲོ་མའི་ཐུགས་ཀརདངས་ནས། ཐུགས་ནུམཔར་མྟིཏོག་པ་དང་དྱའི་མཛེད་དུབསམསལ། བགེགས་རིགས་སྙེངོ་ཁགཔརྱྟཞི་བདྲང་། སེགས ༤ 

རྟ།དང་། གཞན་ཡང་ཡེབནི་དས།  ་ །ཚརིང་ན ཅིས རར ཧས ཀོ །ཅེསབ་རྗོད་བདག་ གནང ིབདང། རོ 
གསུམ་པ་རྡོརྗའི་ཚེ་སྦྲབ་ ངས་ཧི་དུས་ཁནུབྱཏྱོགས་བས། བད་ མད ས་ག ± ་ མེ - .|§ 

ཐུགས་ཀརགསརགྱི: པི བོད འཞེབར་དམིག །སེན་པས་མ་ མོ རེབ བྲ དྱིསའཁོར་ ཅུདྲ་ངས་མྣནམས་བསས། རངདང་ ཁིམས 

ལང་ཚོ་ཐོ་བཔརབསམསལ། སཱ་གཡཉི་མཐིར། ས་ཀུརུསུཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ་ ཆོུདཅས། མབ བིབ བཞད 
༥ རིག་ཝགས་ཉི། སག ་་ སིག །བརྡུད་བཞིའིག་ཕུལལས་རྟག་རྒྱལ་གྱརཅིག། །ཅེས་པའང་རྗེབ་དགཉིད་ཿ ིངག་དོང་བཞདཔ། 




















རྱལ་རབང་དགེའདུན་གྲུབ་པས་ཐེན་དྲེས་རུམཇད་པའིསྦུབ་ཐབས་ བུ  ོ 

ཀྲ གཞིསརི་ར་མཛོརར་བཞི གསལ་བེད་དངབཅས་པ། ཇེབྱན་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་མཚནགིས་མཛདཔའི་རེས་གནང་ 

་[རྫ ནོ སིངས ང་སི = 
ཧཾ 











374 








3 ངུ་ ‰ $ 























པཔ རུ གདང མདམརམའ་ྦབ་ཐབསརྗེངགཞའ ཧའོ ༢༠༤༠༡༥༢༠༠༠༩༥༠༡། 
















„ དམརཔོ། ཕེ། ཤུགསཀའི་ཏྡིཿཡས་འོད་ཟེརཿབྲོས་པས་ཨཱརླན་མ།འའསྲོའི་སྤེངནས་མཁའ་འགྲོམ་སེངགེའིགདོང་པ་ཅནལ་དཔཁཔོ་དང་ནཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཉིས་བསྐརབ་མ་དུནཀི་ནམ་མཁར་ ་ 
ཙཿ བྱོན། ཨས ¡ མ་པརིཨཱ་ས་རྨཾནས་ཤརཱ་ཨཱཿྡགེ་བརཡིས་མཆོད། མདྩོག་དམརམོ་དྭེས་པའི་ཉམས་ལྡནམ། །བདེ་བའྱིཿམསྭལནདྱགེས་པའི་འཛུམ་ལྡན་མ། །ཐར་པའིལམ་་ 
ནམཆོགགི་དངོསྦ་གུབ་ེར། ཤྩཾམགད་ཛརག་ དྲདག་ཝགས་འབུགལྟརསློགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་མཁལའ་གྲོདབངདུ་སྣུད། །སངས་རྒྱས་བསྟནསྲུར་དྲག་པོའི་གློད་པ་མཛད། ཏྲ 
འབོརབར་ཆདྨ་ཟ །ལ་རཱབ་བཅོནོམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའྲག་མ་ལ་ཕགའཚལ་བསྟརཾ། །ཅེས་བསྟད། ཛཿཧཱུཾོ་ཧོཾ༔ གཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། ཕེ། སཱར་ཡངཐུགས་ཀའིདྲཱཿལ་སའོན་ཟེར་་ 
འཕྲོས་བྱས། དབང གས་ལཁདབ་ཆས་པམདིནམཿཁརྱན དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཅིས་བདགལ་མངོནཔརདབང་བསྐུརབ་སུལ་དུ་གསོཁ། ཞེསགསོལབ་བཏུབ་་ 
༈ ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཨཔྟིཌེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཧཱིརྱུ། ཞེས་གསུང་ཞིངབམ་པའི་ཆུས་སྩི་བརྣས་དའངབ་སྐུར། སྙུགང། དྲིམདག །ཆུ་ལྷག་མལརམུདཔ་ཡསྣམབརགཱང་མཛད་རྱིསདབུར་་“' 



















༦ ༄༅། ད བཟླསཔ་ནི། རང་ ཧྩངཁང་ ཤདབས་སྨདདམར་པོའ འདབ་མབྱརུགཞི་པའི་ བན ཉི་མའི་དཀྱི་ལའོར་གྱི་ ང་ འདབ་མརམས་ལྭསགས་ཏུསབ སོར་བར་ ©~ 
༽ ། གིའི སེང་ག རེའི་སྟེང་ྲུཾཡས་ 6 ཉད ་ ཀའ 

_„ ཙཿགཿདཿརཉསཿམཿརཉཡཿཕཊ༣ཿ ༡ེས་པའི་བླཟས་པཅི་རིགས་བྱའོ། ` ྟེ་ཐར་མཁའའགྲ་སྡེ་ཝ། ཞིས་བོན ་བསྣོམས་པལ་ཡིདག | 
ཚོ སགརུངས་པའིལི་གེབླནུབ་ཞིབའིབླ་ས་པྱབིདཔ་ཡིནནོ། །ཟུ འའ རམ བུ ོ་་ ནྲ་གམསཅད་ལ། དགཏུདདེ། ཨས ཨུགས ཏཾ 
_„ །གྲུབ་མཁུས་པསུལ་དུགསོལ། ཞི་སགསལ་བགདབ། ད་ ག་འདི སུར དུབདག སགས་བཅོདལ་ ་དགེབ་བ་སཞིངྷས་ནཾ་ལ་མགདའ། ་བ་ ུསཚམས་ བལ ། 
ལྟི བསེན ཟུན་གྲསམམམ་བཞེ་ སག་མ ི་ོ ཨཿ སྣ་བསྲང་སམའབམ་བགགཅག་། རྨཾཿ།གཏོང་འབུས། 






















སེགྱབིདན་ངགདོང་མཛུནམོའི་སིནགེགལ།ཁ་བུར་བས་ཁྲབ་ཇོ། །གཉིས་པ་ཇེས་སུ་གནངབ་ནི། མཛལ་ཆོསའབུང་ནག་བྐདརྔའོད་ཚར་མེའི་ར་མས་གཡནྒོག་རྡན་བིས་པའི་དབུསས་་། 
ར་གན དིག ས་དཔ ཆུ མུ། གཡོདམརྦ་ས་དགདོ། གེད ཅིད ས་ 
& བསྙུར ོངལ་ཅནདམར་པོ། གིཝཾ། པདྨརྟཱཐཱགཙང་མརམས་སྦརབུས་ཨ་ཧཱརནེ ཞི 





ཞ 

ས་ཞེབ་མཁའ་འགྲོལ་ལའིས་བནྲའིས་པ་དང་། ་དམར་གྱིམླ་ངལརཆོ་སའྱཔཱངགི་དྭབུསསྟུརིཿ 
མང་ལའརྡོད་ཡི་གེབྱཆུབཞི་པའི་སྔགསབིསཔ་བཅས མ་བུའི་མདུནགཿཡས་གཡོན་དུདགོད། བདེ་དང ་ རསང ད་ 
ོའབྱདཔའི་ལུག་ལནབཤམ།སྨོ་བདཔོ་ཅས་མཆོ་དཔསབླབས་ཞུསབདག་བསེདགོང་ཀར། ཡུདདབ་འདབསངྱ་སངབོསདྱང་ྱནཅ་པའི་བརཆདག་ 
-= བསྙེད་ལཅུང་ཟད་།་བསྩུར། མཆོད་པ་བྱིན་ཡྱིས་བླརབ་། མཆོད་བསཾདཾ། གཏརམ་བླ་མད་ལྟརབྱིནྱྱིས་བརླང་། ཨོཾསྭཾ་ཧམུ་ཁྭཱཌཀིཆཱས་པའཝཱ་རཨི་དབ་ལིཏ།གཀརཧི།ཁཧི། ལནགསུམ་་ 











མིགས་པའི་བླཟསཔ་རམསྤྱི་ལྐར་བཆོ། །དེནསསོངས་་་ 
སུ མ་མལས་གཏར་མནང། ཨོན ནང་སཆོདདམུག། ྲྲརཾེི ་ འས སེང་ ངན ཡུ 
རགན་ངབ་ དཔ ཞརྱཐྱ་པ་དཿ ང། སློབ་ ཡཡུས། ིགས་ཡུ་ང ལའ ཧིས བལ 
དྲ འོ ཡོི་ ` སག 5 ས་ལནགསུམམ ཛོད། ོ་ 
རླ ༡༨ ཨས ས་ནང ངད གཉིས་པ་རྣབ་གཏད་པརབགུཡབ་ནི། རྟོག་པ་ཟམསཿད་ལེགས་པར་བསྣུསནསཞི། །གིན༔ ངད ཞན 














ཕྱོགས 
ལཱ 






[ཝ་སཾགྭས་ནས། ཐུགས་ཀའི་དྭུསསྐུ་ནིཿཡིག་དམཔ་ 
ཞིག་དང ཁེད དཅག་གིག་ཞསྒུར། དནས་ངེས་དདངདངོས་ཞྲ 


༨ 















ླིསདྭདུདམིགས་པ་འདེབཞིནམཛོད། སོབ་ ༤ 
= ས་སག དང་། ོམཡ་ནང་གསང་བཞིདབངབས་བརུསས། ཡར་ཁམས། བས སན ¦ 
ྒེ ལོ གེའི ངཔྱ་ཏྲན་ ཅི ས་མིན་སྙུམ་པའི་མེན་གུས་མཛདཔའི་ཆེན་ཨི་ སྦབ་དབནོ ངཿ ནརང་ ཨས ཐི ལྐ ས། ཝུསྦྱཿགབ་ 
་འ དྲ ༢ ཡང་འ གདོང། ཁའའ འདུ གབར སྨུབས་མྱིས་སྱིའུབ་པ་སུན་དངསཏེེད་ ཅྱི ད་ ས་ཡིན དས་སབཛོད། ཅེས ཅེས་དང་གུགུལ་ཧྱིསབདུག། མྱ 
པ ངར ར་ས མ །ཁའའགྲོ་མ་སེང་གི གདུང ཤིད སྲི རྔི དའེ ནའཕསཔས་རང་བ སསམས་ 
གནང་བའ་ ཆོ ཨེདཔ་སྨན་པྲངས་ རང་རྣམ 
་ མར་དོ ཀག ནིས 











¿ །མིཞུཔ་འིཁ་ཟི་མང་ས གུང་གྱི་ཉྡིན་རླབས། ངག་གྷི་གིབ་ མཁལརགྲོམ་ 
ི་ ༨ དུ 3 5 $ 

གསའནིའི་རེས་ ག་མཛད གས དེ་བ དོ 

རཔ 






ཿ ÷ རུན ་བརྡདགི་མཐཔའ།འོད་ 

ཐུངབའིསཱགས་ ་། ཤུགསཞའི་དྲ 
པྣགདཔརྱུར 

ང་ 


ལ་ག ང་ རལ ་ 
: ` གས་ཚད ཕོ བབ ཀྲ 


སོབ་དཔོན ཤི་ཡ འྗ་སྙིམས་ 
















སམོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔོསརོལབྱ། དེ་ལྟརཤྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤོད་ལམདངལཱནཔར་བུས། ངགརླང་ཆྒྱབརང་སེརེ་བཞག །སེམས་དུསགསྲམ་ཀྱིཏོགཔའི་རྒྱ་འགྲུལ་”་ 
¦ ¦ ཐམསཅད་བཅད་གོ། བརྟན ར་ག དེར ལུསབསམ་གུྱི་ནདཔན་ ས་མེ ཤསེམས་སགསམ་བིཏོགཔ་འྱི ུང་ 
"ཚོ 'སུ༢ཆར་བ། བཧྒེམ་པྱཿ མྱབེདལ་སའདས་པནམཿ ལལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ དེའིངཔལ་ཅུངཐདཅིག་མཉམཔར་འཇོག་མཛོད། དྲེ་ནམས་ནྱིབུམདཔང་ལ་སྐོགས་པའིདབང་་ £ 
. ཇར འི གཏོར་མའདིཉི་དཔ སྭསི་མཁའ་འྭགོ་མསེང་གེའིག་དོངཿནདམར་མོལ་འཁོར་མ།ཁའ་འགོམ་བྱེ་བའབུམ། སབསྐརབརངོས་ ཛི 
སབྒ་སམས་ནས། དིལ་མསཞུསྲངག་ོུབྱ་ཐུསཔས། དེཉིད་འཇང་ཆེམཆེསྱབ་དརང་ནམསི་སྤིབརའན། ཕིནངགི་བརཆ་དུ་ཐམས་ཅད་སུང་བདང་། གནོདྲེདགདོན་བགེགས་འོན ་ 
འདྲེན། མཐུ་གཏད་སྦྱེརབངནབ་བྱེད་པའི་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་དམང་ཆོམ་ཆེམ་གསེལ། རབ་འབུམས་དབར་དང་མ ནྭསེདྱ་ཀྲི་ཕིནམས་མསུས་ཕ་བསྦུབས་པའི་ཨཾསཔ་མ ད། ཅེསབཆོད་ 

















༈ _ །ལགཏོརམསྤྱི་ཐོར་གཟུང་ཞིང་སྔགས་བརྫོད། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྱིརྗེས་སུརནང་བ་ལ། ཨ་སོགས་ཡུག་མ་རནནམསསོལ་ངོག།དནས་ཞྱི་སདབངདགགྱིརིནལབ་༢བ་ 
།མཚན་མའི་དཔང་བསྒུ་རབས། །ཞི་བའེལསཿུ་ ཅས 








མཔརབཀུགསེ་བདགགི་དབང་དུབསྡུས་པར་བསམ། མཁས་པ་དབངདྭ་ལྡདན། མགྲིནཔནསཞགས་བསབཅིང་། ། ལྟེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྙེརང་དབང་མེདཔར་བདགགི་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
¦ །བསུམ། བུ མེདདབ་རང་ ད་ན།  མགིན་པ་ནས་ཞུགས་པས་བཅིང་། མཆན་མནས་ལྕག་ སྭ་ཆུས་བ། སིག གདབ དང བམཔར་བསྟམ་མ། ། །གཉིས་པ 1 
ད་ལ 


་ འོད་ དྲ་ཟེརགོངསར་གཱས ཡཱཾས་པས་ཕྱིའྱི་ཧྷ་པཚོལ་སེག པཿ ཡིད་མ གསགངའ་ དྲ 
། ི་ ང་ས ངག ཛིས དྲ ་ གུཏསདཔའཔོ། ཚི 
ཞ་ཡདཱཔའི འིབངུད་རིདང་། ༈ དེབ ཞིནགཤེགས་པདང་། དཔའ་བོདང་། དཔའ་ མང་གི དེ རྗེལ་ཐིམ་པས་རྔཾ ོག་འྱག་དཔ་ 

ཨམོ། །བཞིརནཉརསཿཔངྱཆོང ཐམཡིནཔནེ། ཤྱིས་ལ་འཐོབའི་ཚེ། དུ གཟིརབུའབ་དང་ རྐང་པ་ གཡོན་པའི་ཁོག་ནས་སྦྱའབས་ཡ། དེལསཱགས་ཉིཧྱུཿགཅིག་བླཟས་ 


འགའ དཔ་དབས་མཀོ 












ཌ 





༄༅། 


༈ པགཅིགབྐམ། ལ་ 


སོག 





ཟི་མ ར་། 


།ཁྱད་པརདུགལ། 
སངས་རྒྱས 


ེ་ང་གརརམབའི་སྣ། བཅམས ས་མོད ངའོགནམསསུག་ཏོང། ོ་་ ཐི  ་ ཟོ 


ཀརྡ་ ག་གི བག་ 


ཡིབ ་ །ུགསཡེབ་གཤིངའདརྦསན 





དཞག་ུ 


བསའིས། པཿ 












ལ།༄༅། 


ཐམས་ཅདྲཐལ་བར་ནོག་པའེགསང་སྔ ལུས་ལ་བཏུག་སབག་མེམྱཐནབའི་ཡོགསགང་གིསཨུང་ཁྱིའུགས། ། 
རྔལ ཡངཝ ལྔ་རིག ནྣ ་ྲཆ་རབདགས་ནའ་ ངཿ ཨོགས མབཅད་གང་ཀང། ཡིཆུགས་ས། ། །ཕྱེག་སངན་བདུཿ 
 གཅོད་ེངའྲིཞོགས་ལེརགཅིག སལ  ཡདམཞདུ་ཏུགསདགནནངནབྱ གཅད་ི 
༤ གཅནགཟན།འཆིང་ བསལ བོ གྲིག ཀན གསས 
བེ ཐམས་ཅདཐལབབུ་ བུནབཱ 

དྲད 


ལབཏགསནངགནུ་ 
དུབ བརབསམས་ལྭ་བལ་༔ 
དིང། གོས ར་ས བལ ངག ཞྭ་གྱོན། འྩཱཾ་མསྭ་སྡེ 





མི་ཚུ ` 
རྒྱརམཉེརགཅིག་བརྗོད་ནས། ག་བ .] 

ཿུང་ ནུབྱོགསཔརབ གཔ 
ྭ་ཐིབ་འཕཕདཔ་གཡན་ བཀག གཡོན་དང ཛབས ༈ བྟ་ པཿ 








ཙཾ 
ངཿ 
རཾ 


3 
4 བཏབ་ནས་བརྡེག 




















༧།༄། ཀལླགུབཔོ། །དབང་མཛདྱིནབརའིཆུགཏེར་དང་། །དུགཤུལ་དས་མཐའ་མེ་ལེའབརབའིའྭཕལ། །གཅིགཅར་སང་བཞིབོམཚར་རབའྱབཆསྭཉིས། །ཕནབ་དེའི་དགེ་མཆོན། ༤ 
ཧཱཾ ྟགཉུ་རྫོགས་རྒྱར་ཅིག: མཛོད་དང །དགུདུསམཐ་ས་ མས གཙོང བ་མ་ིས། ན་མི 
4, ཞལབསྐངས། སཿ ས་ཡིག་རྙིང་ཇི་ལྟ་་བཞིན་སྩྱ་ ཉྱི་བྲ་བཟབ་འཛམ་དྭབུངས་མའིནབཅེའི་དབང་བོསབསིགས་བའི་དགེབསདངོསྲའ བནམཔ་གཉིས་གྱིས་ཡིད་ཅནམཐའ་ཡས་པའི་དོན་ ཡཾ 
38 གཉིས་འདོད་རུརའཁྱུང་བའིརྒུརགྱུར་ཅིག། །བཛི། ད ད 












ཟླ 


ཤྭ 


























༦ 
།པ ༅། ཆི 
པ་ ྣུ 






































པའི་ཆ དམནདང། དཤིད་ར་ུལམགོས་ དང གླུགཟུགས་དང་། 
གུགའགསབ། ཆེ དེནདང་ ག། གཅད ཁངབཐངདང་། ོང གཅ དོ བསྲི མཆོ ་ 
ཨ་ཤུ དང གི ིསྭདོགཏོརམ་སྦྲིནཔ་ ནུཿྲོ་བསས་བརྟག་པའི་ཚོགྱྱར དདརམནངགཡསའ་བུངཔ་བཞིན་དུགཉགས་ཏེ། སདཔ 


ོད གནིབ ངས་དོན ོསའིམཆོད 
ཐོ ཞིག ° 





=®: ཚི 








398 





















































༢ཤེསནས་མཆོད་པཞི་ཡྱོབདྲནམས་བས། །ྒྱནདང་ཆ་ལུགས་དང་ ཆིདྭབུས་སུས་དང་བ ལིབསྲཾསཔས་དཅིམའ།ོ་རབ 
རར ནྡ་མཆོད་པདའ། དོ གང་ ། དེནསརངི རེ ་ 

དྲ་ཧྲས་ བླམུགཅིའི་གུས ` བླླས་པདང་། མཆོདབསྭད༔ སྭདར་མཔརྱབ། ཡྱོ མབགས། དན ¿ནེ ངོ 
བྱག ལི གེང་བགིསབྱ་གབག་པར་་བའང་བ མཇ་དཔའདར་། མཐའ ལི་་ སེ བིམཆོགས 


























ལ་སགོས་པ་མངོནསུམ་བཞིནདུ་ ལསྒར་པྱ་ུརསབམངབབྱི་རོ་མབསངག། ུམསགདུམའདིངནནནོ་གངདག །ནབས་མོད་པ་བྲགགསན་མས་དང་ །ལདང 
༢ རྱདང་གནོད་ྦྱེནདང་། །དིབདངདིལྷམིན་གོས།  ་དའགེག་ཡའ་ཅི། །གམས་ཅན་དགོབསུངཅི། །ས་ཡཆནི་མངས་པ་འདིད། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞིངས་འྱབ་རམ་ཡ། ། 
སཀ་སམ་ལ་ ་ ཉིདིཾགས་པརྩབ་བའི་ཕྱིར། གིག ཞེས དད ཁསྤྱར་ལ་མཆནཧི། ས་ས ཆེགམའི། །ཐྲགས་པ་ 
ྲ་ྲ ལམ་ག དག་ནངན། བྱེད གཞན ཡོ ༈ །མིཧ་མཱསསནས་མཆནམ་ཡིས། །སབ་བང་འདེནི་བདག་ལོལ། །ཞེས་མུནགྲཱཧཱམང རྱི 
± ` །ས་ོས་པ་མིང་བཇེས་ལ་བརདདོ། །དེནས་མིལ་མབཉགཔའི་ཆོགྱབཔ་ནི། ཨོམ་ཅསེཔླདཱ།ཨོཾམ་ོནཱཧཱ། ཨོའི 
2 ་ལགཏངཞབཔའིགནས། ཞོམས རྩ་གཅིག་བཟགས་ལ། རང་གིསསམགོར ནརདས། ངེགཉིནདབངཨུགྲ ཇན མིསྣང་བརྙནད་ ` ་ 

















༄༅ 


ཱ བཟན་འ་ིལཔའྱསགསསམ་ཆོས་ཐ་མསཡད་རངརནི ཆེད་ པར་བདེན་  ་ ར་ཡངྒ་མིལྷ་མབྷར་གཔྱཧྲས་ནས ནྣམས་ཅིས་གྲནང་ད 
ག་པརཤེསན་གནས་གཞན་དུསྲོ། , །ཅིལམ་བཟན་ཉི་མབཟངཔའེསཱ༔ གིས (པའ་སཾགས ་རངགི་ ལྷགཔའིའཱཿ བར་རིམ དེ་ལ སྐེམསམ། སྙིལ་ 
; ཚུ ག་པར ཅས་ཏེལ་གར་སམའགན་ ས་ཨོ་ྷཱ ཧཱུ ཞས ཞིང་པ ནུན རྗེ གག་པ ཨེམེ་དིནི་འཛྲེ ཛྡུ་ཧཱ་ཝ་ 7 ་ རལ 
དྣོ་བབཤམས་པ་བསང་ཕྩུངས་བྱིནརྲཁས་སྤི་ལྙ་ གཡསཔ རླུབ་བ་ལརུ་ གསུམབསཆས་ལཔགྭ་འང་བཏྔོད་ ཅིད་སརྐ་མོའྟིརེ་ 
པམ མག སེའི 






ད་འ རེེད ོོནོརླ་ནསགོས་གཙ་མསརོུུ། ཇཾ 
ཤོ 


ཨེམས དསང བན་ད དེས གུཔ་ག། སླེས གང ། རྒྱནབཟང་ + ཡི 









„ ས་བའིཝ་པཨརྟབྲ ‡: དེ་བཞིན་ 

¡  ་ ་ 

: 

ཱེ བུ ིརརནདཔའ་ཅག་པའི ་ 
ཀཀ 

















བསསྦུའིནསཤབ་ 
ང་བས བར །དེ་བཞུན་བདགགིས་བདད་ཅི་དཔུང་། །བཅོམནསགཙུག་ལགཁང་ 


ཡིབར་གིས་མཆོད། སྩོུབཔབངས་ཆུསཐམསཿདྱི། ། ན་ད བུན ། ལྷུ 
།ཞེས་མནགསུ རག གཱབ་ 


ནས སའིརོའོར་གནས་པུརཊས་མཆོ། །དེནས་སྤོསཔ་དང་འབེལ་ན། བདག་ྱདྲ་གཔཞི་ནུགཔཡངཆུང་བཞིདྲཡས་ན།རྩ་བ། བམས 


ཅར །སབསང་། གང་ལྟང་ཡངབ: དིག་པ ཡད 
གཞལ་ཡས་ཁང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུརབསྐེད དལུགགནོད་ དང་སྐར གངས་དང་མཉུ་མཔང 
བྱིཞསྱངག་རམས་བགམ། དཀིལ་འཁོར ག་ད་བ ུཨེོ་གིཆོུ་གངས་ 


ཿཤཞི་རྨིམ་ ༤ 
དུ དེ མྔ་འ་མཆོད་ 
(ཀུངབ་ཞུགས་ ་ 


རབ 























ཧནནམས་ཀིས་དྭགས་བཞིནདགནང་བ་བྱིནཔར་བསམ། དུ མཚོ་གགལགངགདས་ུནོནས་ནས་གངབཞསཔར་་ཞ་ཨིག །དེནསསྤོ་ནརྣམཆྒྱལ་ྱིཐུམ་པའམ། མེད་། 
ཟོ ནབུམ་པ་གཞན་གྱི་ནུང་དུ་ཉགསེནོ ཞོང གཞུག སམསས་བཞེགས་ མང དད དམ བ་ སྦིན་ལསག: ཡས་ཐམསཅད་པའི་ ཉགཔཡིནདུབི། དདག་གིས་ཁུངབ་ུ་ཞིྱར་ར་དོཔ་ 
ཧཱཾ ཟབསཝསྭ་མུགང་པའི་དོང་བཀོབརྲབ ཤུའོཾ། དེའཧུང་ཤར་ནུདེདང་ཆདམ བཐམ་ཕེ་ཕྱེདྱིཿ་དྲཀིདོང བརྐོབརུ་བུའོ། ས་ད བས། དནས་ཁུངཐླུ་གུ་བཞེ་པའ་ཨོཾ་ཡྭཿདི་ 
| ་ གི་ མཆོད་ ་ ཆོན་ཡོན་དངུ ར༥ཾྲཾྲ ས་བཞི དེ ུསམཔགངབརྩའ 
ཤྲ ཙཾ དེའིརྗེས་སུཆུ་གཡསསུ་འཁྱིཡ་བརབལྷསྟེ། ཉལྕིབས་དང་ གཞུག །ཤཱ །ཤི་པའོ་མཿནགྱིའ ཤི་འདུབ་མབྱརགལ། ༣༩ ། འཇོ ཛཿ དང་དོརལས་སྦེས་པི་ཇག་ལི་སེར ལུ་ཞལ་སེར་མོ། ག གཡསནག ( 
གཡོནདཀར་བ། ྲརདེྲེེ་ ིནབཟི་དམན་ག། ཕྱནདྲུགིགཡས་གཉིས་ནརྡོརེདང་མདེང་། ག་ གཉིས་ནག་ཞུདཔ་ཞནས་པ་དངབཅསཔཞི་རིག་མབ་ 
















༧ ༅། །ཛདཔ། ར་གགྱཉིས་རང་སུང་གིཟ་བས་ལཆྦཆུདཔ ཟའྭསཱ་ཚོགདང་ལནཔ། སྭཱ་ཚོགསཔྱད་དང་ཉེཿམའི་གདན་ཡབཞུག་ས་པ། །ཅིམའིརོད་ 
ཏཾ མངའབརབསྷ་མེསཏ། ཨོཾ་ཛྲཾག་ལི་སརའི་ཏྲཔ་ ལུ ི་ཕགམ་།ིས་གྭཱཧཱ། དཔྱིས ནབས སངམ :་ རེ" དྲི་ལན 
རཿ བརྒྱཧརཔད་སམ། ཧག སཔ མཔོ་བག་པག་ དཔ་མེདཔའི་གནས་སུབ དེབ་རབྱ་ཨུལ་ལོ། །སཱ་ ངབ ཨ་བསམ མོ མདའ པརསམསཔ། 
ཤུ དཀིལ་ཆོནནམསན སའ ཤུབ སྩོང་ལཕུར་ཕད། དབཔིསཅསཔཧ དེས་ཟར་པྱས་སགཅིགགད སཱུ སབླནསཔའ་ཡུརམཀར་ཅི་མཁངདཱའ། ། 
ཧཱ ལུར་པནམསྡ་དོལ་སག གི འེ འཛ སེ་བ སྤྱད གསལ། ཁངས །གསབ་ཞེངསྲག་བ་ན དུ འའ ཕུར་ཁུདངོསཿ ཨཞྱབོརྡཡིད་སིས 
བསམ་མདརང་། འི ྱི་།པའི་ཆོ་དབ་བཏགབ། ཧ་ཡང འོགགི་ཆབརྐོར་རུང་བའིཆ སས མུ བ་མགཉོག་པས། རྦར ་འྲམ་གདང་བར་ 


















ཛཾ དས་ལ་སོགས་པའི་སརོའ་མས་ཅ བསལལ། དེ་བཞིན པཿ སཿ ཞིང་ས མེའྭལཱརྣམསཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་དིས' 
རྙ ཧཱ ལ་མོ གཏོར་མ དངུལ ཡམ དེ སྲི དྡ བས ད་གཞི་བཏག་ བད་གདང་། ་ ་ ར་ཁ ཞི ག་གིས ། 
གཱ 


མས་མཉེ སཔར་བྱའོ ར་དང་མཆོད་ཇེ ར་ཁ རཿ ་ཐུཆ་བུདང་ སུན དང ས་བའི་མཆོད་ནྡ་གྭི་ རྒྱས་པར 
ར་ ནཱ མཉི་སཔཿ ཨོ །ུགཡཐར་སད ཧ་རི ཇིད ཡེ ས་བུད་ཝ ན དགན མ་དང་མ གདང ལང 


འི་རབ ཞེས་པས་རོ་རེ་ཆུབདགགི་གཟུགསཅ ནས་དབང་ཆེནགསར་གིས་གཞིལ་ཐུག་གིབར་ 
་ དག བབ་བོ དར ཆར་བས གས་ད གནག་ མཆད་གཏོར་དང་། ིནགཞིསཅུ་ེབ 






















༠༧།༄། །སོགས་ཡེགས་བརའདྲ་བས་ལ། བདག་བསྙེད་གང་ཆུང་བཟླས་པ་དང་བཅསཔསྣན ཡའགོང་ས་མལྷ་སི་ཆོག་སོགས་ལས་འབུང་བའིདཀོནམ་ །གྷི་མཆོད་པྱ་ཆུས་པའམ། ༤ 
4 བཟནསིན་པསཌ་རམངསྦྱ་ས་དངྱརྦ་ཆབ་སེམས་དབྱ་འགས་བངཔ མངན གགསང་ འལ དི 
„ ཕུག་བདུན་པདང་། གཏོརམཆ་གསུམ་གཏོང་ དེནསྣ་གཟུགསྱིར་གིངངམ། འཇིམཔའམ། རྡོདང། རསལསགས་པའྡིཆས་གང་ཡནཔྨ་ནམས་ལསྭ་འགས་ཡིས་ མང 
= རུང་པའི་ངཔལ་གབ་ཞེངས་པར་འྱར་རབའི་ལུར་ས། ག་པཞྡི་རོགས་ལ་སགས་པི་ཆོགས་བྱ་སིད། མཆོདབསྭཾདྩོརས་པར་བུ། ལན་གསན་དབབ་ རིི་བསོསདང་ོ་བལའོགས། རར 


ས།འདི་ཞེསྱ་བཐའི་བཅོམ་ལྡན་འདུས། ཞེས་སགབ་གོར་དུགྱཚགལག་ཁང་གིསབས་ལྟརལ། ཐུགས་རྗེའི་བདགཅིད་ཅན་སུ་གཟུགས། །ཞེས་དང། བདེགཤེགས་སྒུ་གཟུགས་བགྱིདཔར་ ` 
རག ིིིྣིྣི|]ཾིཾཌཾིཾིམཆ 





















„ །གསུམལྡན་པའམ། དེཨིནླསབསའྭསོ་ས་མས་བ ཀྱི་སཱོམ་བཙམལ་གནས་ཤིང་བགེགས་མཐར་བྱེན་ལྟ་ཐུའིལས་ཏྱི་ལྷའི་རྗེས་ ནང་ཐོབ་ :བུངན་མ་ ཏུ་བསུགས། གང་ལྕར་ཡང་། 
1 རྐུང་ཐང་པོལ དྲ ཛཿ དི རག རཿ མྲོག་གང་བཞིསཔར 
ཧཱ།འགྱུར་པའིའིགས་ བགུག །ཡའམབགེ་ ནལགབཞི་ཛོགསསམནད་ དསད དས བགཉིསཉི་མཐིར་ 

ཤཱ ཐའ ལྷ སྲ ཟ་་ སོ ོླྷུ་ཕསནལག་ ལཿ པཿ འོངང་བཞིནདག བད རྡོརྗེཉ་གཅིག་པར་ཀྱུ་ རཔ ཅྱི 
ཌཱ རི རིའི་བགཆ་གང་ ཡིན་ མས་དང་། ཀཀ ་ ཟིགགདབ་བཞམ་ གཾ 
` བརགསུངས་པའཔྣངངོ་། རྩིམསཾག་ མམརྔརད་མོདྲད།རཞས་པ་ལྭུ་བའའོརལ་ 'ཡྱུརབའི་སཱགས་དང་། ལས་ཐམསཅད་པའི་སགས་ཉེར་གཅིགའླཊཱས་ཡ་དེའི་ལགུ་གཏདཅིང་ཡིགའྱརས་ 














རྟན་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བཟོབོ་འཛུ་ ཤས་སྟན་ ཅྱིས་མ །འདུན་ལ་སོགསཔ་ཡ་བསྙེན་བ་གུརབས་སཚོནྩོརབ་ར་མ་ཧིདཔཔཔངསྦྱེད། སཱརརྒྱུ་ ༤. 
སི་སི ཀཀ ཀེིེཾེཾེཾངརརརིི་ 
པཱ གཤགས། ད་ དམ་ཚག་པ་མིད་མིག ཡགས་བའིངངདོ སལ རར ཚ་ཚ ་ འཊ། རབཀོདཔ་ཡི་ུལ། 

ཚི ཟྲི་ཡསུ་ཧཱན། ཐམས་ཅད་དུའཔ་ བུའོ་ཞེས་བཙམ་གསུངས་ སྭ་ ཤས་པའྲིལ་ལ་ 
ཧ ནསགཤེགས་ སར་་ ནུ ཅརཅཾེི ཤེགས་སྭཿ གསོམབར་མརོཞས་བཅམགསང་ གཞ གསར སས དྱ 
ལྭ བར་གསུངས་པ་ངང་། ཞེས གས་བསམ འདྩོད མཡས་གྐིནས་ོགཔརང་བ་ན་ ག་བ སཔ རེ ་ལ་ དོཔ་ 

















ུ་དབྱས་དཔའངགཔངསབ།། །སྤར་ཡངའཇིམ་པལ་སྤོན། རང་གླིནགས་ཀནས་འོདཟེར ཟེརའཕས། 


ནམགནསེདབྱཅུ༽ དམ བམ་མུནམམཆིན རྭ་སུངས་ ག་ས འཇིམ དག 


ག་པ པའལ་ཞིང་ ིས་ བས ཟི གན་ཧུཡ་དུཊཞག་ བཞི་ འ་བ ༤ ཅ་གུས་ 
ནྲཔྭད་རཱརཱ་ཡ། ཐག ཅོ ཨརྷཏེས་མྭུཀ་ཐླང་ཡ་ ་ ˆ ཅ༈་ ཨས། རྔ ཅི སྒྱ 


ོ་ ཞགལ། ལེ 
འི ་ མག ༢༥ རཱི ནི ་ ཞེསྣརམངརསཿ : 
རྒྱ་པས་བརྟན་པར: པར ཏན ་ ལྤུ སས སད མགའ 



























ཤ༦༠། ག་སོ གས་མཆོདཔབསང་སྣངསིནབླ་དབ། ཡིག་མཁན་བསང་སྩ་ བཟང་སངས། ག་ལའི་འབམསབད་བོ་ ནཱམགྷྷིལས་ སྣངབ་མཐྲའ་ཡསསུ་ཡནལག་་།༤. 
རྫགསསཾགཾ ཁྱིས སེ ཤེས་རོ་བོ་ ནལྷ་སི་ས། རྒྱ་ཧན། །ཕུ' 
÷÷ ླྫཤྣཾོ 


ངཱ སྐཱཿམགདམངཔ་མཆདཁ་ ཡུ གིའི ཨཾ དྲངསན་ བབ ་གོངས། ཨས་མ། སྒྱུ་གུ་དང་ 
3 ྱིས་བརླུབ དོ ་ །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ ཚནྡ་རྗེའི ག་དཔ སུད སག་ལ རིར་སྱུརཔ་ཁསཊུས 
1༨2 ར་པསརནནབ་ཙསས་པརོ་ར ར་ས སི ས་རབ་ཀྱི་ 








ཁེ ། མཆོདཔས་མཆོན 

ལ ༄༅། །ལྡནཔར་བྱ། རས་སམ་གགྱབའིཧེང་དུ་སངསྦྱ་རུས་དང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅང་མཱནདངས། དཔས་ ཆོ ཟི ར་ 
ཆོ = སརང་ ནས་སུགཤེགས ཨུཿ སྩང 

ཿ རྨ དཱསལཞེས་གསོའ་བ་ཏབལ། ཅཅ ཾ་བཟདཔཡིག་མཁན ་ རཿ ི་ སོ་ས 


འས རའ ཁྲི་ལོ སྙིད འ་ ་པརུ། ཅོན ངབ 
ཉཱ མགས་གསས གསམ + ་ རཾ ± བོད་ མམགབརས་དེཅ ༤ ༨ ི་ི་ ཁཿ མླང་ འ 
| །པདང་། མུགེ་དང་། =: ༣ ཉེསཔའབུངབས། ལགལ་བརྩའོ། ི་ོ རབསསགངས་ བལནཔ་ས་བ་རླ་ དཔ་དང་གཏོར་མྱར་་ 



















བེབ ཝར ཡེཤེསབ་ དངོསསུབསམས་ལ་མཆོད ཡ་བསང་སྩངས་བྱིན་རླབསསྟྲི་སཱར་སྟམལམཆོད་པས་མ ལཿ པའི ཤྱི་ཆོར་ 
ར་འ གོགས ཨཱ དེ གས་སམ ཅནཅིརོན་ སང་སང དསད རཱ ་ 
༡ སུམ་དབསམསལ། བས་ག སཤིཔ = ལུནུ་ས། སུ་ལ ཤོ བྱུ །རི 





སར ཧྲད བོ སས × འབགནས། །མ དོ་ོའཚལ། ། ༢༡༤༨༢ 
པས་དུས། ། །་གཞང་མཛད་པ། འིག ་ ལྷད འི་བདག སིས འས ༨ ༨། 
རབ་གནས ི་མཛཅའ་པས།།་བཅབནི་ཉགགས་ཏ།།ཐགམཔ་རམསཅདངབགས། བན་ིམས་བངརའཚདདུ།།ཞསཁནགྲ་། 








༄༅། (ཕབ་པ སདྱསེསབ 'བྱིན་པརབསམས་ལ་ཡི་གེ་བྱ་ཆུ་པ་བརྔོད་ཅིང་བ ་ཀྱེ་མཇུག་གྱི་བུ་བྱ་ནམས་ ཡལ ཆོད་པ ༤- 
ཤས བའ བསིན དར ་ ག་བ ངོ ས་པ 
དེ་འོག ངས་པར་ཞེས་པའིགནས་སྲུ་དང་འདར་ནསབ ་ རང གུགས སསན་པ ན་འ དམཆིག་ 

@ཾ ཐུབ  ག ུ་མེདཔ་མེ་ལོང འཇན ུནལ་རིམ་བརངས་མིང་། ཆུཀརྒྱ་དངབཅས་ ནོ་བཛྫསམཱ་ཛཾཿསསྦན ངས ཛར རྤུརཧོཿ ཞེསྭལུག་ཚ་བ སདགུག་ བྷ ཏྱ 
ཝུ ) གཞུགབཅིངམཉ ོ་ །མེ་ལེང་གཟུག ང་་ཡདད་རར་བབཅ་པཞ་ཡིནཔས་བཅནརརབསམ་མཆོདདདབྲགིགས དངབུ་ཞབས ག་པའི་མཚནམ 
དཔསཔ་པས་འཡལ། ཇས ད།ཁར་དུབཞུགསལ་མཆོད་པ་དབུལལ། །བདག་བྱ་སྩེད་ཀྱི་མཇུག་གྱི་བུར་དྱ་ཀུས་ཝཱརྦ་བ། ཀི ས་ མབོ་པའིམཚནས་་ 















ཞིའིཚེ་ཆེ་ཡངོཤ ནདྲངས་ལ་མེའོང་ཁ་བྱེ་སྟེ། རར བཅསཔདེ། ཞིརཾསཱགསྦྱརྦས་ 
ལག མཉེས ས་སུ པའ་ིརགས་ཆག གཿ ་ 
ུངདུབ་སྐྱན། དེང སཿ རིམཐོན་ པའི ིི་ི་ ར་གནས །ཤེང་ཡི ཅི དསན རའ 
= ་ེས་ སཿ ན་མོད ་ ་ ་ འུ ཧཱུ སེ ༥ གའ ཏཟག་ར་བླའི ་ཡིརན། ཌ་ 
¿།རླདབུཆོགཀི་སྲདྲངས་ལ་ སྒལ རུ་དར གཅུ་དེ 

༧ རནྱརནགསརཔརསིའ ཀཀ ་ 














ལྭ ཆུ་བཞིང་རྒྱ་མིཞནཔ་ལ་བྱ་མུང་གི། ཚ་ པལནི་བུར་མི་ཆུངའོ། །རྙིང་པ་ཨི ཡུང་མུངའ་ཆེརུ ཏོང་བ ། རྒྱ་རན་པ་བཟང་རུ་གཉོང་བཡ: ནྱིབརྡརུངངོ། ཏ༤༨ 
ཤཱ ནན ་ ཤིན ནི :་ ལྷ གཱ དང། རྒྱ་ནུཔཿ 1 རྔར 
ལཾ བརཤེས་པའམ། ནང་ སལ་རམས་པཿ ལེང 
 -་ ཉིལཔའི་ཕེགས་པ་མཛོད འི ཀམས། རཿ དྲ ་ ཏུར་ནུས། དར ་ ཏུ འདི གནག ཧྱ 
པཿ ཡིགསུང་རབ། ཡས ཟདགསལའ་རབ ནོདཔ་ ཡིནལ། ཆེབཙུན་རེན་ ང་ 
དྲད རར ༤ ༣༤ དགེ་ནམ་ཆོག་ལ་བཚད བིམ རྭ མན ཞས དེའི སས་ིེམ་ རྟཾརྟྙིངཔ་སྤོ་་ | 
























> བཞམགསོ་པཔའཚལ་ཞིང་། དེའང་སང་ནངས་པར་བྱམིད་པར་འཚལལ། ཞས་གསལར་གད ཊ། དེ་འཞིནདུ་ཆོས་གོང་སུང་མནམསྲ་ལ་ཡངག རྔམ་གཏང་ལ་གསོལ་བགརཊ། ཡང་ 
¡` དཔ་ གནམ་ས ཟདུག་གྲིནལ་ རར དོ་དྲེས་ཨ་བཞིན་དུབརོད། བསུམས 

པཆ་ བསས: རའ རའཚའ་ཞེས་པ་ དི ཡཿཊ་ཡེངསྲས་དག་པ།་ རྒྱཿ ས་བླ རེ མ་གང་ཟག བའ་ཅ་ & 
- པའེ ་ དི རར ་ ཞིག་གིས ཚིག ིའིཡི་ཞེན། རྟེན 


4 དེ་བདེནནམེལོང་གི་འ སས་ བ་མོའ ཆུསཆོན་འམབད་ ངལ་དང་ མཁམ་ ཐ་པ ངགི་གཟུ བུ 
4 ཧགས སྲ ལང ངི འདན བད འསའཅསཞིག་བན་ག ནི དར་བ ཅ་དམ གས་ལྱ་རཱབ་ |, 
















༧༄༅། རྒྱབཏབལ། པཚར་ནས་རབགནསཏྱེ་ ཐེད ཆི ཤྱིབརམཆོད་པ་བཟངསའབུ། ས་སུ་ ཅེས་གསུངས པཔ་ཇི་ལྟང་ཁྱབ་དང་། གསར་པ་ ༠༨ 
སི་ལོ ཉེནདེཡ་གཞུག་པ ་ ས་ ད་ཅན ནས་ཞི །ཤིནནི་ི་ུ་ རྨིས་ སི་ར 
སུཾདདང་། གཏོརམ ས་མ རངཡ་དམ་ ངའདོད་ཀི་བྲས་མའླནས མཔར་བུ། མ ཆོདཔ་བསང་སུ། ངཨིནབྭ༣བ། སགས 1 `ན 

དགི ས་ཅིས་བསད། གཏར་མབསངསྱང་ས་ ` ་ པྲ ་མ་དམམབཅནབཞ བྟར་སྙན་གསན་་་' 


བགཡ་ང་ཡིས་་ ས་བ 


















ཅུགལགཁང་སསོསྱར་ཆེན་པོབཞེངས་བཞྙིབ སྲསུ་ཉེབརྔ་མཁོབའིའི་ནའུནཅུང་ཐད་འདྲི་ ར་ཤིངག་ཅོདཔའི་སབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། ལཱབོ་བོ་ཞིང་བཟོ་དོང་ 
༧ ཛག་གཟའཞངཆངངསོ ི་ོ ངགཅདཔའི་གབས་ཅིཆོ་གནི།སུབོདབགིངབཟོད། 
བསྲུབཞིང།འཤརརཿཁྱངདུ་ཕྱོརཿ ས་པས་ཤིང་ལ་བ པར 
4 ཡམ་གྱ་ཆུས་པ་སཾགང 






དཅས་པའང་བདུདརི་འིལ་ཡ་ ཡགས `¬“ 
ཞི་བཟང་པོར་སྙེས་ཤིང་མ མགས ཝུམལ། ཡར ་ མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང་དིཞི་ོས་བྱྱརན་ཅིང་ 
'ཞཱང་བརྩསྱལ། ཡལག་ ངམ རཱ དང་། འ། ཁྱོགསབ་རང་། སྐམ་པདང་། ༽་་་ པ༢ལཿ 
པདང་།༧ཆཿསཅིག་པ་དང་། འདབ་མཧཱི ལཐ་དང་། དུར། དཔྱད ས་དང ལེ། དད ང། 
, སབད་བགྲསསཚོ་སས་པད།། སེམཐདང་། ད་ དོད ཛ་ཨ་ 





ཛིའི གས་བརབ་ཏགསནས། ཉ་འཛིའ་བི་མཆོད་ཆས། གངོགས་ིས་བརང་ ། 











ལཾ འཧོཾ་སྱི་གཏོང་ 


༧ལནགསུམ་ཧྲིསའདོད་དོན་གསལཿས། རི་གཔ་འཛིན་པ་ཊདཅིབདེ་བརམང་སཿ 
¡ ` བོ ཨཐརྲབིདབྱ་ལིདལ།ཁ་ཟས་བཟང་པོས རྨམ 





།དངྭ་ལཱན་པསྣ་མིལསབ རྟག་ནསངནན་བརུད་རི། རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བ ཤྩོག་ཅིང་། དེས༡ངམ་བ 


། 
ཉཱ པར་ལོབསྤུད་པརྱ་ཧྷསཾ། ནགས་ཚལ་ཨྱིམ་དུནདུམཆོད་གཏོར་བ་ཤམ། རྣམ་ དགགསཅིབདགབ ངས་གང 
པི ག་ཚ ཁུཚགཔདགན། ད་ན་ལ ཁལ 


ན། གདན ངས་པའིགཏར་ཆེ 
ཤག བྲིར གཟུ་བོ བགས ནི དདརང་གིངགདབདགཐས། ། 


ཅི 


ློག་ནགཞན་དུ་ཝོ། གནངབའམ འིམཚནམ་ཐོབ་ནྲའི་ 
: ་ དབའསནལ་གནས་པཆམཐོ་དཔཞི སྐྱོང་རྒམསཿ 


དིལ བདེམ གཾསགས་ལསཿ 


ནངིཉུརཅིགས་་ ༤ 





༨བའི་མཁའ་ 


ནམ་བར དནས། ྒཞན་ཞིགཞས་པངའ ད། ཅེས་བ 


སེར ནསགཿ ཅུམ་ཡིནཔ འཤངགཞན་ ན་ལག་ ནུས༩ཅས་ཉོངབར་བས། ཐུར 
ཏི སྭཱ་ འནམ་སལ་གསི་གཡྐགསབརྗསང་ྱིགས་ 

















` „ །ཁགྲ་གཡབ་ཨུགཏོད་ནས། དགེ་བའིཡིདརྱིས་གརདང་བྱང་རུ་ཕྱོགས་པསཉིམལབ་ལྷནེངང་ཅར། དེརྣམསབསུངབའི་ཆེདདུ་རང་ངམགཞན་ཁྱིས་རྨ་བྱཆེནསོའི་གཟུངས་བཀླ་ ཤིངའགྱེལ་ 
ཧུ ཀ་བ ཝོའཆིབདང་། དངང ཆུ་གྲི ལཟགདའདརའགས་བཅྱ་ ཞང རད 
2 བླང་བརབ་ལ། ཤཾང་གཞུནལནཊིནཔ་དང་བཅས་འཅེཡབ་དང་། ཞདཔབ་དང་བཅས་རིངདུསང་བསོགས་ངནཔ་ཡིན་བསསང་བརྩབ་བའམ། མྙིནུསནདབུ་འབནང་ཅིཁཔའི་ 
༼ བསེས སགས་བཡྱིའ་ཆུས་ག ས་ཞིབརྱབུམོ་ དེབཞིནདུསླ་དངཔའི བུས གང་མང བསུས་པའི་སདར་ཞིངུམ་ཁགགི་གམཁཞོས་ ('སོན་དངྲདལ་་ 
_% བའིགཞིར་ཕྱིནལ།ཁ་གརཿམཔྱཿྡ་ཡོགསཔས་བདུད་རི་ཞྱིལ་པསགས་པདག་གིནལ་འཛོུར་སེནོ་དུའྲག་བརྣིག་ནས་གཏོརམ་ཆགསམདང་། ཆབགཏངག་ཉོང་། ལཱག་པརས་བདག་ལཱཏླུནྣམས་ 

བཞིག པར ཆུད ཡོགགཡས་བདུཞ དགས ག་གམ བརེན མམ་གན་མ སློམ དད ི་ ཤཱ རྲུང་ 











མྱགིས་དབམ། ཨོཾཨཱདཱཧཱསོགསྦ་ིས་མཆོད། གངང་འདི་གནུསྐདངྨ་ནུ གདིནིནབའམཞག་ཞན། །དེ །དདུག་ཉནསཝ་སའད༽ ཀུ ནུག ༩ 

ཛྲ ད་ག །ཞེསལ་ནགུསུམིསའདད་ ཁགསལབས། རིག་པ་འཛིན་པྲའོ་ཅིབདབ ས་དམ 

 རང་གནསསུ་གཤེགས་པརབསམ། ཙོན་སྒཕལ། ཨོཾཐྡནྭཧཱ་ཏཱས་མ་ཡ་རྙིཞེས་བླནཱས་པས་ཇིཿམ་ དགོང་རྱོརཆད་དནར རལ། དོ ་ 

ཤཱ པས སྣ་དམས་ལྭ་ཕུར་བཱས་ག བཞབ རིམ་བ བཛ རླ བརྡོ ,སུངས་ཀརདང་ ཟང་གྱིཆུ་བྲསེས་ལམས་སྔགས་བརོདཔས། ས་ཿམས་ གྱི 
ཤ་ཏོར་བས་ཟིན་པཆེའིག་གཞི་རབསམ། ལསྱིདཔ་བགག་ པིཞེས་ཇིཿམ་འདོད་པའི་ དྲིག་གིམཚཨས་ལས་མི་འ འབར་བརྐོ་བར་ཧྱའོ། 

ཤོ ཆེདད་བངབཞི། གརདང་། བྱའདང་། ཧུདརདང། ་ 11 ཉ་རང ནརྲ་འདདཔཿྱིགཞིམདོ་ ༥ 








དང མརཔ་རང་། རུལ་བདང་ སྲེཾག་ཅགས་མངབ་སགོས་སྤར་བུརགསུངས། བླང་བི་ཚོགཏོར་ཨ་ཆ་གསུམ་སོགསབཏང་ཞིང། ལསྲལགས་བླཟབ བཱངངོ། ཁག་ 
རྒའི ཛ་ བ་པའི་ རྒྱསཔརཿ སགས ལུ མིང དེདག་ ` ཤ་འགསཔ་ ཐཾ 
ཧད ༩ི་དོནདུདདུས་ ་ ཤཱའི་བུ་མཔ་དང་ ན་ཅི སྭ ཐཔ་སེེས་པའི་༣གསི། ཤ༥་བསྙེད 
ཆུའི །པ་སྐད སྦྲུལ སཿ ནལེགས། {ཅངས དགེས 'མཚོནཏེ་ཁང་བཏངཔ་ སཏི་ཚེ། ཨི སག་བླམ་ཨཱལ་ཡིཨ རཿ ཧྱ 
བསོས ཇི་ཟུརལ་ལ ེསབཞུསསན། ིརབ་བབ། སྒའཛུན ས་པའྭིསྐབས། བད་ འཛོར དངབ་ཅསརཱུཾལས གཏ པའི་དབ བའི་རིག་པན་ཇ 
དག་པའི་བསམགཏ མ་བས་པར། ན་མ གིངས ཁ་་བས་ ཁུད དགུ་པར ནང་བཅས་རུསསཆུ་བའི དད དབང ཤཨྒོ་་ི 











ཤིན་རྗེག སརབ་མཐར་བེད། ནུབ་པླད་མཐའ་བེ བྱང་བ གས་མཐར ཉི་རོབོར་བ་སམསལ་ས་སོའ ས་བླཊ། ལྟའིངོ་ཕོརྱ་གུར་པི ༤༨ 
± འག ཞད ཡ་པདས མཁོ པུ ༈ ཆུང་བ འཇབ རྙིནའདྲེ བལ ཉུ །ཀཿ་ཛྷཱིཾལཾས་མྱེཾས 
སམ 






་ ཉི ! ཨོཾ་ཛུཨཱབདྐ 


འེརྡོ་རིའིམང་བཞིན་གྱི་ པར་བསམསལ་ནམཐཱརང་གི་གཟུངསབ་མ་བཞིན་གཟུག ་།དྲབས་སུ་གཙུག་ཏོངའ།རོར་ སཱརབའམ་ རཾ མསྐ་མས་གཤིནངེ 
མཐར་ མི བཞིན་ཡིཀ ིསཁྲཁི་ག་ ཁབསམ་སཡནམ་འུང་གིག གོག སྟམ ོང མོ ± དི གསཔའི་ཞིང མདང་ པྱ 


རླ ལུས བརན ང་གི་ནང ས་ས་སཾའིཌཱ་པོརི་སཱ་གས་བྱརུཐ རྒུད་སགས་བླཊ་ཞིང་ བུབ་པན། ཤིང་ལོགསརཔ་ དྲགམཞིང་རི་ སྱབེད་མ་དད་ཀ་ཆེན་དྭག་ 
-་ གཉར མཛོ་བྱོཆུརབརྡས་སརྱར་བདརིསརདཔ། གུད ༈ ག་ཁ བགསངརག སེད མྲ 














བ་བཅིསཔའི་ཐུམ་ཆུས་ཕོགོས་མས་ དུགཉོར་བ་དང་། གནུགས་ ཞཕནལ་སོགས་པས་ཏུང་བྱརནལཤིས་པྱ་ཆ་ཆེར་འརྔོར། དཾ འཧྙེནབ། ེརསགས་འཛུག་ས་པའི་ཚ། 

༈ དེ་ མད་པ དཱ གོ སོག ཞིང ་སྐདམངཆོགརུརུར་ཞིང་ གངལྟ་རཡང་ [ ི་ོ 

ཌྷ དབུངརྒྱཿ ཐི སབམ་སེགསྤའིསལས་མཆི་༩ཛུགས་རོགལྐརམངའགསལ། ཐོག་དངས་གཡོས་སྲུངབ། ནདདང་ཞྭཟུག་པ་ཞིབ། འ་དངའབུ་འཕེལ་བ། ཚོདང་བསེདོནསསྦྱརུས་པ། བྱ 

- བའ ¡ 'འདུབསག་སལས་འཇམབོགསུམ་གྱིའ། ཾུ ཞི་རིགསྲཔྲ་ཆབ་ཚུལ་ཐ ནན་དྲུབཧྱིས་པ་དངགཏརཐུམསིརིགསསགས་ འི་མོད་བ་གས། གཀསེལན་ཕུན་བུཿ " 

.£ འླུརརི། །ྱུརལ་མཚུན་མགོས་འདུགསཔའི་ེ། རན་བོཆའམ། འཛིམ་པའམ། ཤ་དང དཆ་ཟབ་བོག་ཡས་ཅུར་རའྱིཆུལ་མཆོན་ཅིནངནག་སགསེདང་། གདུགས་དཀར་དང་ 
སག པསམའིའཁོར་ ¡ གཐུངས། ཆུལ་མཚན་རྩེམོའིགཟུངས་ཀྱི་སླེགས་བམ་ སབྱརུགནས་རབྱཅུགནས་ཏེད་དང་དེའིསོ་ནས་ གས་པའིཆོག་འྲེགྱྱབུ་ཞིང་། སྤྲིར་བཏབཛཾཨལ། 


གསཔའར་ 
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་༄༅། །གཙྩུགཡག་ཁང་སགོང་ྱི་སྙེང་ཐོག་གརརྱི་ཆར་རྒྱལམཚནགོསདང་། འུནདང། མེཉོགགི་ཕེང་བང་ 


„ཌྷཾ རྒྱསཔརབསྟར། རང་གིསྱརུཟསུམ མདང་། གཞན་ཡངའོརནག་ དྲུགས་དང་རོལ་ཆ། དམབ སྤེང་ཡང་ 


རྒྱལམཆན་བ་སང་ ངས། ཇཔའིངངལས་ ཡས་བྱུང་བའ་ གསབམས་ཅད་ལ་ནམབཅྱུས་འཁྱམ་མ་ོ་ རར 


རྗེས་བུམཔ རྩུགཉོ་ ར་ཞིངབཀྲ་ཤཱིསབའི་ཚིག་ སསུབཅང་ དཔ་བོད་ ས ེསེདྦསེ རཾ ཁིག 





རའ 
ས་ནས། ;བདུག་དི་ རལ་འོར 
གྱིརྣམཔ དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 


ཤཱི།་ང་བ་ཡེ་ཤིསྱའི་། ཟེེར་མཐའ་ཡས་པ་ཕྲའ་བརྩསར་ངབས་མ ས། ་ སྦྱར་བགསུམདང་། གསེལ སྲུ་བྱིཿ མས་བ། ཨི་ གས དེག 
ངཿ ་ལ། ཤཧས་ རྣམསཔའོད་གྱི་རྒྱལ་པོའིགཟུངས་ ཐབ བཟུས། ་ྲེ་རྟྐ་ 
ཤཾ༢ོར། །དེབ་ཞིན་དུ ས་རིས་ལནསལ ཆན ཅེ ད་མོ ས་ོདདམག་མད གཟུང་སཁན་བདན། རངན། མ་ད 


བའིམདུན རྭཧཱཿཆོད་པའི་བྱེབྲག་ 











> རད ་ ཧ་རཧར། དའ མ་ད ་ ;སྔ་དཏཏྭུགཏ་ཨྭ་ཏིིཀེ་གུ་ཊགག་ནཾགླར། དྷ བླབ་སེ་མིའིམི་ལ གསུན 
རུ ་ ཧུ སྦག ཞེ་སརར་པཱ་པའི་གློ སཾ སབ ་ རུ ེས་ནརབདནགད། ར་ 
འདོར། སཔ འི ད་ཅིང 3 *,, 

ས་ སུ སྐ ཊཾ ཏིས ཞེས་ སད ག་གས རཀ ་ པ། བགོ ངིང 

རཱ ་ དགསལ། ངིས །ཡས་ཤུངའའི་རིན་ ×ི འགར་མཚོནམས་མངོསཔ་ ཨོ་་སག 
གདོ ཚོར་རིས ཞ་པ བཅོན་་བས་པསོགང་་དོམངོབ་པ་དནདས་ང་ 





















ཿཱ །བའྲིགགསབ་དང་ཡོན་ཏན་ཕནསུ་མ་ཆོགས་པའི་བདག་ཏིངཿནྲད་ཆུདཱཔ་རབས་མསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཛྡཾཀེ་ཏཱབཛྲ་པརཾིཀེ་ཨ་རྙིཉྟ་ཱཾ་སཱཧཱནཾས་པས་བད་ནདང་ ཚིལས་རི་ ༤ 
ཱ =£ བའི་ཕུ་བཅ་ ུསདང་ཡནཏ ས་ཆགསཔའིབདགཉིན དུང་ངསམམཔ། ཨ་ཁ དུཔ་པེསྲི།ི གམས ཧ་ 
རྤ སིལཔ་བླག་མཛྣ བཞི ཐབས་ཇེས་གནཔ་དངབཅསཔ།ཌོབོསཡོགས་སྲུབས་བལས་ པ\ བགགས་མཐརྱཧན༔ མ་བ ་ ང་ས 

ས་མིསམཛདཔན། ས་པསྒཆས་ཆྒོམ་དང་ མཆོགས 'པར་དབདགནྱི་ཐས་སུ་མཆི། ། །བདནག་བ་གསས་བཅིནའརད་ ལོ ཀླ 
ཞོད ག་ར ཐང་པ ལུངའའེའབར་རཡས་པྲ་དང ངང ཅི །ཁགཏི་རདཏ ཡསབགེགས་མཐངཁིད་ 


རབ ནིརསངསྦཱ་རཱམ མཾ 
-* མདད ན་གནས ག་དར ཅ་ོ་ྱིི་ནིགེགས་སཛརདངའ་ཅསཔའིགས་འའིནཔ། དབུ་གཁམ་པྱ་ཧེནདུ་བརྗེས་ཤིངཊོ་སོའི་ཉམསཅན་ 












ས་པཆི་གམྲ་འབས་་མཞབས་གཡས་བ་ རྒྱངགིས་བཞུགས་ ལ་བར མགྲི ཡར་ཨཱཿ རྷརཾ། རྡཾ་ཞེ.--- 
སྷརས་ར༡‰་ ཧོ རི ཤོ་འ་ ` ལྷ བརཔ དད ་ 





ཆིབ བོའཆུ་ །འྲགོ ར་ས 
ར་ཁང བཟབས ཨཱི ཨའ ་ རེ ་ སག ས་བོན བསབ ེཆིར་ གས་གསར 
ལུམས དིརིརྗེསག སཔ རུགས བྷས་མོ། ལུས གིས ངཤཾཐོའྲའོའྔརོག་པ་དང་ དགེ་བ་བ གཉར 


།གངིསོ་གེལ་ཁབནདཀྲོལ་བརྡུང་གསུམེབོཔསའི་ 





༡ ཏངསྙང་འམཐང་། 













བཾ ཧཾ དཱ 
གསཛོན་ ཁསཅིས་ནིའེ 
` ་ 
་ 
་ 






































མཚྔོན་དུརསོ་བོས། ཉིན་ཅིངའཐིམ་བརའྱབུང་བཟུགས་ཡསའབུངབ་དང་བཟློགོཔའི་ཆོག་ིས་དབངས་ཟབ་སྱོ་ཆོན་ི་འཆདཔ་རླསགོས་པར་མསོཏེ་བྱསདཔ་དང་སྣུད་བའིཆུལ་ཕྱིསརྒྱད་ `་ 
པཿ སདིས་་ཚོནོས་འགོགས བ་བ བཞི་པའི ཡོ ནེ གྱུཅགལགཁངད་ཆོགདནབ་ཡིས། གཞེགས 
| ཆུད བླ་མས ས་པས་ག །གནས་དེཔསནོཏཚོགསཅིས་ཕུན ས་པའི། དེ ངནམསནི་བརནཔར་རིས་གནས་འསར། །གང་ཡང་ས་ནི་ཐོས་པརྩཱར་པདེར། །ནོར་ 
ྩེབའཕནཆོགསརྒྱུན་ལྟར་འབྱར། །ཞེས་པསམཆོན་ཏེགྟེའིམདེསགོསམས་ཆེར་དབུངངས་པས་ནལིདབ་དང་ཞིབའི་བུ་ནམམ་ཚོདས་པ་ཟམས་ཅདྱརས་པརབེདཔཉིདདོ། །དརགགསར་་ 




















































འདིའང་། ཅུདཔཞནུས་ཅི་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་འགནརིནཔཆོའི 
གསུང་ འེ ུ ཀིཡས་མླདང་། ཇེ་བྷཙས་སུཔ་ཡབྲསསིགསངསོགསྱར་ 
དྱོསིགཞུང་ཚད་ཐུབ་ནམསུམས་མདོ་ཙོམ་བྱངས་ཏྱེ་བྲ་ཐལབ་་་༥་ ཆམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེ་ དབངཔསྦབིས་པ་བ ཕན་འགོའིནུདཔ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཞིང་། དགེལེགས་སྱཾག་ང་བས་དུས་ཉྱཏུབ་་ ༡༩ ྱ་རྱརསུར་ཅིག། །།སརྦདཱཧཱ་ཤེ་ཿསུཊི་ཐཱ་བཏུ། །། 

༄། །སྒུབལྟ་མས་ལུ་མྲེའི་ཚལ་ཉིད་ནུ།(ཕྦྷ་སྦྲངས་པའིམཆོད་རེཊཆེ། ¦ 


ཡྱབ་བའི་ཨ ་ཆོག་ཞར་བང་དང་བཅས་པ་་ 
ཟླ་ནག 












































































སཿ སཔ ¬ --ང----སས ལྐབ 
-# རྗེའ ཐེ་བོང ཤོ་མོ པོའོ འེད ད 

ངེ ཨི །ཀུམནིརགླཱནམའི་གུལསམུདཱཡསམྦར་ལའི་ཏིི་ཧརཏི | 

-# ། ཏཿཿ མ དྱིལ་འཁོརྦཀི་ཆོག་ཕིན་ལས་ལྷུན་ཐུབ་ཅེས་བྱབབཞུགས དཱ ། | 


























པམ་ ༤༤==ྒརང་་བ་ = =-- 


























གརེབཙུན་བླ་མཿ དཱ། །རིགསགསུམྱརལ་བའིམཆོག་ལནུསབཏདདེ། །དེཉིད། 
ར་གྲག་བདོན་གདྱེས། བླི 


ཉོན །མཚནཏིདྡ་ནནཔའི་སེབ་དཔནྱིས། །སླེདདཔ་དནུཔའིལོབ་ 
མལ། ལབ ས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པརདབངབ་ ཅབླམུབ་འདོདབས། ཤིབ ། །སྟེགས 
ུ བགིས་ཐཀ་བཔའི། སེད ཡི་ཐིག་ལྱེཟུ་བཞི་དང་། །ཕྱོག སབཞྲིནསསན། སུ ཱུ 


























༄།།རྒྱལ་ཀུནམཐཱཧོལསགཅིག་བསྡུག་པ།། རྱ ༤༡བའམང་ངངབ 



































གཏྟོརདང་ནི་ཆོས་སྐོདདང་། །མེནསལྷརྡུབ་པརདུནི། །ཆགསུམ་གཏོརམལེགས་པར་བཤམ། །ལེགོསཝསུ་སྔོནའགྲོའི་གཏོར་མའང་བཤམ། །སཱེབདཔེན་མདུན་དུ་རྡོརདྲིལ་སེགས། དན 
ཌྷ མའབུམང་ལྔ། །ལ ། །ཡེགསཉོནུབ་བརདའྱི རས་ལག ར།།བྱ གཏ་མའཇབ་ཤལ། ལྕ དིཞིདྲ་འཙིས། 
བདུག་ཡུངས་ཀརདག་གིསྲ་བབ། །གཙངཁྱི་མསུམག (དགང་། འྱབ་ལ་མྭ་རིན་ཆནཝ། །སྙིངབེལྔ་དངདྲིལྭ་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁབརྒུནདེ་ེརངུ། ར་ར 
དས་བ གང་འཤམསགང། ། །གས་མུ་མབལ་སགཤོས། དཔ རླན ཅ་སུརགའ་དིས་བཤ་པོ །འོ་དཔ་ལ། རགེནདང། དངོས་གདིགཉིས་ཅི 
དངང་ལ། དག་མ དཀྱིལ་འཁེརྩྱི་བུབ། རེསཀྱི་ཆོཐ དང་པོནི། བདག་ཉི་དྲ་གོགས་དང་བཅས་པསྲ།ཁུསྱབ། ཟུཔན་དི་ བགཔ་ཆེནཔའིནག་ྷ་བངས་ལ། ` ཁོའི 
ཤརྱ་ཧོགས་སུའཁང རྲོའིག་ འོམཆུགཙང་གིསྡ་ཡད་ལ། ཨོ དཿ བསང སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། རྡོརྗེཔསྔམས་པ་བརྐེདོཔའི་ཕྱག་རྒྱདང་། 'ཀ་རྨོརལི་སོགས་ལན་གསུམ་ 






















ཿུ །གྲཱིབྱཿགྱིས་བརླབ། ལཱུགསྭ་ཧྱའིཕྱགརྒ་དང་བཅན་དག། ར་དེ སྲ རབ་ཕན་ཐང། 
དྷུ དད ་ བྲིས་མུའི་སཾནོ་ 


ཡི ད་འ པུད ི་ ན་དང ག་ ` 


ཤྭ རྣམས་འཕེམ 


ཁུ 














¡ །ཅན་ཐམས་ཅདཅི་དདྲུ་ཕརནཔ་མཆོགགིདངོས་གུབའིཀག་གསུམ་ྱིནའཕང་བོབ་པར་བའིཆདདགཞྲི་ཕོག་དིངརནག་གསུམ་ཅེདིས་གཀོརཆེནཔ་བཞིངས་མབ་ཅིངམཆོད་དདང་། ། 
ཀཾ དདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དདངབླང་བདང་། ལཱབོ་མྭག་ཞུག་ཅིང་དབང་བསྒུར་བརཞཛར། སྲུང་མའིདབང་བོའྱིད་རྣམསཀྱིས་དྱྱིམཞ།ོརཝེན་པའི་ཕྱབ་མཐར་མྱཾནགི་པརྐདབར་དུ་གོད་པ་ཐམས་ 
ཧ།ཅད་བསྲུད་བ་དང་། དེནས་ཤྱང་བུཔཆུབམ་ཐོབོ་ཁིབརཁྱིབམཆད་ཐམས་ཅ་ བི མཛོད་ཅིག །ཨཞེས་ཁང་ད་ག་བསས་རག་དགམབདྲརོས། ཡཾས་མཚམསྤུསགཤེགས་ སྩ 
སས ་་སཚསཤ་ལ 
4 སྷིབཀྷུ་ཤིང་ྡརྗེགསྐར། དྡིག་བུརྦགཏུདཀྲོམཞཱིངགཏོང་མཧྲོན་ུཾཔྱིའབྲང་གིདགེ་གསུརྣམསའིང་དུ་བསྐད་དེ་གཏོར་ཨ་སྭགཙང་པར་བསལ་ལོ།། །མཆོད་པྲནམས་བསང་ཕྦུང་། པྭོངཔའེངང་ 
སྔིམསྦ་བར་བ་ས་ཤ་་་བས བས ལུརྫས་ལས་གྲུབ་པཞི་མཆོད་ཡོན། ཤགབསེས། རིཏོག །བཅུག་མོན། མར་ 








༦ ༄། །མེ། དིམཆོག །ཞའ་ཟག། རོལ་མོཤམསད་པྭ་ཤིང་ཐོག་སད་ཞེདདནམ།ཁའི་མཐུའྲ་ཀས་བདླསུར་ཅེག་དང་། གསོའི་བགྱུན་དང་བཅསདད། ཨོཾ་བྡཛ་སྦསྦཱཧཱ། ཨོཾ. 

_། བཛྡ་པངུཾ་སཱདཱསཞོལ་ནས། ཨོཾ་བྡྡ་དྭཐ་སྭཱདཱ། ཞེས་དའི་མཐར་ཡོ་བྡདདུམར་ཏིཏ། པཱར་ཊིཏ། གྲཾ་པ་རཊིཏ། སརྦཔྷའཱཿཔཿནགི། པྲ་ཚཱཝརཡིཏཱདཾ། སྡི་ཐུའེ། བཛ འདཡ་སྙནོ་ ་ 
ཏུ ཤོ གུ་གླཱ། ཞེ།་།གམས་རག་དང་བཅག་པས། བབ། བདུ་དང་ཁག་ནམ་མཞའད ཞས་པའི གིན་གཅད་ ས་དན ཇི་སྲདབུཧུ་་ གུ 

ཆང་ས དཔལ སདུས་བསགས་སབ་གཡུན།ེའི། ། ཐགས་པའི་གངས་ཆུག་བཅོས་ལན་འདསྡནསས་ཞ། དམ་པ་འི་ཆོདྡོནམགཡཿ གགས་པ 'འདུནང ཞིས་སུབས། 

 “གོཇིནུས་དང་། ཐགསཱོ་སྙིང་གར་ལྕར། ཧྷཱ་སྭདངདཀོན་མཚོག་རིན་པཅེམཔ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གྐུབས་སུམ་ཆིདོ། །ཁྱེདརྣམག་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

4 ཉ་ག གི གསམས ལི་གང་ོད་དདཞསངསས་ཅགང་་བ། དེའི་ཆེད་དུ སྟོགདགའིག གུས་བདརཞེགས་ད་ས་བ་བྲ རཾ 












ཞིས་ཨན་གསུམ་མྱིས་སེམགཱབ་སྙེད། རང་སྐད་ཅིག་གིསརྡེ་བཙུནའཇྲམ་པའིཿ བུཌཱསྲསཱ་གསའ་བའྲི་བུགས་ཀར་བླད་དངྱཟ་བའི་དྲགིལའཁོརྦའི་ སེར་པོམསའོད་ཟེ་ཁྲའས་པསླབས་དང་བཅོས་ལྡུན་ 

& ཐད་ི་གས་གྲས་ཅིྱིརན་ྱུསདངྱུ་གེམག།དཔའ་ཆོག མཱ × རཾ སཾ ཆོད 
རྱཐཱཿ ཟཱས་ཨར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཏི་ཀཱ་ཨནབ་སྦཿ ལ་སའི་ཕརྩེ་བཱཿཞེས་པས་ཕུག་བ། ཨོཾ་སྤཾར་ཏྭ་ཱག་ [མདྫསསྭ་པའི་ལཱར་ཨ། །སུནས་ཞ་པཿ་ཱཱ། །ཞེས་ 

- རག་གནས་བགའ བ་ཁ ིགབ་བདནའས་དན་གདས། །གོབ་དགས་མམོ་བ་ ངང ༣ི ་ གསམཆོགལ། ཞ། ཙ 

ཀེག བརསབ་ི་མགནིབེད་ ནིབསྐད་པརཁརྱི། །བྱདཇུབ་མཆོག།གི་སེམགནིབསྒྱད་བཁྱིག་ན། །གེམསུ་་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཐོན་ 

༧ བངཇུབ་ྦྱདམཆོག་ཡིདཝངྱན མྱའི རྲིགས ྱརཁྲབབཞོག དྲད བས །སས་ནསསས་ ནན། གན 














ཚདམདཔ་བཞིབ་གེ། ༢ གླབཱ་ཐ་སཆོསཟམས་ཅདའང་བཞིཿཅིས་མད་ སྭ་པའི་སྟོངཾདརབསམ། ཛྲ སའི་པང་ལསདཾཞཱག་པླད་དང་རིསསཉིཞེདྱ 

སྨེད བ་ག གག ཕག རྡོ་རྫིའི་རུབ་དང་དྲུབ། ིདཆའི་ུ་དརྱ་དུ མྱི་རོམབྲ པས 
` ་ ག་གཉིས་འའི །པར་རམསཱཏི་མའི་དྱཀིས་ཞཊོརྦི་སིང་དྲུང་ཡིགཡས་བུང་བའི་སྭ་ - ཱཝོ། ནབདསར། སྩུང་ 

་ྷེ དུས་དེར དུ :མགཱའིན་པོཆིསཱོཾགག་མསྭ་གྲུབ་ །སྲབར་མཆིགཔགཞུས་ཡས་ཁད དང རི པ། རུ ངང།། ནད ས་ཞི རདཀར་བཱ་བཞི་ཅྲིག ༥ དླང་ 

ཚཱ པཾགསུམ་དང་ལཱནད སིད དག ི་སངཞུ་ི ི་ཨིསྣ་ གས་བ ཨི་རན $; 

ས་ལ ཐུད། ཛིད གགྲིཝེང་བ་དང་། ` ་ དེའི་གེདུ་་ཡད་མསང་བད་་གང། 
















སྐད་ཕུསངས་པིརན་པོིནླིད་མིག་སེང་མའི་པྲཤ་ས་བྷསརབ། ཅིག་པའྱིལི་རོལ་དུའདད་སྐྱགྱ་སཱམ་བུ་དསའ་བཡགནས་པའིམཆོད་པའྲིཝ་མོ་བྱརུདུག་གིས་མཆོདཔ་ 
ཧ་ གཔ ་ ཟེ དེའི་སེང་ནྡ་ ག་ གཞིསེགམངསའི་ 


ཆའི་ཏོག་གིགྲ་ཕུསད། གྷོབཞིའི་དེང་གི་ཐདག་རཀ་བ་བཞི་བཞེབ་བཏེགཔ་འྷིཊ་བབག་བང་རིས་བཞི་ད་ 





ལྷུས་ཤརད་ཀར། ལྷེསྔོ། ཤུ་བདསུར། བྱང་ལྟང་། དབུས་གེརབ། དེའི་དབུས་དང་ཁྱོགག་བཞིར་ཟྣམ་པོརརེ། དབུསསུ་ཨཡས་བླ་བཞི་དགྱིལ་ཞོར། 
ཨའིགཞགསྲསདྡ་ནིསི། རུས 














མཆོད། གསས་ཉའིདོྱབསྔའཁྲདཡོ་་གུརཔོགོབདསཉིདབཅོམདསྔ་ེ་བྱོན་འཛོས་རའིདབུངསུ་མདོག་དམར་གེརཞལ་གཅིག་ཡུག་ གཡསག © 
སེིབ་ཁིརས། ཐམམཁའ་ག་བྱས་རའི ཞིད གསོནས་སསི་ཡུད་བགས་ཀརབུངཞིངཡ་བས་ུནི་བད དཀར་ཞོད འཛིཤཔ། གཞོདནུ་ ། 

རཱ དག་ནཔའྲནམ་པཅནཧིན་ཧཱམཛསཧིང་ཤས་འཇུམ་བག་དང་བཅདཔད། ལུག་པའི་ཟུར་དུད་ཝགཡོནདུའསངབ། རན་པ་ཆྱིར་ྱརདིསས་ཤིང། དར་པ ང 
ˆ མདབ ཡེབ། གིག བནཔ། ༈ ཞུབསྐྡ་ེའི་སིས་ སི སྲུང་བ ས་ས ཅུཾ་སུསཔླའུཾཿསམཚན་མསའག་པྱ་པན་ བནའགགེགས་སྒུམདེག * 
ར་སག པ་།ཡག་པད་མཆོག་ ནཔསུཔྦྱདཀར་ གི འྲི་བདཀར་ཁྱ་བེ་བ། བགག་ཡནཐངབདསདའ་བོག་ 

ཚཾ བསྐུམས་པའི་སབསྲིས་བཞུགས་པ། མཇག ག་ས ཀད ི་ གའི ཉས་པ། ་ག་ཡས་པཀྡ་རྡོརབུགས་ཀ་དང་། གཞོདཔཀྡའརདདང་ 












བརྟེན་ ཤབུ་ཉིག་སེམསནཔའི་མུསླ་གངགིས་གཞགསང། འིག་ཀང་རིཿ དང། དཔ་ [ཚགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། ཧི ནོ་ཆེའི་ཁིའི་མེངདཤེསརབ་ཝི་བའོསྭ་ཏཱ་ 
ནིག ` དགགཝལ་ནའི ཐཱ ` ལུ མག ཨ་ 8 གཏོདྡྷ་ཝཱ་ ༥ ཐཝ་མོསྣཱཿབ་པྨདཱཁ་ 
ཧི་ ཧཱ ཟསམོག་ྦཆ ་ ་ ཞེགཅིང་། ཨོབ བ་་ གམ་བདརཚགགྱི 
2 གཅས ཅུའ་བྱམ་བོ དགའ་འ སབ དད ནོས ར་ཡད་བྲགང་པ མནོད་ཟེར 
ཛི འཕདང་སརང་བཞིནེ ཅག ཞཱས་འིགསཿ: ་ མཞིད་ཅིསཞགོརཊ དྲེ སྲ་གིས་བགེརོབ་སྙདན་ ྲདྲ་ ལུག 
རྒྱས་ཕྱུན་འངག་་ཞ། བྒད་ཀར་ལས་གདནནས། མཆོད་པ་གོང་གར་དཾྱགིས་བླ་མབ། མཚོནྭཝགས་རེའ་པུར་བའི་ཨྨ་ནབ།ཤྤག་སཱས་མཆོད། །ཟླུ་གྲསངཐུགས་འཛམའའོབ 



























།ཡོངས་ཧྱི་དབས། །གཞོན་ཚུའི་ ླཚཾས་འཛིན་ཡོན་ཏནྱནས་པནི་ནཱ། །དྲེ་ིརའཇམ་དཔུཨ་གཞོན་ནུད་སཛནགསས་པ། །ཟློ་སྲོས་བསམ།སྲི་ཁབ་ཡ་ཡུ འཚལ ཁུ 
ོ; གས་ལགས ། ༽ ར་མས སབ །ཞན་སཱཁའྭ་ལཱགུར་ཁུབ་དཞི་བླའུགཅིག་ཞལ། །གཟི་བྔ་ངེད་ཞོད དཔག་སེད་ཟག་ས་གོ་ ་་ 
གས་མཆོད མགས་རིག་སྔགས་གུན་གི་བད་ གགོ་འདེནབགེགསའི གླན སསའཇོམསཱ་ཛད་པ། །བཅོམ་ ི བྱམགས་པགའཚ་ཡ་འ། ཞིཾསཔས་ 
ཏེ ཀ་དར གནིང ས་ལ་བ གུས ཕྲེད་བསཿ འབར་གས | མདུ ་ྲའ་ས་གསས་་ 
ཟས བགས མད་དོ འབགག་པ་གཆོད། དུ བུྣ་མསཏརང་གི་མགའི་མགག། ཡབིསདསྦསོགསབྱ་འིདའགྲ་ཧུསདངྱ་བརྒདུབསེམས་ 
སས་བ 4 དམོསྤཟུབབ་ཆེས་པའྣལ་དངྱ་ཀཱདངྲའཔགངདང་ །གྲུབཔ་དང་རིག་པ( ིན་པྷ་ནམས་ཧྱི་མའེན་བརེཞུས་མཛུའིཿ ིདངྲོ་གུབ་ཐར་གཅདཡཞིངུདབནིས་ 






ཤཱ 


མཾ 















ད། ཀར མྲིན་པར་ཨཱཿ གས པོ ཐུགས་ཀརཛཙཱན་པོ། རངགྲི་ཟྲསསཀཞིས་ངོན་ སྣམ ་ེལབུག་པས་ལཞགདས་སའི་བ་འཞར་དང་བཅས།པ་དྲ་ཿ ཿཱ 
ཡ་བ 0 ་ དི ་ ྲིུ་ དྷ ་ གཅ་།པས་སཆད། ག་ ་མྦར་གཙངགིག་བྲནལ། ཞླུས་ 

ཨད (བླརགས་ཡ། ཨོཾ་ཝཾདི་ སྙིན་གྱིལུཿ །གྱརྒས་ཕུཨ་ལྭ ས་གང དས ཁྱ 
བ་རེས 
ཡར བདག་གིས་དདུད་སྡེསས། །རྒྱལ་ད མ།ྭ་ཙྲི་བུགས་དགོངས་ཆོགས་པ་སོགསནས 
འི རཾ ྲོ་ རིད `་ ཞྲེ གཿ ་ 













་ ངཾས་ཞིངང་ལག་བཡསཔྱད་དངརལསཏི་ 
སས གིསཿ བས་ག ང་བ 









རས 


པའརབསམད་ཞ། 


།ླ རུ གསགསས་ས་སའེག་གེ། ཨོཾབྡཛཱཿསའི་ལྷ་མོས་དེིད་ འའ འི ཚས 


དྲཱ་ཙཱཾ་ཡིག་ཅེས།སྐོག་དཞས་ཨགསླབ་བའི་དྲ་ཚིན་འཁོརརེརེཞེས་བཞིདརགོང་ 
།སྭསམདག་ 
ངཿ: ་ 


ཞིདྱ་ཧི་ཱཞ།ཁོརྱགི 
དང་། ཨཱཾརཱཿལོཀཾཝཱརནཱས། ཊ དྲ བགགས་བྱམནལྡ། 


ཏའ སད་དུ དག་ད 
་ྱིན་བཟའ་ཅན། ཤར་ནུགཏུརེན་པ་ཚོའྲིའིའི་ 


འི་ག སེེ དུསའི་གསྱཆུས་དངྱ་བྡཆ་དགསས་དཔཞཐུམག་ཅད་ཅོས་ 
ས་ཨ་ཛཾཿཞེས་དང་། མ་ཨུས་སེ་མསཿནཀུཧྱའི་མགོན་གུར་ཅིང་། །བདུད་ དྲ་ལཱ་དྲཔ་དབཅ་གསི་བཟདཝ། རྨསམཛད་ལྷ། འོ 








།ལུནནད་གུ་འ 
སྤ་ནམསས་སུས་ ` 


གི ༽ ་ 
ལེ གའ སུམ་གྱི་དགིལ་འཁོར་བི་ཝ་ཚོག 


རདཾེིེྱ་ 


ིི་ 
མ་པར་ཨོཾ་བཛྡ 
ཁྱིན་གྱུར་པའི། གི བཅོས་ཝན་ནཁོརབཟག་ 

















པད ཝཾ །གོས་ཐུར་བསང་སྱུང་། ༈ པོ་ཞིག །རྫས་ཨསགྲུབཔའིརྒོས་སྲབཔ། འཇམཔ། ཡང་བ། དྲུངས ཤིང་ཟྲརྒས་པ་མེད་པ་ཟུངདུ་སྦུར་བ་དང་ལྡནངར་ ཤ 
.@ རྒྱ་ཅཾས་དང་། གྲབཞངས་ཡངཔྨལ་ཡི་གོག། ད་ནོར ྭཾསུ་ཁ་གསོམ། །མི །ད་དྭས། །བདྲགའབུཡན། །བདག ཁང་ནོ་ཛེའྲ་སུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ གུ གུས ཱསྫསས་དའི་ཀཱར་ 
¡ ཨོཾབཛྔཧྲཱཡ་ཨཱཿྡཾ སས བུས་དཝ་ གབ ། ་ ་བདུནའ་བུག་བཞི་ ཨའི བད སཾ ཨཱུ་དརཱཡཧོཿ ཞེས་བ ལི བར་གཤེགས་པ 
ཨཾ པནག་སིན། བར་མའིན་ཆནའ་ སུས་བས། ཅད ཐསག ང་ཀ གཟག ས་སསང མད 
,# ཟས རསུསཚོ་གས་དརཞེག །མཊི་དྷ།། བྲ ནམ་རིནཇཤ་འདྲི་ཕུལ་བས། །སའི་གསུན་པྱུརན 
ཚཾ། བཅདད། །ཞེསརཔ་དྲ་པར་ཀིདོ་ཏོགསྐའ། སམགན་འབའ་བསྲའ་འཤོག། 'ེ རཿ ཐཱན་པ་རིན་ཆེནཌ སྱིནངགསང་གསུཿ་ཐེག་གསུམ་ཚན། །བསམ་སས་བསྙན་པ་འདའ་ིན་ 
















ཊཱི ཱུ རྩ ནིརཤ་བསཨནས། །བླ་མེད་ཐེ་ 
' ད མསྲན་རབ་བསཡ་ན་ ཡིད 





















༣ ༄༅། །གསོའ། གླན ཕྱོགས་དུག་གུནག་ནོདང་བཅད་ལྡན་པའི། །ཡུག་གེསསྟཏུས་བེད་རོམཆོགཅི་སཆིསྣན་སས། །མོག་བློས་དྲགིསའཁོར་ལྷུལ་བདགའབུཡ་གིས། །བཞེས་ཤིགླ་བ་ 
མེདྲཟུ་བམ་ཆོག་སུལ་དུགསའ། རུས ཧོགས་དུས་གུནག་འཇམ་མཉེན་འཁིལཚགས་པའི། །རེེགྲབའི་ཁུད་པུནཡུག་གེམག་ཚམ་བྱེདཌྣ་སས། །མེས་བློསད་ཙིཡཁ་ཁོརལྷ་ཡ་གདག་འབུའ་གྱིག།། 
བཞེག་ཤིག་བསེདྲ་གུབ་མཆོག་སྩམ་དུགསལ། [འི་གནྦཏ་ཐཱག་ཏཏིཀུཡའཱ་ྲམ༔ཡས་པའིལཱརམྦནྟེཀཱསགུ་ཇཡུ་ཛཏོཾ། ཞས་དགནཚོད། 














1:52 ཆི 3༦ 





ཐུ ༄༅། །པས། མགོན་བྲོ་བུགས།ཇྗེ་ཆཞན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁཱནཔ་གནཔ་པོ། ས་འ 
ཤུ །ཕཔས། མགོན་བྲོ་བགས།ཇེཆྣགཟུར། །ཟམགཏད་མྔའནཔ་གནཔ་པོ། །བསདནམས་ཡོནཏདྲ་རམམོ་འེཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྲ་པག་འཛའ་ལོ། 
སི ིིིགེོ[ངརེྣདང རར 

ཧཱ དྲག གཞའ ཞས །ང། བ་བབུག་འངས་འབོབཡོངས་ཁིདཔས་སགོས་ཅིནབཀོད། ། ན་ གུག ཞིང་པ 
༠ ཤ་མ ལདཔ་བཅེབ་དང་། །ཆེད་ པ་ལན་པུགན་དྲངས་དན། །གས་གསྲ་ཧལ་ཨྭ་ཕུགའཚཡ་ ཅྱིམ་འཁོརྡ་བུགསྔ་ཚོའེབདག་ཏིད་ བ་བདག་ནྲིབ་པར༔ ཧྱ 
།ག། དདད་ 
'ལྷགཞནགང་ལགས་དང་། (འཇིག་རྟེཿགྱོང་བའི་སྦརྒམསདང་། །གང་ཡངའབྱུང་པམཆུ་ཐེན་དང་། །སང་གཆུ་གབ་སྐན་་་ 













།ཅེས་གནང་བབྱིནར་བསམ་མོ།། །བུམ་པསྟདནདི། བགང་ཕྱང་། རྙེངཔའིངཔས ྐ 
ཏྲ སའི ནབགྲགསཔ། ཁག འག མཆུའཐུངཔ། ལྷུ་སྦའི་གོས་ཅིསམགལཔ་བཅིངས་པ། དཔག་ 
བཟུད ོས།ཅིས། །ང་མགང་ གསབས དང དུ་བ་དེ གསུམ་པདང་ལསྲབམསཅད་པའིབུམ་པར་པྨད་ 
བདུ་མཔ་བཞིན་དྲ་གད་ཅིག།གིས་བཅོས་ལནརདགྡ་ར་བཅུནའངས་པའི་དབ།གུ་མདོག་དག་བགེར་གགོས་དང་། གཞིས་པཟའ་གས་པ་ཐུདརགགཟིགས་སྐ་ 














༠ ༄༅། །མདོག་སེགས་དང་། གུས་པར་ཕགན་ནྡོིག་མདོགཝནོདཤོ། | དང་སྤ་ཚོགས་ བཟུའཿནཞེག་པའི་བར་ཅིས་བྱསེད། ཡསྭཐྦམས་རད་པའི༔ པ་བ 
ཡཾ ནདོག་སྡོནཔེ་ཞུཡ་གཅིགཕྱག་གཉིས་པ། གཡག་པ་་ལྣའོགསྲ་རྡོརྗེ་དང་། ག རིི་ོ་ ཆུང་བདླབ། ནད ་ །བརྒྱཞང།། སྲག 
སེམགད་པཞི་ སགིག་བཞུ་གད།། དེད གསེད ིཔ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརླཧ་སོནོ་པྷཾརོགསྲ་ཤིག་མཚན་པར་ བླརླང། གི་བ 

༼ ས་གསང བགས།ཟག་ >» ` གུ་གེ ྲི་་ རྣམགཡ་ཕོག་པས། དེཐསན་དྲི་བགས་ཀར་གདད་ི བསཝ དེ ཞིན ༥ 

།གག་པ་ ང་སྲ་ཐིམ། དེ་ཞས་བདུད་ཆི་འྱིརྲ་རུན་དུང་བསུབུས་པ་གངདར་བསམསཡ། གཟུང་དྲ་བགནས་དཟུང་གྟེ། སྷ་གསུམི་སྔགགང་རྒྱ་རའེ་དང། 

ཚཱཾ ས་བུམདུ། ཀཀ ིཀཏཅིམསབྲག། བ་ད ་ུ་དག་པཔབསསས། གསང་སགས ཟགས མངི 












¡ །ུམཛོནསྦགས་རེའིསྦ་བཞིཨརྒཾནས་གབྡ་འོལ་མོ་དང་བཅག་པསམཆོད། ལྷག་སུན་གྱིསྙོདོ་སྲར་བཞིག་དང་། བརུདརྗ་ཞཁྱིམབ་ཨ། འཇིགས་པའྲིྫ་ངེས་ སྤུ་སུསམ་ 
༢ སླུས་ཆམེས་གཛནཔ། སམ ཧུ །བགེག་་དྲག་ལ་ག་ ཅད་མ །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོགོ་ལྡན་འདག་བད་ ྲདེྲ་ 
ཇཾ ཡིགེ་བྱར་ང་འི་མཐར། མའྱབོ་རཔ་དཔྒཞེགསགོ ཞེསསནོསྱ་ཧིས་བཟོད་པ་ དར་གསོལ། དུང་ཆོགྱ་ཁྱི་ དན ་ ། ཨཱཛྙཱཾཨཆོད་ཡོན་ ཕུལ་བཅྱི་ཉེན་གིས་ ཅུས འད 
རློ ་ ཞདར་བསྒམ། དད ་ ཅོནཾ་ཏཾས་བསང་། སང མདའ དཔའི་ཤགྱསདང་བཅས་་ 
< གསུམ་གྱིས ་ ` ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བཞི་མཐྲར་ཨ་ཀཱརོ་བཏགས་པ་ཝན་གསུམ་ ས་ཐག ཀལ་ནཱ་བྲམངྟ་སཔའི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ ་ 

ཏདྣ་དྭཾཱཱདཱའི་བར |ལླུགས་དྲག་གནམ། གྲ་ཉིས་བསོད། བཅོན་ལྡན གས་ག ིད་ཡུལ། ཀད་གགད་ཡི། ། །རྒཾསཁྱིསུངསཊ་ཨཾས་ 














༄༅། །ཀཱརོསོགསཉིས་བིནནབསྦ་དན་བརྱ་བསནས། རངགྲི་སིང་གནག་ནོད་ཟེ་པའྲཕོག་པུ་དཔཞནྡོ་རནག་བིན་པན།ཁོརདང་བཅས་པཅོ་ཨྱེ་ཧི་མྭདཱཀཱསས་པའི་ ར་སོབའགླག་ ལོ 
ཛཿ ཞེས་པས་སུདངས་པ་ྲིཨ་འའྱིམཐར་དྲ་ སཱག་ མགཨན་བརབསམསས། ཨྭཾླད་ཤལ་ར་ཊརནམཿ ཿསྐད་ཏ ཀེ་ཐཱུཿཞེས་སོགས་ནམསཁའ་མཛོད་ཁྱིསགས་ 
རུནགྲསུས་སིས་སུམ། ཨོཾ་ིསཀཱ་ཁས་པའི་ཐཱར་ཨྭཱསགཅིག་མངོད། དཔལ་ལན་སཁའ་འབོའིདགར་བུགནོརིགར། །ཆུབ་ དག་པ་ལ ཡྡེ་མ།།ླུ་གཟུང་ཟུགསགག་ུལ་ 
རྱ ` པའ པ་འ 'ཕུག་འཚའ་མོ། །ཞེས་གསྭབསྟོད། ནི ནས དུ་གཏམ་མདིབ ཤ་ཁ ཞེསསགས། ་ ལགན་བཅོན། དེ་ ས་ 
རྭ སག  ་ རླསངྱ་བུང། སངཔའིངཔཨསདིན་ དྲི པའིསྤཱདེ་ཡངད། ཤིང་རྒུ་ཆེ་བརྣཾསཀྱིནངདུ་ཨཾཞུ་བཞས་བྱུར་བའི་གཏོར་མཁ་དོག་དྲིའོ་ནུས་པདྲན་ 
ཛོ སིང ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾསན་གསུམིས་བླ་ནབ། འགི གནས་དགསཿ་གསུན་ གྱས ུ་བའ་ སམ བསུན 


ཏཱ 














4 དུཨུ་ཏུད་པ་ད་པའེ་དོནའདུག་གངཆ་ཚང་གསེད་པརྐནོཔ་དྲུངར་བཟང་པའྱི་ནད འཇངག་པའི་ཐོད་པྲ་ནིན་བིད་གཙོ་བོརྣཆནོཔ་བསངབ་མིའི་རྒྱུད། སྩཾརཔའི་ཕློད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཚོ་བོང་། 
པ་ ཤཱནང་འགས་དརྨ་གུགགིུད། ར་དང་བ རེེད ་ ི་འིིིོཀ་འའི་བདམ། གསངབ་སྤྱཾ 











རྒད་ཀི་རིས་སུའབྲངནཱ་གྲུབཔའིདབང་ཕྱུགཆེནཔོ་ཁ་ཆེགཞེསརྡོ་རྗེས་ཆོག་ཞི་ཡན་སག་འཀའཞིག་སྤོན་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དཀྲས་བའི་བཅོན་ལཱནདས་ཇིགག་གསུམ་སྤྱེའི་ ༤ 
༩ཱ ཧི ར་་་ླས་དགས། གཟ བུ་ད། དངོས་གཞི དགའབླག གའི བ་གིས ༣ ི་ཡུབད། ེགསགསས་ྱེི་ 
' པརྱ་བགྲ་ཟིནཤག། དྲ་ཁེདརངགི་ངོསསདེ་གུར་པ་མོད་སསགོན་ཅིག་བསྡསུ་བབུས་པ་ཤིན། དེལ་ཆོག་བྱུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྭས། དུངད་ཅི་ཡུབ་ཞས་བས། ཕྱག་དང་འཇྲག་པའི- 
/། ུ་སུལནག། ༢༢ ལི སློ་དཔནའ། ཆེད ་འངམ་པའི་དྲབངས་དངོག་ཡིནླསམ་དཞི་སཾས༔ ྲ་ ནོསྐཾནསྦ་ཞུ་་ 
༡༡ དེ་ཡན སུུག་མཛོད། གཉིག་དྱམུརཊ་ལགུའདན་བཞི་བསུས་པ་བཞཔེ་བྱསེདདུགྱུགར་ནི། ལ་གགྱདང་གུབ་དགོག་ངར་གང་ མིག་གི 













465 


ཆེ [ །དབྱལཱ ཟྭ 
༧ ནམསའདོདཔས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞནའཇིག་རྟེན་པ་འོན་གཉེར། །དདར་ཤེའ་པཧྭ་ཝཱནཔ་དག །འཇིགཏྟེན་པ་རོལ་མ་དམིགག་ནས། བློ་གདཅིག་མའེར་གྲས་གྲ་བ། །འདི་ཡི་འྲབས་ 
























„ [བུགཉེར་མི་བུ།  གཡཏེ་དན་དོ་ ། །འཇིག་རྟེག་པ་རོམའགུབ་མི་འགུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོར་ཡ་དམི་གསན། །འབདར་མེད་པརཊདི་འྭབསྲགཔ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན 
3 དཀྱིལ་འཁོར་དུཝུགས་པའི་སྐབས་ གུ །བག་ག་མཁོམ་ སའ །འིགཏེགགརོ སག ་ རུབས 
ས་ནམ བཞུག ར་ཆ སྲུ མཔ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ བུཞིགྭ་སེས་ནཚ་འདིའི་ནད་ ་ 
ླ ག ཧཞིབད་ཨི་རྒཝཱིའི་གོ་འཕར་ཡང་ཞད་བུར་དབྱུང་བཡིན ཉོ གས་གཙ །འཇམ་པའིདྱ་བངག་གསྲ་སུམེད་པའབྱའགས་པ་་ 
4 ྐ་མུས་།སུའ་སུ་དདང། གེསག་བཅྱེད་ད།དང། ཟག །འཛིན་སྨག་ གྭ་ཀངྱ་སཱམ་དུགསལ་མམ་པགྲ་ཤཾསཔརེ་ ག་དང་བཅས་དག་ཐ་མོཏགསོག་བཅདེབས། 
པནདིའི་རྗེས་བློས་སན་གསུས་མཛོད། དགའ་ཅན་ཁུད་དག་དགོལ།ད། གས་དགོ ངྒརབཅིན་པོའྲི་རུས་བསྟནཔ། །མགོན་པ་ཅནཔ་བདག་འཚལལོ།། 






= 
















རྱ །དམ་ཚེག་དེཉིད་བདག་ཡསྩོམ། ། ་ །གབསྤྱརས་ཆོག་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཕྱབསགསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ཡ་གྩོམ། །བརབཝབའྲིགོངསཆད། ` 
ཀུ པག །གགམ་དདཏདནག ི་ྡརིགསཞ་གནླ་བྱ་དཝད་གདགས བདབ པར་གདའ བ་བ བི། །ཁུདྱིནས་ 
ོ; ་ དྲ །གསང་མགསྣ་བདྲགཆོག་ི ཆདསུཡང་དུག་ ནན་རྩབ། །ཇུགསཱ་པཞི་སངསྦྱ་རྐག་གངཊདས་དང་། ། ན་ [ །དྟར་བུངབཡིརྫཊབ་ཀ་ཆུཀ།། 







སེ །དེདག་ཀུན་ གང་ལགས ་བཟང་པོཞདི་མཁུནནས། ' འབྱུ སས ར་ཅད་མེད་པ་ལྟེན། | ཆགས་དང 
ཏྲལ ་ པོ་བདུདྱཀྱི་དེ། ་ ་ མཐཐུན་པར་གཤིག རམབསྐརྐནམ། པད གན 
མས་མི ཨཿ །བུསྲི་གོས་འདྲི་གིས་ཤིག །ཅེསགྲསངས་ཏེ། དེའི་དོནི། དེ་འབུ་ཞེག་ཉེཚེག་ སྦ་ས ཞོང 



















|! རྒྱུའབྲས་གཉིས་ཨས། མཆོགཏྱུ་གུར་སྔདྫོི་ཐིག་པ་ཁོ་བྲོསཁོདལ་བསྟན་པརཿྱ་སྟེ། རྡོརྗེཐྲེག་པའདིནི་སྤིའ་དུས་གསུམགྱིསང་སརྒྱས་ྡམསཿཅད་ཀྱི་བསྲོད་པ་གཅིགདའི་ཡས་ཡིན་ཞིང་། [ཁུད་པརདུའང་འོ་སྐོས་ 
, ནུསས་ཧོན་བཧཱཿྱི་རགཔ་འདི་བམསཔ་ པགས ཡན་ས་ེནནག་བདདགག་ ཀྲ #ྣཝོ་<-་ | 
¡ ཚུས་བསྐུན་་ཡིན་དས། ཆོསྭ་ཊི་བུརྒ་གུརཔ། དྭསགུས་ཀྱི་ཐེགཔ་ཞསྨོ་གོསགཞུནདུསི་འྱགར་བརྲགིས་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལྔ་པརྒུན་བཞགས་ཱནདུའགྲོ་བའི་སེམས་བསྙེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ། ` ¦ 
༈ །དི་བཞིན་མཛོད། མདུནྲ་གིནསམ།ཁརླཾབམ་དང་གཉིགྲ་སུམེད་པི་རིག་གྲསམ་སཱའི་དྲ་གིསཞ།བོརས་སངསྦ་ཆུག་དང་བུངྒནུབ་གེསས་དཔའ་དག།ཅུདྱཅིས་བྷམར་མངོན་གམ་བཞིགནུ་བྲཞགུས་པརནོས་ 
 པ་ཐུས། དེདག་ཤཾམྱུནཱརཡཧ་ལ་དུཤཔྱ་བུབསྭཾ་མདདུ་བདག་དང་མཐའ་ནས་པའི་གེམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྲ་ཡིག་ཙ་ཐོག་མསེད་ཞག་བསུགག་དཞི་ཕིག་དྲ་ཐསསཅད་གོངས་བཞིཚར་བཞྲི་ཞོས་བཞུགས་ 
མར་བྱ་ཅའི་སྦམ་དགནད་པ་རེས་ཟློས་སན་གསུམ་མཛོད། ཕུགས་བླདུན་བཞུགས་པཞི་སངསྤ་རས་དངྱ་བབྱ་དུབ་སེམས་དངྲ་བམགཿད་དང་། སྤེབདདེན་བདག་ས་དགོངསྲས་གསོལ། བདག་སང་འད་ ་ 





༢༠༠༦ རེ 











|; ༄༅ ཞེས་བྱཟིབས་ཐོགམ་མེད་བནགདགའིབརདུ། འདོདཆགསདང་། ཞིསསང་དང་། གཏུ་མུག་གིདབང་གིག་མུས་ངག་ཡིད་གསུམཐྱེ་སྒོནས། ་ཱིགཔ་མི་དགེ་བཞི་ཡས་ཁ.གྱིཊ།ད་་ ༤༨ 
# ཡི བྱི་དདུ་རུས་གཤང། བཞད པས གཏགས ཞིག ཀང ག་གི་བ དགད སིག་དཡིདེབི་གབྱད 
༥ དགྲེ་སམ་དགའ་ཞིང་ཕག་དགམེད་པརྡ་རེསྲསུ་ཡི་ངངབརབྱིའྩོསམ་པགའདིའི་ཆེས་ཟློསམཛོད། ཅག་སབྱརཱན་བཞུགགང་འི་ཞག།དགངས་གུ་གསོན། བདག་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱསིབསྐས་གོའྱིསི་བོདང། 


༣ 


4 །ཕགས་པཉནྡྲ་པོས་དང་། རང་སངསྦྱརས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འདུང་། བཱན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱག་ྱི་དགེ་བདེ་དག་ཡདགའ་ཞིང་ཇེསྭསུ་ཡི་རང་བའབྱསའོལན་གསུམ། 
ཀྲ ཀས བངྒ་ག་་དབུ་འདང། ཞག་ག རིང དད་ག ྒུས་སུདགེ་དད་དགལ་ སུ ཁདེའ་བྷིགཔརགག་བགང་ས་ཆིང་ 


༤ སསཔས་འདིའི་རེ་ག།མཛོད། ཧུཤིས་དན་ཞུགས་པའི་ནས་དགོངས་སུགཀོན། བདག་ཞདནི་ཞསའྱདབ། གར་དགྲ་སོགས་དྲ འེའངིགཏེསིཁམ་སན་སང་སྤརས་བཅོམ་ལུནའདས་ལྷ་ ་ 





ར་རགསོག་བཞདབགྲ་གོགསམ། བུགོག་ད་ཁི 





དགོངསགསོམདང་། བདག་ཡིང་ཞདེ་ཞེས་ 








དངསྡི་རུམག་ཨི་ཞོཔ་སྲས་དང་བཅས་བཆོགཁི་འབོརཡོབྷ་གརབརམི་མཛད་པ་དེདགས། སེམས་ཧན་ཐ 
ཐཁམསཱགགང་སླུ་ཆས་ཡོངས་སྤུམངན་ས་འདའ་བར་བཞེད་པདེདག་མུངན་ལཱས་མིའདའདར་གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་སམཔས་ཞདིརྡི་རེེས་ཟླཾསསཛོད། 
མུངན་ཡཱས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེདག་ཡོངས་སྱུསུ་ངན་གས་མེའདའ་པར་ 


རེ 


ཟིག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུན་ཞུཊ 
བག དུས་ཞུད་ནས་བཟུང་སྣ་ཇིད་བྒ་རུབ་སིང་པོཞམཆིགྲ་འི་བརད། 
ཡྱ་སདག་སུམིའོ། ཚིགསྒ་ནམས་ི་མཆོག །དགེ་འདུན་སྱབསསུམ 


སད་དག ཅ་ཞོརགབ་ས་ 
ཡིལ 


ཧུས གང་དགུ་པོགས་བྱ༦སའིནཇི་གེ་སི་ཁནན་ཡང་དགུ་པརྡ་རས་པཞིས་རབྱནས་ 
དེནག་བཟུང་སྟེ་བུངྒ་དབ་མྲ་དོབ་ཊི་བརདསུབགྲ་སུའོ་ཞིང་། དེའི་བྱམད་བ་ལ་བླས་བྭསམཔས་འདིའིཿ 


རྐུངགཉེ་སརྣམསྭྱི་མཇོག །གངགྱ་རྒས་ལླ་མུབསྲ་སུསཆིའོ། 
ཆིའོ། །གསང་སཱགསདང་། རིགསྔགས་དང་། ཡི་དམཡྱིསྷུ་དང། 


དགརོས་གཱསསདང་། 


དྤ 


གས་ས 
བདགམིངདདི་ཞེས་བཅི་ 
འདོདཆ་གས་དང་བཀབ་ནམས་ཅི་མཆོག །ཆོས། 
བླ་མདམ་པརྣམས་སཀྙབསྲ་སུམཆའགསུམ། ། 

















9 ་༄། །བདག་གཞན་སེསས་ཅན་བནག་ཅད་ཀིདོནོ་དུ་གངས་རྒག་གིགོ་འབང་ཐོད་ པ་དརྭ་བའོ་ཧཱམ་པག་ཞདོའི་རེས། དགོངག་གགན་དང་། བདག་མིང་འདྲེཞེས་བྱསིབས། སེམས་ཅནམ་ 
༈ །སམས་བནུསས [བསྨྲལ་བ་དང་། མགོཨ་བྲ་ནསས་དྲ་གོནདར་བྱིབ་དང་། དྭ སྲ བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུརྨུ་དན་ལས་ན་འདས་བནྣམས་ཡོངགསྱུམ་ངན་གས་བླབ་ 
# བར་བྱ་བཞི་ཤི དུགགས་གིས་གྱུ་ཧག་དང་བྒྱམད་གནག།དཔུ་དགད། ས་པ ` ་ ཞོ་པའི་སེགས་བྱ་སེད་པ་དེགཞིནདུ། ད་ག་ག་ནགཡ་ བྱའོ 
€ གསྲུམ། ོི་ེདད་བསཅནྱསདན། པྨོྨྲ་བཅིང་རྡོརྔ་བྲེ སར ར་ གདད་བསདནབྱནབ་ པསའདེནཿ ཛང སམ་དང་། བ གིངའདི་ཞེས་་ 
རྱསིཐས་ཞདས་པའིསངསྤྱརས་དངྱ་བུརྡ་ཆུད་གསགདད་འྲ་སས་ བྱང་ཆུབགྱི དགི བླསདས་པ་དང་། སས་རླ་བང་བ །དང།འནམས་ཅིསའིལར་བྲསབ་ 
2 པར་འགྱུཁབ་དང་། དགསགེ་ འས སད།གསབ་དམསཔ་དཔ་བས་ཅསི དྲད་པདབཞིདདབད གསང བྱནགན་སས་དཔཞནམས་ཆིྒགབ་པརྩལ་བསག 











བྱིནོ འཇུག་བརྟན་པ་འིཕྱིར་དུ་ཞད་ཞིཿ །ཇིསྟར་དུས་གསུམ་མགོནཔརྣོསས། །བུང་ཆུ་བུའིངེས་མཛད་པ་ཞི། །བུར་རུབ་སེམས་ནི་བཱན་མེད། །དམཔ་བདགགིསབ་སྙེད་དར་ 

ཀཀ ངིཤྣཤྣནྣནའདའདང་་ 
 པའྱེརཔ་ ར་ན་མི ཆོ བར་འ སདཔཔསགསཔ་དང། བ་འི མྱ 

།ང་ངེ་ རེེར་ཀྲ་ཀའའ་ི་ངར།་ས།2 དལ ལེར ངི གྲམས: ་རབ་ཏཱ་ རྩུབ ཀ ངཱ ཤྨོད་མཿ ཆད་བླསུངབའི་སྙད 

ྷ བི དྫད་ ལི ས་ཡད་་ས་རུ། ས རས་པརསགནད། ཙི བྭ པར་འི་གདདུཁུད་རང་ནས་།དཅིའ ཆཱ པ 

ོ པྱ་ི་ཞཇམ་པི་དཔང་་ཁརྱསགདགནག སྭ་གདདིསིསདདདོང་དབཅས་དག་གདས་གྲསསའ་ ་ཧྭེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཞས་བརོོད་པས་ཁུཾད་རང་རྣམས་བྱིད་ཕྲལ་ | 








།བཀར་པོ་ཨྭོ་ཐིས་མཚནད། མྲགིནཔརཨཱཿཡས་པྱད་དམར་པོ་ཨྭཱཿས་མཚན་པ། གྙིང་གརརྦཾཡསརྡོ་ཆཱསན་བོགིས་མ 
2 རགསུགངས་ཡདས་ྲོགགྲུ་གགའ། བདད འདོ 
༣ གླཆ་ཞིས་པན། 


ཡལྡན་པར་བྱུརཅེད།དང་། ཨོ་ཨཱཿཛིཧཱ་དཛྲསུ་བརྣསཱ་དཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ 
རཿ ཟིས་བ་སྱབྲདགན་སྱ་ ྲ་ ་ 



















རཾ དབུསྤ་སུ་ཡོ་བྲཛ་ཧ་སཱཧཾ་ཞེས་གྲསངས་ཤིང་ཐལ་མོཊ་ཕེསྟེ་གོག་པ་མེད་པར་ དོདཅིག་།ཅེ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་ཛྲ་ཛྲཾད་པཛས་བརྙཱནི་ ཏཱ ། ཞིས་བརྗོད་ཨ་རེརེནས་སྦྱིནཅིང་དོར་ཚར་བའྱི་རཱེསྲས། ། 
 དབང་རྩེ་མོ་རང་པནཿ ངྒདུ་སཱགས་ནམཆོག་གི་ད གི་དངོག་གུབ། ར་ རམངོན་ ད། ནུབཉུ་དབང་། བྱངདུ། པ། མཚམསནསསྭ་སྭཱཿགགནཱདུམཔ་བཟང་པོ་གགོ སཱ་དངོད། 
ཧཾ ཟླུབ་ཕྲནཚེགས། གྲ བགསགཞནག་གིདར་སག འགྱིར ། རྗོད། དགུཔ་ ་ྲིི་ཨ ད་པ་ནི། ཨོཾ་དྷཱིཿ ྲིླས་ སརྦཔཱཔཾ། & 

ཅཱ ཟི རྙཱ་ཨ་སཱརྒར་ཀཝཱན་ཨཱ་པརྟ་ཡརྲུཾ། ། ཞེས་བླབས་པའྱིར སློད བྲིདླ་རྕེས་གས་ཧིས་ལནགསུམ་གཱཱིཊནོ། །བཅཔ་བརཿད་བླསུང་བའི་སདདྲ་སུང་སླད་སྩི 1 ' ཅུགཏྟརི པ། བསུང ༤ 

༧ ཕྱུང་། གྟངཾ་དཞི་པང་སསརུཾཡཱ་བྱུང་བའི་ཡཱད་བུ་དམར་བརོརྫགླེབ་མནམས་ཐི་སུསེ་ཚད་དང་མཉམ་བརུམཔྲཾས་དུབསཔ་རྡོརའི་མདུད་པགྲསམ་ཅིས་བ རྣད འི་ 
ཐུས་པ་དང་ལྡན་པའགྱུར། གཱཾབཾ་དཔེ ཟི་གག་སག་ར་གདམས། ་ས་འ་ཚགགདངངས་།གས་ཆག་ཀྲིསྲདསསགདང་། མོ ཨོཨ་ 











® ཉིུ ®| ༧ ། 
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ཙཱ 
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རྭ 


ནི 


¡གངགིག་སེནད་པནསཉམ་མེད་དནོ། 


ཙན སོགསྤ་ཁྱས་བིནྱགིས་བླ་ནབས་ཏེ་སྒེག པའི་དཔུང་པགཡོནདང་དམད་ཅིགས་དའ་གཙ་འི་ལག་བླ 


ཞིང་བཅིང་། བུ་མཆུགཏོར། སབས །ཏེརྟཀྐུལཀཱསརནྷུ་ ༤༨ 


གནྦ་བྱུང་ཨྭརིཿ་ཨྣ་རྣི་ཏྲེསཱ་ནཱ། དྷྭའཀ་སྱརཏཱརཀྟུ་ཀུ རཀ དཱ ཁུང་ཆུབསཱ་ཐོབ་ལྲི་བརུ་བརདུ་གཅོད་པ་བྲམས་ཅད་བསྲང་དུ་ བཞཞས་བངད། ལ 
དཔ དིན ས་གང ག་པ་དང་འན 


` པཞི། 1 


ཀྲུ ཕན ཁྲིརང་བའི དུ བང་ཁ ངཔའི་ངང་ཨསྦཾདཿསྭསྱ་བུང་བཞི་གུ་ནཆྦེརུང་གཉིག་ཟབ་དངྡ་ཆེམམ་ཉསས་རརྫིང་ 


རུ སདང་། དྙིཿད་བབླ གདུ ཟུཿཟིག་བླནབསནྭག་ཀྲ་ ་ དཔིན བླ་ན །དཅུ་གཉིས་ 


བཉདདང་འབའ་བཞདཔའླིབའ 


ཅིག་པ་ཆཀ་ཤའི་ཝཱགགཱན་ 


ཨུརནི་དཀོནཔ་མེ། ། 


ཤུན །ཨཱད གཞེག །བྱ་དི་ ཞིརེས་འགའ་ཤིག །ཟུརནླཐར་ ཞི ིགྱནདང། གད གསངཝ་གསུ་གྲོད་པའི་ཛུལ་འབྱུང་པ། 
ནཱ་ཆད་ནིག་པྱ་བུས་པ་གང་། :” མཐག 8 ་ ། 


དཔ་ས་པ་ཡིན། །བྷསའཔྱའེབད་ས། 















„ ཟྦགསང་མཐའ་ཡས་སྲགས་སྡོད་པའི། །ཚུམཡགནསན་སྣོས་ཅིདགོས། །སློབ་པའི་གསང་རྔགསངཟླས་ནདི། །རྒོའཕུར་བླནསེད་པར་འགུར། །གང་གིས་སྙོད་པམཆོག་འདི་ལ། ཁྲོ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་ 
ཀི ཐིགགོག །དག་པ་་བཟུམ་གཅད་བྱུ ི། །གས་དདེཡིས་གཅད་་འབུར་ །བདགཉདཆན་གེཁདས་ཅིས། །ཞེད་གམཉནི་དའིང་ཆེད། །གང་ིྱ་་བྲས་བཅགད། 
༈ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིསནི། །བསྙན་པ་འདིལ་ཁྱེད་རྣམས་ཤུན། མ་གཞི ྲ་ིརིད་ནམས་བག་ཝེནད། །གང་ནི་རབྱཏུ་མི་བར་འགུར། །ཐེག་པཆེན་པེརའྱབུང་བཞི། ངྱ 
ནནི་འཇིག་ཏེན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀེན་ང་ལཱརསངསྱ་ཆུས་བྱབོནང།། བོནཤས་ཆོག་གསུང་ །གཞི་བསྙན་པ་གནུས་ གའྲིརེསྭ་སུ་བདག་ པ་ཡོདཔྣམག། '་་ 

དཀའ དག  ྣི་\་ གིདབཕན་ལནཔ་དོ ལནཔ་ཡིནཏ། དྭིལ་ལོརིདྲ་ཱགས་ཏེ་དབང་བངསཞགདམ་ཡིགལ་ ་ 






རླ 











3 དབོག ཞོག ཉིག་པ་དངོག་གཞི་ལ། ་ བ་གཞི སབངའབ་གནག་བཞུ་ཞལ།རྦད 
གཏོརམ རྣམསྭ་སྔར་བཞིནདུ་བཞས། {གྲ ས་འདདེས་ང་ཞི་དདུག་སྤོོ་རྒྱུན [ྨུ དང་ 

ཟའ འའ ་ ཿྭ  ་ ་ ཡིེ ` ས་གགོས་བཞསག། སགྐག་གོ། འེ 
ཅང་བཅས་པས། བག་པ པཱངབླང་། ་བ་རསས་ཏེབ་ (ྱི་དགྱི་ལའ། ནས འལ 

ཤཱ ཐ་། སདུན་བསྙེད་ རི ངེ ང་བ ཞུ བྲག །མན་བྱ་གེ་ད་བྱ ཌི ་གགས་ གང་ཞིང སྐུམས དབད 


།ཨོབཛྲ་ཨུཿ གྱི་ལགསསགང་ནངས་པར། ན་གཞི ཞིྱིགནསགགཤེགགཞེག་བྗདཅིརབསམག། ` ཟམག་བླསག་ཏེ། ༽ 








སྐོགས་དང་། གཡོནདྭུངཱ་ 
ཛན་པྲས། ། མགུསད།མད། 





ཡི རིི་ 
བྱ་ནུན་ནེ་འཆད་དར་པུག་ལ། ཟགས་གཞནད་ དད གའ ། མཛི 
















པམེད། །བཟང་དུམ༽ཅད་བརྗདམེད། ྱ་དངསག་སག་ཀུན་ཊཁང།།དེ་བཞིན་དེདེ་བརཊ་ཐུང། །དདསཔདེ་ཤིགད་ཅིག་འཞནི། གྲ 
ར་ད བདེན་སབཾདབརོད། །གཏོརམའཇིག་རྟེནདང་འ གདམ་ག གས ཱ བགི འི པ 
སསྐགསས།ན། ཅ ནདཔ ་ ་ གེབ གནབླག་ རྱ ་ ནི བན གེ པ་ བབ བྲིལ ཟི 

ག་གསས་དའི ངེད 

ཨཿ ་ བ་པརྩབསནས། །བུད་རང་ནསགྲ་འི་ པ་བོ བོསཡྱབབའི་རོག་ལ་འཇུག་པདང་དངོག་གཞིག 
¦, བཟདགས་གགས་ཞིདབ སག ལ་ལ ད་ནན་གསཞདས།འཅསྦྱས་བདག་སྦསནི་ཅབ་བྱནོན།  ་ འའ ་ 


























ཨཿ | ཧ་ཨུཧུསུ། §ཏནྡ། གཧན། །ཨི་ ་་། 
ཱ ཞི་གེགས་དབ་གོགབནབས་ སཔ དོ དུ བོདབདུགོ། །ྒཾ། བྲ ལྲ ྲ འི་འ ི ཏོག་དང 
ལིས ད་ ཧུརསྲ་སུག་དསནང་ ར་ གོ ུཐར་ཨཱན་མ་ ་ པ 
¥ མྤུགུས་གཞུན། ག་ བསྲོད ་ རྨ ཏུ ཞད 

མང་གི གི སག སའ ÷` 


བ་ 
ལ སཱོའིབུམ་པས་ སས ལའ ཏྲ སྭདདྱ་བུརྱ་རུཔ་ 
ཌཾ ༥; དཔ ས་ཕན བར་བ ལི ལ་ གས་ཨ ༨ ་ ཛྲ་ཨདྷཾ། . 





ཌྭིའུ། སིི 












ཨྭཌིརྡི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྙུར་དས་ཡུསངག་ཡིདགསུས་གྱིདྲིམ་པག་ཆགས་དང་བཅས་བདག །དབུང་ཐམག་ཅད་ཟབ། རིགས་གསུམཅིྔའེན་བཟྭུས་མླཐའི་དངསྦ་གབདང་ཡེ་ 
ཧུ དོ། གཞན ཨགས དུགས ས་ག ཅེས་གསང་བརགདམས་པི། ་ 
༈ ུད་ཟདདེབཞིན་གཤིགསུཔ་ཟས་གཅདྱི་ [སུརཊཧུ་ཐུགསྭ་གྲིས་དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས 'གདང་ཆེདདམ་པགདི། དེ་བཞིནགཞེག་གཔཐམས་ པ་ན ་ཨ་ཞུགག་པ ཟི རྱ 
ཟུས དུན་དྲུས་བརྭསྱི་བསེས་དདང་ཚས་མ་ཡངས་ཤིནཧོ། ། ་ གགྡེ་དོརེ་ལ་ྱངས་ཏེ་དིམ་འཁོརྱྲིདང་དུའྲའིད་པར་མོདམ། བི 
ལྷའ ང་ ཆསུསསཛོད། རུ རྣཾར སགེདགཡང་ པིང བྲག ཇསགཞི་ 
2 རུབས སུངས གྭ ཟ་ཞེགས་དཔམགན་དིས་ཟིན། གྱེས་རློང ཱ ག་གཞིས་ 





ི 








དུགས གས ཞི ཞིགཞནགསས་ཅིས་གས་གབ ཞས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །བེན་བརྒནམ་སྐ་མདཅིག་གིགརེབླཙན་འཁམ་པ་འི་དབརས་གཱས་དོགདསུརསེར་ ༤ 


® & ˆ 


33 
རོ རོ ཟར 


སཾ གདིག་ཕུག །། གསུག ཐིནས་མ།ཁའ་མ་འྱལ༔ པ། ོ་སསཞགཀདཞིངགས ནཧྱི་བད་ཀར་ཁྱབེ་བ ལུ 

གའི (ཞྲན་པ། གཞོ་ 7 གཅཞིག་སང་་ཞིང་ འི་ག ཊས། རནམ་དའི་ཡུད ཞུ སཾ ཞིང་བ 

(དུརླམཆོག་སྲི ད་སྐོག་།དན་བབན། ་ །བད། ག་གས ་སས་འའིདད་ིང ཙུ 
ཧ་དགྡ།ཨུག་བི་ནང་བསས་ཅད་གང་། །གགསཔའི་སྡེག་ ལིཐིབགེང་ 





༈ རཡིག་དཀརཔོ་ཞིག་གསུག་བཏབནས། དཀུ་ནད 
ད་དག །ཨུག་ ས་པས་ད པཿ ཀཀ ཕིད ཞགདམདག་དཤེས་གགག་བཏ་བནག། ང་ བོདདཞོ་ལྭ་གུསཏདདམཛད་པས་ ་ 














ཌྷ སྙིབེ་དཔོན་གྱི་བྲུགས་ཀ་ནྭསཱ་འོད་ཟེའ་ད་པགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་དཀྱིས་འཁོརགྱེ་སཱཚོགས་རྣམཔ་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོོ་པས་ཐུགསྭརྒྱུད་བསླལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ ཞོ་དོ 
¿བསུཨ་ཆྱིས་ ཅིན་ནི། དཔ་དག། ཧུ ༣༥ སས སརརདགདསྱཅས། ས་་ འཛི གས 
༧ བརྣམ་ @་ ཀྱི་ཐུ་ ་ རྒཉིས་སུམེ ཀེད་བཅེནས་མྲུབམག་འདྲརའོ་ །སི་ྱབ་པབྱུང་ཧེ།,།ཁེདརང་གི་ ངྷུ 

དཱཿཡིག་ཡག ་ ་ ིཐུགས་ཀནས་ཁང་དེརྲང་བ་བསས་མིས་ནི་ཁུཔཔ་ ཁཝ ང་གི་ཟུགསཀད་ཟིས་པས་ ་ 
བགཔའནོགཔ་ནཛོད། གཙོ འི ་ ཨི ཛས ༔ཡང་ཡང་བཛོད་པཞི་ཡེ་ཞེག་དབབ་ ་ ེཤེ་ཕདངྨ་ལི་བོར་རྡོརབཞག 
ཀྲ དེར དད ་ ལ་བ་གདབ་པནི། ེེ་གིསཔ་བདི དོ ད།་འ 





















* ༄༅། །།ཏེ། ཡང་དག་དྱཀི་ཞཁོར་ཞདྲིརུནི། །བདགགིབས་གཞུག་པར་བགི། །སྷཡིའིགས་ཧིའིམ་པ་དང་། །བགདོནམབ་ཇི་ལཱདེ་སྟརནོག །འདི་ཤིད་ངོསྲ་རུབཅིའདརའགྱུར། 

_ྷ རག་ནིགངགིདདུགུར། །བསདནས་མཐུ་ཡང་ཅེའདུ་དར། ཅི དེར ི་ ས་གདབ འད 

དྷ ནདགག་གསུ་ དྱ་ཐི་སནོན་བྲཞུགས་། གདགས གད་པ གཏག རྨ ཧི 

དའྲེ་ལ་ཞིག་ཨ་འབུབ་པཱ་ རེག (བཛྲ ཱུ དྲཀུངཕུལལམེ་ཏོག་ པ 

#ྷ བླངག་ནས་སློབ་མའེ] ཧྭེ། 'ཡོཔྲ་ སཱ སསསྭ།སྭཱ་དསདགྲ་ཤདདདགད། ་ཤུནསདགའདེད རི །སི་ག་བ་ ན་མང །ྱེབས:ྲམས་ 
དྷ ་ 


ད་འ 
ྒ 
24 ཁྱངལས་བཀགག་པའྲི་ལྷ་ཞིག་ །སྐག་པས། ཨྲོཾ་པྭཱ་ཆབྲརདོཿཞེས་གྲསངས་ཐིང་དྲ་ཅིལ་ཞའོ་བས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་པ 
རབ 
༢ ཅད་མཐོང་འགུར་དའི། རྡམ བླནམེད། །དེ་བཛྲཔཱ་ཐུ་ཤིས་དགེ་སིག་རས་དཀའཏེ་དེལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག །དབྱིལ་འཁེརབབང་བོའདེ་སལྟོག། །དནི་དདཔ་རབཏུ་སྒེད། །ཁྱོད་ 








ཧྱང་སངགྭརྒྱས་འིགས་སུུ་སྐྱེད མཆི ཐམསྲ་ད་བྱསང་བ་དང་། སྔགས མཱས་ཨ་ཡང་པརྫོན་ ་པའྨ་ཀྱིར། དེ་འད་ཞ་ ་གགསུམ་སྤྱིའི་ འཁོར་བ ག་ས་ཞིན མུ་འོན 
བྱམས བ ་ྲ་ རབ བག ནག ཆར ོད དགས ིའི་དགྱིནཏ སྲ ་ 


སུད ལ། བརྟེན་ ཟུར སའ བུདག་གོགསྲ་གས་བཞགས་པ། གཡག གས་པས ས་ད 


མུཿ སག་སནས། གེགས་བས་རེབ། དཱ ཞིས་མཱངོ་བསྟནམ། མདོ་རན་རེབཚན་འ་ཇམ་པའི་དྭབངས་གཙོ་བོར་གུརཔ པ་དང་མ་ ་ 
འ་འ །ཙེག་གརྔིད། དྲྲི ཛ་ཏི ཡག དི ོི རྡོརྗེ་ ་ 











ཀྤ །སུདདབནི་དབང་གཟིས་ག། དང་བྱའུ་བཞི་ཡོནདུསླཿསྲབུགནས་གསོམ་བཞདེབས་བ་འདིའི་རེསྨ་ཟོག་ཞན་གསུསས་ཛོད། བུབྱ་དུག་རྡོརས་སངསྤྱ་དསམ། །མཆོད་། 
 རེའིནྱབམ་བཅར་ ། བསྱབ་པའི་ ཁིན །ནམསཁ་འད་ བདག ལོལ། །གགཞབགདབ། ` སུ་ 
མཛོད། ད་ཤིགཞ། དགང་བྱསཐང་ ཞིང་འ ཡས་སོ ཐུ །།། བདུསད་བཡ་བ། | དཀར་དམ་དན་དྲཞིའབརིག་པགསུམ་རངྣཝ་ ཱུ་པའིནི 
ས་་་སབགགོ་གག་ག་། 
ཀཱ ང་གི་སཱ་བཞུགས་པ། དའི་སྟེངད་ཐ་ 
1 གཡགྲསུ་གདུགས། གཞོནདྱུ་རས་མཚན། མཐའ་སྐོརཀུནཏུ་དུ་སགགས་ ཨཿ ཀགགམྱསནི་ཅུགགག་གམ། རས དི 

















_ །ཇིག་རྟེན་གྲསསནྭ་སགན་དོརའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡནཐུགས་ཡི་གོག་འདང་། བཾདབདག་ཅགའ།འོརདང་དཅསད་ཟམགཅད་གི་མཐཐནཔའྲི་བགོགགྣཱ་རམ་པརྒ་ཆམ་ཞིང་་ 
བརྗོད་པ དྲ དངོག =× ་ བོམའི་དབདལ། ཆུ་ ཆུ་དམ ཅྱིིིུྲ་ 
ད། བཅུམས གསུར་གུན། །བ སག་དགག་གེལ རྣམ །ཇུ རི བདག་ཨདབང་བསྒུརཝལ། ། 

།པས་ཐུམ་པ་དདུདྲ་ཅི་གངབརེ་ཛོགགཏེ་ཁྱེད་རང་ནྣམ་ འའའ གུརདར་ སགས་ད། དད 


ཐབ འི རས ནུཊང་ མཡང་ ལི་ རོ སཱ 
སྩ 7 ་ ཁ་ཁ་བ་ རརར ༣ ན་ར བགགས ཁས 




























ཌྷ ཀབངབསར་བསུཚེརབས་ཟོག་མསེདཔནས་བསགས་པའྲི་ནིགསླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲ་བམདཅད་དྲུག །བཅོན་ལནའདུས་རིགས་གསུནམགན་དོནིམབུནབྲརུས་པའི་དཔསྡོ་ཐུབ་ཐསགད་་ 
< ཐོབ། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འརྔམ་པའི་ ངས་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པ་ར་བུསྲ་བརནོན་པ་མཛོད། དཔ་ཞོ་དདཔྲནདས་དྲ་ཆོད། བྱིའདབང་ལྟ། དགོ་བ 
_ སཱུདས་སཁར་བླགགས་སདི་དབང་གྲི་བསགས་སབཞདེབས་དཡནི་ས།་མཛོད། ད་ཞི །སྭཔྲ་ཐམསཿདྲ་ཤཱིས་བདག་ལ་མངོན་དུར་དབང་བསྙུརའ་སྩཡདུ་ག ཡུ ཞེས་གསོམད་ ཀའ 
¿ རླུ་བནས། སྐུར་བྱེདནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཞཞོཌི་གཚོབོ་དངྱ་སབདབནྭ་ལན་ཅིགཔས་རིན་པ་ཆེ་འསྲ་གུད་པའི་ཅེ་པནའེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཁྱིསི་བོ་རྱརིངས་ནས་དབང་བླས་མཐརམསོཔ་མཛོད། ། 
གྱུག རོ་ིགདྱཟན་གཞི། །རིན་ེནཅབན་དམ་པ་དང། །གངྱ་ཆུས་གིུུས་རབ་བྱརནའི། །དར་དྲརས་དབང་བསྒུར་ཤན་པརྩ། །ཞོ་སྐར་ཏཟག་ཏརྡཱཊཨ་ིཊྱཿརཱུས་ 
སས་ཅོད་དན་བཅིང་། མེཏཏོགྲ་ཐེངབདང་དང་དྲབ་བས་ཡངྱཐིན་ཏེ་དབང་བསསར་བར་སས་པམཛོད། །ཨོཾསཿཧཱགཏ་སཱལཱ་པཊཡཔ་ཆྲ་རིྱིརརཾ། ཞིག་མེ་ཏོགགི་བྲངབ་དངདྱ་འབུས་དང་བཅེས་པ་ 


















མཾ ༄། །བཅིང་། ད་ཨོ་བྤང་དྲན་སགོག་ཉེརློད་ཝཱགམཆོད། ཡི མྱུདོ་ རིགས་ཝ་ཡི། །དོནྲ་ཐུབན་ཡང་ཐ་ དམེད 16 
ཙཱ ཟས དན ཊག རྦ ལུ སྟགས དྲན སག ་ སས 

བུ ཡིན། ཞེག་པའི་དོན། རྣོར་དང་ ཌི ཞ་བདེའག་པའ་ 
རན  ་ དད ་ གས བཞོམ 


ཞཱསུན་ དད་བ , 
་ སགས ཞིན་གི་རྡརིདང་དྲིན་བུ འགགྲཱི་ར་བར ི ་ 
ཙས་རེགཏད་པར་མོས་པམཁོད། ཀཆ ་ ¡| ་ ་ ། 















 གགུས་ཙམགཞིག་ང བའི་དབང ¦` ད་གང་དྲག པྲ་ཟུང་དུ་ཞཇངུག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཧི་རོགས་པྱ་ཆུད་ཡྭ་སེས་པརམོས་བ་མཛོད། དེས་ཨོཾ་དྲངཔྲན་སྭ པ་ | 
་ ཞེགས་ྲ་བསག་འདྱའི་ ང་ ཐབར་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ ` ་ རས ་ 
འད གཅད་ི དུདདབྱན་ ་ ་ རླབ 
བླ ་གེདཾ་འི་ ` དས དཔ་ད སཱ ་ ༢ ±: ཐུ ་ ས་གས ཧྲ 
།རྦ་བུ་བཞེ བས་དའདེའི་ 
པམ གཉིད་འ གྱ འའ ཀ་འ རེའི རེག 


ཊུང། །ལྙིང་ བདག་འྱབམ། །ཞེས་གསོས་བ་བཏབཤསད་ ས་བཟོ 



















སྣེཾཾིཾེཾེིཾིཾིྲིྲར གག བང་ཆུབནཆོག་གྲི 
ད་བར་བསླུར་དའི་ ¡ 

་ ང་བར གནགདབད་བཟར། ྲ་ ་ ་ ་ དདན་། ག་ 
 ་ 














ལཊཱསྭསྭ་ཧིས་མཆོད་ ་པརམོས་ད་མཛོད། ཨོཾབྲཛནསཾསྔལས་མཆོད། ད །དངྱ་གོབདབནོཾ་ལནཅིག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བས་པརམོས་པ་མཛོད། ཏོག་དར་བཞག་ 
ཿའ ་ ག་ཅ ྲ ་ང ་ ད་ད རར 


སཱ་ 
གིག རད ི་ མསསྟསིང་བེ་བའྲི་མནོག། རྡོརྦབ་ད་ སིམས རིང གད 


དབངའུ་བའེ་ཡོནདུ་མངལ་ཕུལ། གསའ ཤདའིརསྭཾ་ཊོསམ  པཱགགིདདངངསྒུར་ 
ཧིལ དྲྲ་ དྲ ་ི་ གྲནམསགསཡ་ 

















།བརྟབ། ན་མགས་ཐེང་དང་བཅས་པྲ་བུངད་ཞསནསའཐོནོ། །ིད་རང་གིཞསདུ་ཞུགས། ཧིང་གའིས་བོན་ཧིསབརག་ཡསྭ་སྤོར་དུག་ཁོད་བརམསོ་ „ 
རར ི་ོ ] དྭེལུར་བགུསརསདང་པྱྱནུད་ཅིནྱ་གིས་བླ་ནབས། གཉིས་པས་དབེར་མེདདྲུབ་ས། གསུམ་ 
་ དར་མ  གྤབཾད་བདོ་ཨ། ལྐ སྲིཚུ་ས་མེ་ཏོག་གཏོད་ནས་འདིའི་རེས་རྫོས་སཁོད། དཅོམ་ །བདག་སྭ་སུམ་ཡགས་ཀི། །བཅོ ཅཅོས་ུག་ག ས་བ 
རྨོབས། །གམ་མནག་བུས་དང། བདནྩོསསྲ་བང་ བོ་ཞ ་ཡིགབདབ་པརམ་ད ནད ལགབད་སསགགས།ཅེ། །ང་ ་།འདེས་་ཅིས 
ཆློབས། །ཅག་མནགམདང་། ིིབཟས་དྲིངསྱང་ རྒྱུད་ལ་འིག་སྭག ཐའི ངྭ་ཡཿ གི་བིནན་བཀ་ ་པ་འཇངག་ངའསུར་ཅིག་ཅེས་བ བ་ཞེཀོག་འཐོར།  ག་ 
ིདམརྡ་ནནནྡངབྱའནསངས་གའིདྲབས་ཆིརྒ་སས དགྱག་མོཀརབའཅང་ །ནེབོགས་ཏེ་དགིས་ཐའརཡ་བྷགོར་བ་ཡནགསུན་བུག་པ་ཞི་རེས་སུགདུགག་ཞབས་སུ་བཞག་སྟེ། 










རུ 


ཆོ 
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ཁྲ 


--; 








དྱགིས་འཁོརྱསི་ཤར་སཾནོག་ལཱསྲ་བཟས་ཅདས་ཨ་བབངའི་ཕུག་བུས་པའི་སྲཔར། །བྱེད་ནམགྲ་མེབོད་བནྒོགིས་དྲ་གིལཞབོར་རྨ་ནམས་སྲ་པུལ་བར་མོག་ཏེདྲ་ཚིལའཁོར་གྱི་སོགསལ་དབུདུད་ཙམ་རེ་ 
ཚུ མཛོད ༈ ཟགག་དང་ཅུདྲ་མག་ཇིནྱནར་དཞི། གསན ཁ ཀུ ྣསྣེྲེཉེཉྣྣྣྣ་་ 
_ དྭ དཔུས་དོ་ོང་དནིུར། སླ ་དང་ུདན་གག་གངིན་བྱགར་། །་ྱ་བྡགགེན་ས་དགན་དང་། །ལྷ་རྣམས་གུཧཧྱིས་མཐུན་པརགྲསུངས། གེསགཿནྡནསསཱ་ལསིངྱྷ 
` །བྱད་ཁྱིག།ད༦ིཞ་ཞཁོར བཅུ ༈ ན་བླསེད་དེཡ་ི་བརྩབུ། །སྦྲབ་པ།བྡེའསྭ་ུད་ཨ་སྦོརོ། ཞག དཔོ ི་ཡར་དགན འཛིནད དབན ་ 
% ཆེན ་ཤན་དག། དེའི་ལསྲསྭུ་བབ་གེསས་ཅནྱ་བི་དོོ་རུ་ཆེན་བྱསིག་ཤིག་པའི་དོནནི་རེེསྲ་གུ་གནང་བ་ཡིནལ། དེནག་དཔུང་བཟང་ཞསོགས་པའྱི་རུད་གང་དུང་ཞིག་འདོན་དའམ། མྲ་བཟན་ 
གཙོབོའི་ཕགས་ཚར་ཁ་ཡར་བཞོག་འདེནོ། དེ་སྟར་དབང་ ྲརཾཾིཾ་་ ཞེག་རོ་ཞེ་སཔ་རྲ་བཁའྱི་ཕིརདུ་བསུང་བརགད་མས་པནི། ཤི་སཱ་རབ་གའོལྔ་ཕིན་བླ་ཀྲག་ 
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9: །༄། །གང་རག་དབད་ཟོད་ཟེང་དམ་ཚོགདང་གྡརརྭསན་ཨྲ་ག་བརྒ་བས་ྱི་གོོབོདཔ་དང།སྭཀྲ་གོག་གོཚསསཔའི་བརྩ་སི།གཞོད་དརྱར་བཞི་སག་ན་བནའོ། ། 
ཧཱ གསམ་དདི གདྱས་ཅརནཔན།ཐུགལ།ཞིག་ལག་ཡགཞག་དང་བ་པེ་་ཡཏནྲ་བདཔདཞརངགམཛའད ་དྲེསུག་མཐུས་པར་བ་བནོ། །བཞིབནི། རབས་དབང 


པྱ་ཆུད་དངྲ་གུན་མོང་དང་མཆོག་གིདརོགྲ་གུབ་སྤྲུབ་པའིམནངག་སྟེརབའིསལ་གུས་དརྱབ་ཞིང་། རིགས་དངྡ་ནུསྭ་ཊིམསུ་དང་ཡོན་ཏན་མགགས་རའྲི་གཞོས་བླནས་པ།དང་སྡད་པ་རའི་བྱའོ། །མཱ་པཞི། 
ལྔ ྔྫྦསྦྟ་ྦ་ས ་་་་ སགས 

(ཞིདུས་མཚམས་བཟང་པ་དག་ཨ་འདོད་པྱི་གུདང་ད། ཱ གདུན་དན། དཔང་སུག།དདྱབུབ་འངག་ལ་སེགག་དའདན་ད། 
¡ ཨར དྲ །་ནག་བའས་ཉམ་ཞགསྱབན་པའི། །བརྒྱནཔ་ནི། དུས་གཏུ་ཧ་ཐུརཊ ས་ས་ས གོག ས་ 













ཁྱི ལ གཞི ས་ 
རད་ཏུ་ ཏག་ཞིགཞག་གི། གུ དི སསད བརང ཡཱ 
གྱ མི ཛ་བ སུངས་པརྣམས་གོ་ ཧཱམཅིས་གས་འཛདམྱཔ ་ 
བའ ༥ སླ ག་ འད ་ རྱ ལག ÷`  ཞགད་དག་བཟངདེརབའོ། ཁྱདུག་གུན་དནི། པས ུ་ 
༧ ེད་ བྐ། བཅུང་ཉསས་དགད་ས གདཞེན་བགནནགནི ` ` ྲ སིི ཞ་པ ཤད་པ །དེགུའིསྦྱིའི་དམ་ 


་ བག ཨཞན་ ནབས 











བཅ གསནད ས་ས ཨ་ཨ ཞེ ཞབས་གདན ༤ 






དབང་ ཁསླབས་རའི་དམ་ཚིག་ཨྭསུཔསཱོན་ རྗེསྣ་ཐོག་སནགསུམམཛོད རཾས། །ཞེསདམ་ཚིག་བསུསཏེའ་ 
ཧཾ ག་གས རཟོད་པཞི་གཏུང་ གིབ ག་ས ཐཱམས་ཅདྭ་སོད་དཔེནོ་ཡ་འབུན། དྲད ་ 
ལྷལ ཞུནགླགམ་ས་ ་གས་བཅུསག་ཞེབ དབན །བུདའ། བཀུག་གའྲས་ཞགས་གོག ཧ། བས སརིགསགྲསསྲ་སིའི དིགོརྐདདབང་ཞེགས་པར་གགན་པ་མིནདག་རང་ 
་གཤུནྷ་མི་དོནྱོར་ ནདནསས་འ་ ཧི་ སྭ ཅིན་གེངཔལདསླགས་ ཨུ་རད་གཟས་སཱབཏུང་། སུམ་པྣ་ཇེས་ཆོགན། མཆོད་པ་ཁ་གསོག་་བསང་སྦྱང་བྱིན་ཚྱིས། 


ལཾ བརླང གྲ དརོམ་མོ་དང་བཅས་བསམ་ཆོད། བསྟོདོཔ་གངའིགས་ཧིསཔསྟདེ། འདོད་དོནོ་ཞུས་ཡ་ཡིགབྱྒརས་འག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མོར 











མུདང་ཤནས་པདང་། ། །གང་ཡང་བདག་ནོངས་བློ་ཡིསཞི །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྙམ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན བོས་བཟོད་པརམ་ཁོད། །ཅེས་ནོངོས་པ་བཟོདོ་པར་གསཞ། རས་བིསཨ་དམྲིག་ 
གས་བྱཅནབཞག་པཞིངས་ཆསདང་བང་ཆབ་སེམག་དཔའ་བས་ཅད་བདག་ཞུ་དགང པགས ཇྲིབ་དནས་མཁའིག་ཟུན་དང་ ནཤུས་པའི་སེསས་ཅནཟསས་ཅདམི་གནས་པའེ 
ན་ལསཞདག་པའིས་ལམ་བཞག་གིང་དྲ་ཐས་བ་ན་སྱསངན་ལག་ སིཞདའ་བདང་རྟནཔར་བྱཞགས་སུགསོམ། བྱེ་བགྭ་འང་རགྲ་བིས་ ཞོད ཅིང ་ 
ཞྲི་ཙཱ་ཚོགས་བསས་ཅད་ཇི་ ར་བ་བ གནོད ས་ཞིང སགས བ་ བརྙན་པ་གཞུག། [བདག་དང་གེམསུནཿ དངྲ་བུནཡོངགི་ 
བོ བསཞུས་པལད ཞེ ཨིཾུད།ིའ་བཅུ། 1 [ཨ་ཨཱ [ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུརདུ་བདག གསན རྣཔའགུབ་རྒུར་ན་ 
ཟབཅིག་བངསྲ །དེ་ཡི་སལ་འགོད་པ་བཞོག ` དང་། ` སྒ ། ཧནམཆོག་དམ་པ་ལྟ་བུའིམ་ སས 
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ྐ བཅད་པྱ་རྒཆེད་བཏོདཅིང་དེཏོག་གིཆར་དབབ། དཀར་གསུས་ཧི་དགའ་སྙནས་ཡངས་གཱོད་པར་བུནོ། ༈ྭ _ །ཞར་བྱུང་རྤུལ་ཚོན་ཡྭ་་རྟེན་པཞེ་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་ཚེགོ། ཉིན་- 
# - ་ པོ ོད ས་བརྟག་པདང་། བསླང་བདང་། སྣུང་བ་དང་། བངག་གགོགས། དྲ དགོ ཤིག ་ 


ྱག་དང་དང་། སྦྱང་ནུམ་བྱ། རྒྱན་དགྲམ། གཏོར་མཆགསུམ་བཤལ། སྙབས་འྲོནས་བཟུང་དཅིཾཨ་འཁོར་བ་ [བའི་བརྩ་ཧི་བདག་བྱསེད་དང་། གཏོར་མྲ་བན་ཨྭ་བྱིནྱ་སིརབླ་དགག་པྲདབ། ་ 
གས་སོགས 
ང་བདང་། ཞེསསསྭ་མོ་མ་གྲཞགཅིང་དབངསྐར་བརནསན། ཡུགས་ཡུང་གཞཁར་དང་བཅུག་བྲ་སག་ཅག་སའྱ་ གས་འད་བདག་ལྲ་སལ་ཙང་དྲ་ཁིམ་འཁར་ཅུ་ཆོག་མ་པར་བྲིན་ ་ 
ཤུ་བ ཞེས་བསས ཡག ། ལུགགླསརས་བླསང་བཞོ། །གཏོརཨགཉིས་པ་ཐྱིནགྱིས་བརླབག་ནག་འབྱུང་བཾ་ མནུ ད་ཡོགམརཇིན་ 


ཤྲ 


ཚི ིརྲག་གསམ་ཛདདག་སོས། ཞེས་བརོད་ཅངགདགག་གྲསོབབཞི། 

















སས བླདང་པའི་ཚོགག་གཞདང་བཅས་པ་ས་ིག་བའི་བོགས་གད་དག་གྲལག་ཞངགོགས་བཅོད་པག་བླངས། འདགཞིི ཞིཞི་བས་བསསང་བཞོ། 
ྲུ གག་གཏོར་བསྔོས་ཨ། གདེནཱ་ནམསརངགི་གནསས་གང་ཞག་པཞི་སྔ་དགུག་བོ ཙྱོགས་འདེ་ཉིད་ན་གནས་པ( གསང་སྙོདྡ་ཨཿ ནབ 
་]ྦ ང། བྱོས་དང ཁག པའ་བརྩརཆདྱ་བེད་ །ག་དང་། ཞགའདེན་གི་འིགག་གང་ཡོད་པ་ཟམས་ཅད་ག ཆི བརྒ་ཧཱཾས་ཡ་གའྱི་པོགོཔ།འདིད་ ཨུ་གཞུས་པད་ 
རུ སང ང་ཞིག བདག རམྭསྭོ་ཇྲུངདུ་ རིསྡུ་ ཟུནལྲ་གགས། འིསགག་བཅོད་བརོན་སོདླུང། གསུགསྐ་གསོུས་བྲབ། ༣ ངག།ཀར་གྱིཿ དུ བ་ 
པ་བ གྲི གཅུག རེ འེ ངབའིཆོ་གཞོ། །རངའཇམ་དྭབངས་ཙིརྱ་ཆུལྱ་ཁྲིསུ་སདའི་དྭབུ་སྨྲསུ་ལག་ད་གཉིས་བཞག་ཡ ནཱ་ག 

༤ ཕཊ ལམ་ན སིི ད ྨརརཾ་གད་བསུ་བོད སྐག་མཁན་བབབཞིནད་བདམ་རཞིག་སང་བདི། །དེ་ནག་སྙིང་གནས་སྤྲོད། 


ཊི 

















ཅུ ༄༅། ངེའ་ཛིནི་ཕུརབུ་བགེགས་ཞ་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛསྦུདརཀཱི་ཡ་ཨཱཀྭོ་ སླར་ཕཊུ། ཅེས་བོད། ཨོཾ་བྲཝརླཀ་རླཀ་ཧཱཾཧཾ་རླུཾཕ་ཊཱཱདཱ། ཞེག་བཟྣས་ཤཱིང་་ .. 
ཙཾ གསས་ཁང དགིར གན བ་དར་བསམཞིང་། འཛང ེ་མ དད ཅེ་བཅིད། བཅད ལྦ བིང 

 དགིག་འཁོར་ཝནཔ་བེངག།།་གཞས་འནདོཆཆནཔབླསབརའ་བྱསནོ། །ཞེས་ བརྗདཅིངབ་དནིག་ཟུང་བའོ། དད སགཞིས་དེབཟང་ བྱུག །ཐྲིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙན་མམ། ཡང་ དྷ 
དྲར }]ྣ་ 
ཤི ཅངས །ཤརཊུད་ང་བཞིནྲ་བཏསའང་། །མཚན་ བོ ུཆེ༽། སྒ ༣ དང། དིས ་ 
® 7 ་ ནྱ བསད་ཨིདོ། །ཆ །གཉིག་གཉདགཞུ་བཞིར་ །ཛངགལྷེཿ ཞཞིབ། །གཾརས་གངུབ་ཟྲུ་བཞིརཡེགས་ཟུར་ཐྲིག །ཕྲདསཚམསུརྩ་ ' 






















ཧྲི ཅྱིཆ། །དང་པ རས་དོམཐན་གཅིསག དད།།རྱགབ དའ ཕྲགུ་འཇུང་། པཿ ་ །དུུད་མདུན་ཡད་བུ་ཤུ་ 
¡ྫ དང་བཾག་དང་། །ཡོག་ཟིགྲུཕ གཟི་བ གིང གྲ ` ིིཚདད་ཉབསུང་། ། །ཚངསབི་ ་ ར་་ 
གིག་པཅ་བཞིདབགོག་པདེའེ། །རུ་ མསཔ་ །གཡག་གཞའ གཤིས་རས། ། ༽ིཾཾ་ བོ ་ ་ 
༧ རེ་སྒོཞགྲམ་ཡིན། གདི ས་བ ཐྲིག་བར། །སྷོ་ཡོགེས་འཕྲེདདུ་ཡ་ཕུབས་ཡེན། རབའི་ཐིག་ཟི་ཡགསརྦེ། ལྷིལ །དེག་དང་ 
དུཅ་ཕུན་གཉིག། ི་་བམདད་འབྱའི། ཁག གྲུ་བཞིར་སྦེལ། ཨེ སྱ འའའ །ཨུན་པའི་མོགས་སུཀ་བ་དང་། །ཀྱརནང་པྲན་ 


་ གས །ཚངཊཿེ་ནགནིཿརསེའི་བར། ཀོིགམ་བཞིདབགོས་པགི། །ཚངས་བིག་ག་ཡས་གསོནབཇེག་ དང་བུར་ཟླུམ་དཐ། །བད་ཚགསམཐིག བཞད་གད 
ཛྷ 








།ག་མནདོད་བུའི་དིགུ་གྲགུས། །ར་བདས་ཆ་བཞིར་དང་པོགི། །ཀྱ་ནནདངམཉས་ཝིམ་གསུམ། །རྭ་པནའེསྭ་ཐུངཚངས་རེ་གི། །སྲུ་གྲུ་མཔད་ཆོག་གདུགས་ 
ལེ ག་ས ཏཱ ` ་ དཁོར་ཆག་ཉིད། ་ ཁེ གདུགག་མམཕྲན་གཅིག རླིག ས་གས ྲ་ཝཱནརེ། སྡན གཏུགས་ 
ཨ་ཛཛསས་ག ཏིས རྒཡཆག་ 
སས་སས་སས 
སླུ འེས ྲ ་ ༥ ཨིངས སིང ར་ ། ་ མས་ཆོས 








། ཧཱ རཾ ཨཿ 














གུབཅས་དང་། གཞུན་མཆོད་པདང་གཏོར་མསགགོག་རྭྲ་བིསྱི་སདས་བཞིད་བཞམ། ནུབ་གསུམ་དུ་བེདན་འདི་སྐན་ཆདནུབ་དང་བོགོ་ཆགསྡེསིུད་གི་དགོངས་པའོ། །གཡུ་ཏེ་གཅོག་བུསུས་ ་ 
ག་ག་བགོས།ག་བངན་གོང་ལུར་བདུག་བྱལད་ཆནནུ་འགོ་བགཏོར་དང་མཆདཔྲ་ིན་ནས་བ། ལཱས་ཐིགཚརནས་ཝའི་ངྱ་རུས་དགཙས་བུསནས་ཧྭ་གོཊ་ལ་འཛུག་ཡང་རུང་། ་ ་ 
ཏུག་བྭགགོནས་གཤན་བསསཙདརྭབས་ཡིཨུར་གདང་འདུ་བཞུན། དགང་གྲྭ་མརདང་འབེསན་འེསྣགནོཚརབདིརིག་དང་ སུད་མཆོད་དྲ་ུགསག་གཏོངམ་བཏ་ཚང་བི་རི ཌ 
སུ། སོབ་དང་ནག་མདུན་དུགཞི་གཙང་མའི་སྟེངད་དེའི་ཚེག་དབུགསཆོན་དཀར་དོཀན། ར་དམར ཨཾ ལུའེ མངགས ཅུངག བོད གསའི་ 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་དའི་ཐིགསད་ནམསྱ་གུང་བཞག །མཆོད་པ་ཝ་དཞན། ཐིད་ཚོན་བསང་སྦྱང་བྱསཡ། རྒོང་པའི་ངཾ་ཡ་ ཚོན་གསུམྲདིས་པའ རྦ་ཧི་ཡིག་འྱགནས་གྲསྦུ་ཧུར། དེལས་ ་ 
ནོད་ཟེན་འྲ་བོས་དྭསྭ་ཕོགས་བྱེརུན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟམས་ཙད་་སྨུན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམསཡཐིམ་པས། ཐི་གཙོན་དཀར་པོད་ལསཆོག་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་དཀར་བ། དམར་པོ་ཨཡག་་་ 


{328༦ 
--ཤབྲི 















ཅར ུབདཀའ་དམརགོ། དཔོགས གགེའཞོདསེ་ེ། ལངགུཔ་ཞྭདབབ། བདྱུནག་ིང་གཝགུ། གུ་ཡ་ན སས་བ འ 
ཤ་དང ྲགེེ་ ཡིན་བགས་བདད་དེནཏི། ཚོནལ། ཅི ག་དབང གསུག ཡག་ཁམས། ས་རབ ང་བ 
བྲ ཞི་གས། | ་ གས་ཅིས་བ ཤས གཿ རྨུད གྲེ ཨུས སུན གི སྤར དགི = 
དཱ ཏཱསཱམ་ཡརཱ་ རྗ་ང་ ཨ་དམ 0 ་ ཐཊ 
སོ གི་ད ོནཔི་མཐེབ་སྲིཿིས་ཡི་གྲེ་ གླེསསལ།། སན ཨས ཞེནས་བཞག་པ། 
/ཝ དང་པོ་སསཱདང་དེནས་ལཅིག་པ སའི ཆུག་གཏེར་ ཞདིདགནིརྗེརྡ་རྗེ་འཆང་ བས གའ ་ ངད ན་བཞག་པ། 











བཞད་ད་བཞིན་བིགཔ་ཡིན་ཅིང་། པ།ཆོ་ནགུ་གེ་པཞི་འཇས་དྲབངག་དཀར་པྲོ་ལ་ཝའི་དཡིལ་ཆོག་ཡག། དགུང་སྱུང་། སྐུགོདསྱི་སྒའི་ཐུགག་ཀནག་སེ་ཞེཀ་ཀྲི་ཐྲིག་དང་། ཚོན་སྨུན་དྲ 

ཚི ཐྲིམ་པས་ཨེ་ཞེག་ཁིརད་བཞིན་གྱི་བིགཙོནདྲུ་གུར་པརབ་གམས་ཡ། ནྲ ཁུ སལ འགབས པཿ ཏཱ ་ མ་་ 

ཧཾ) གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པརམངོན། གདང ཛཆོནམཛརགས།དེ་ བུའོ། ཞིགས བཀྲབས ནམམ།དདག་གསུམབྱི ཞ་ན 
བཞིནགགག་རབསམད་ བོག རསས ས་པའི་འ ླར་གག་ཅིན་ དོ། སཱུ་གསུར་ཐུགསཇམ་གོགག་ྲྲིག་བརྙོད། རང ང། སླཾབས་བདུད་རི་ 

4 འཁྱིམ་པར་གྱུར་ རི་མ །རནས་ནུབ་ཏུ་ཕོགས་པྲས། ཛཿཛཿཛཿ བརྗོད་ཅིང་སྣབ་སནུབནས་ཞརདུ་ཕེགོ་ ཞོས་པ་ལབིག་ཟུདགད། ` ་ 
སག་ད་བཞི་བདདུ་བརྟ། | གདན་ས ནམ་སཁ་གངབའིདདཞིནགགགཔ། །འགྲོ་དོནསཛདདུས་འ དདགགསན། །ཁྱེདརྣམས་ཛ ཡ་ཞིད་གསཞབད ཇིག 












་ྲ ཞེས་བརྗོད་ ཧྱསྨཨཾས་ཁང་དྲེལཐུ་ཞིག་བུང་བརབསམ་སལ། ཨོོསྦཏས་ཡྭམཱཏིཀ་མ་ཚ་ཞེག་བརོདྲ་ཆིདྲ་ཐོག་མང་སེང་ནས་འོག་ 
མུ མ། ུདྡ་གིསུགཔའད་། ཞིག་པ བེར། ཤ་པ མངད ུདགསབསན་ས་ན། ས གས་ཡོངས 
ཿམ།ཁའ་ཨྲ་བེནདུ་གདབ། དེ་ནས་སུགལད་དེ་་གཞི་ཡ་གདབ་རོ། །དེནས་ནབ་དབོནཀ་ ཙཱ ཟླབ་མནུང་སོངནས་བངདུ་འདུག་པས 
:¡ ཅུ་བཅུག་ཏེནས་ན།འ་ཨྭ་བེནདུ་གདབ། དན ་སྙནརྦ་སིས་སངནས་ཤར་ལྷོདང་ དེ་བཞི བསྱབངཞརྨཱགོང་ཨཊརྱི གས་ཐིག བ། ༥ བ་བདོུ་ཤིདགནག། དང་བོ ངི 
ག་ནི་གི དོགས བྱད་འདུན། འདསལར་གནས་གུ་ལགགསིགགདང། དོད དད 
སིི 
ུ ཤུབྱ་ལཾ་བངམ་དབ་པྲལན། །གྲེ་སྙིནྷ་དུང་སྲིནྨ་ནང་དབང་ རླང་སྲིན་དཔང་ ཅི། །སྲན་སླེདོ་དགྲོན་ 
ཟླ ད་།དརམམས་དིག་ཉེསཔ་གདང། དེ་ཡང་། གརནུབ་བྱངས་དའཔྲལན། །སེ་ིན་རུང་ཕིནནུང་དབང་ལྡན། །སླརུང་སན་ །སྔམ་སློ་དབེར 
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ནྣ་ུག་པསག། པ རཱ 
ར་བཟང་ 
ལུས་བཅོདརའོག་སདང་ཅུས་དག་བསྐར་བསུན་གེན་བུས་། ཤར་ནས་ཤགསུརཕི་ཝག 

ནོཅིད་ལྷ་གནསརྣསས་སུ་ 








| །ཐིག་སྭོ་སྙ། སྲུན་པདང་སླང་རྒྱབ་ཞག 
ཀོགས འོ བྱ དམར་ས། 
རཾ 


འཐརྦསེ་མཐའ་མར་ 


ནིལཾགུག་ལེ་གུས་པརྩ་བུག །མཆོད་གཏོར་སག 
གམ། སླྲུབ་མཆོདད་ཨུས་མམ། བདགཿགྲནསསས་ཞེསབ་སྨྱུརག་བ 





།ཀུབ་དང་ཀར་ར་མཤར་དཀར། ལྷ་མྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྟང་། 

སཾ 1 །རྡོརྗེདཀར། ཆག ཱེ 

བཧོག་ཡས་ཟིགདྭ་ཅིམ་འཁོར་དང་བཅག་དཡ་བྲསེ། ོགག་དངབག་ཞཉེར། ལལདམཆདོདེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾབྲང་ས་ ཞེསཔསགཞིགསསུགསོན། དགིལ་ 
གེས་ས་གོནངཞིན་བཞན། རུནདྭགམ། པདད་པདོ་སིསྣྲསྤྱཧ་མདང། ཐོབ་མག་ས་བུས་བོགག་འགོ་གོའི་་་ 


འབུལཛུསྱ་བས་སདནམས་དང་། འཇདག་སྒོའི་བུན་པ་བཅག་ཤར་དུདཞག །སདམས་གཡ་ཏའི 









'བབག་བཞི་དམར། སྔོ། ལྔང་། གཾར། 


༈ དེདེང་པྱད། ཆོས་འཁོར = 
བེས་ཚརནསདོརཊསུ་བའི་ཕུགྱ་ཆ་དང་། བྱ འན 


སཱ་ཝི་མཐར། ཁྲིནྷནམས་ཅིས་བདགདང་རྡོ་རྣས་བསྣ་ནནན་ཡདདང་བསུརདུ་གསོཞ། ཞེས་་ 















མཐར། བདུག་དང་ནྡོ་ཇྗེསབ་མྣཊསསྭ་ཅིབརཆད་ཐསས་ཅུད་བསུང་དུགསོན། ཞེས་སན། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཅི་ཞེས་བླསདཔ་བཛོད་ཅིང་དབངལནད་བཞག་པནིནུད་གཉིག་པ་གོན་ནོ། 
ནཾ གསུམ་པ་ དྡ ངས་བ་དང ངད ཤེས་གས། ཧན་ྔཚོ་ིད་ཆོ ལྷཨ་བྟཏུ་བྲགགག་དང། བགས ་ 
གསའ ཅགས སི སདང་། བཤུ པས གས །ྭ་སུགསའ། ད་ མཆགཔ་རབིནཔདཔསམར། ནྭསྭ་གསུམ་ ་་ 
འིག འི་འ" བི གསར པ་བ ན་མཐའནག་དབུས་ 
ག་ད ནོ ཾསཏིས་སྙིབཱུཛ་ནཱས་ཨྲངསྭཱ་དཱྭ་པཱདཱ། ུས་་ 
་ 7 ག་གི ལ།གཅིན་མདག 'ེདཀརགསུམ་ཙིདགའདྲྲོ་རུཅིན་བདང་བསོབྱ་སནྡོ་ཨམམ་སོགས་ ་ 















དགག་བ རསཔ 
ངཱ 






ཨ་བརན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣསསཞུད་ །དེ་ལརརིག་སུགསུམ་སྤིའིད་ཁིསནབོརག 
` ནགེ་བྨུངོག་གན་ སས །ྲ་ཤི་གཞུང་ལ་གགས་ཤིང། ཟམམཁས་པའྱི་ཕྷག་ཡེན་གིགྲ་ཁང་བྱརན་ཏེ། ཤིང་མོ་ཡུག་ལོ་དཔུརབྷ་ ཏཱ 
ཟླ རཊཞཿས་ཝའི་ཧིན་དབལ་ཨེ་  ོསྭ་ལནྱསི་དབེན་གནསྐ་བར་པརེན་སྱད་བྲཞོ།། ཊ །བར་རཱ་པཿཆེན་ནམ་མའ་དཔཡ་བཟང་གིས་མཛད་པའིའིགས་གསུམ་ལྩིའི་དཀྱིལ་འཁོརྒགི་ོ་གའདི་ཉིད། ལས་དཔ་པེ་པྲ་ནམས་ཞ་ཕན་པ་ 

༼ ཛིའགགོས་ཁོངསྣཊཱསས་དྭགུས་སུབའཱག །ཞརྦ་བངདུ་ཆོནིབན་ཆོས་གགོས་གསལ་བྱེད་པནའི་ཞལ་སྐང་དང་ཅསསཁནེནནྡོརེམཐང་ཐུམས་པཀུན་དགའབ་སན་འཛིན་ལ་སས་འདིནི་དཀན་དིག་དོད་པའི་བྲ་འ་ཆོས་ཇེའཁས་དྭབཌས་སྭའེན་བཛེའི་ 
རཾ དབང་གོཞུནདཀའ་བསྟནཔའྱི་རམ་མཚན་གིས་དཔའསྡེྱ་ཆནྲབསབ་ི་ཆོག་གི་པོའྲིས་པ་དགེ་སེགས་སཆོགྱོར་གུར་ཅིག། །སན་དྱེ་ཡྡོད་བླ་ཊ། ༈ ` །འིགས་གསུམ་སྱིའི་བསྙེན་ཐབས་གཞནཔན་ལྷུན་གྲུ་དཅེས་བུ་བ་་ ` 


པཿ རྭ་པའོ། །ས་ཆོག་དར་ཐིག་ཚོན་གྱི་བ་བཞདི་ནམས་འང་རདགི་གསཆོསྲལམོ་བྒསུརབ་ཙནམག་ཏོགས་ར་སྤོད་གྱི་ད་གྱིས་ཞཁོར་གང་ཞའང་རྱའདུའུཿ་ངོ། 
རེ སོ །གམོནད་ི ནིནསཱས་འདའདགྲི་གོད། གླགདཅན་མག་ཏོགགབྱོ མྱུར ། 








།ཀམང་སྒུག་བཅོང་གགས་སངསནུས་དཀར་གསུམ་གཙོབརས་པ་གའ་ཟུ།།དང། ཅུངནཔགས་པ་ནདང་སའབེས་བའི་གོས་ གམ 


ངཾ་ 














གཉིས་པཆོད་སྤོངནག་པོཆིན་པོཞ།ཁོརབཝག་ཡ 
















སྨ འྲཐ་བཞེསགགས་ཆབས་འགྲོས་བཟུང་བླགས་དཞི་བརི་ག་འདནོནག་བར་ཅེ་པ།མེན་ནས་མཁན་དགའ་བཟང་གིས་མཛད་བའི་ད་ལིཀཆོག་གེདྲང དའབླུ་ངང་ལྟར་བྱ། བཟླུས་པ་ཐྲོག་མར་ 
ཙཱ འཇམ་དྲབུངས་ཀྱི་སཱགས་གཙོ་དོར་བླཟུ། ཟུན་མྫངགྲསས་སུ་འཁོར་གཉིག་གྱིས་གས་ཅང་ཅུང་ཟདའེ་བླཟས་ཌེས། མདུན་བྱ་སེད་ཁྲིལ་ཨ་མཚོད པསྟོད་ཞས་བཟུང་། རང་དས་ཚིག་དཞིང་རྒྱལ( ་ 
༡ ཧྒས་འཁོན་པར་གུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའི་བརྡ་སྦྲབ་བདག་ཁྱི་དྲ་ཐུག་ལུར་ལྭ། དགེ་བའདི་ཡིས་མུརདུ་བདག །རིགག་གསུམ་མགོན་དོའགྲུ་བགྱུར་ནག། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མགུག་པ། །། བེ 
ཤཱ དེ་ཡིས་ཨ་འགོད་པར་ ཟོ། །ཅེག་དང་། བྱནུད་པའི་གསེལའདེ་བས་དངཡམ་རེམ་སྱེ་སོན་ལམ་འབྲས་མྫངགྲ་སླུབ་བརྟག་ནནང་འདིརྦ་བབ་ཕུག་ཨེནདུའྱབུང་བས། །ཁུབ་བདགནྡོ་རྗེ་འཆང་དང་་ ་ 
4 རྒསང་བཞིདག །ཡིྷཱཏུད་སཿཛ དཞུབུག། །འཕགས་པྨ་ཀསབ་ཀླུགི་བུང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡརྗིནསས་ལགསུལ་དའདེབས། །ཟགས་ཨ་སདཀེས་རབ་དཆེནསླའ ། ། 
རྗེབཙུན་གྲགས་པ་ས་གྱང།ཏཏེ། །ཞཱ་གྲགས་དང་ད་དབོན་གུན་དགའ་དཔས། །དར་མ་ཡེ་གེསནམས་ཨཿ བག་སྟོནཆེདངྒ་ཚཱ་སྔ་འིམསྦ་རལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པྱོ་བརྡ་རུབ་སིངགེ་དང་།། 















*༧།༄༅། །གཞོནྷོནྷའོ་བོས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རི་འཆང་། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུགཿ རཏྣཱ་ཝརཱྷ་མཆོག་སེངགེ་དང་། །གངས་རྒྱས་སེངགེ་པཆེན་བྲང་ཏི་པ། །སྒྲབ་ཁུངད་དངཞེགའད་འབྱུང་་ ་ 
-ཤ།གནད་ཞབས།  ་ གངས་ཆབ ། །ནམ་མཁའབསསའྱགཱ་བཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ཞབས། ས་མིའི་ད འཛེན་ 
རཱ པུ ། །རྩ་བཞི་བཱམཿ སྨནའཟྒ ཞི་སས་བངྱད་ལགས་སུས། ག་ད ས་པས པའིབན་བཅོད་གའབདཔའ། །གྲུབ་གྭཏིར(ཀུན་ ` 
ན་མ་ས གས་དགག ༥ ས་ད །ཀུན་བསངས་དྲིལ་ཞའོརམེ། { ུ་ིར་ག་་དཔགཙས་གཆོས་བ ལག བས སྲི 
ཅས སྔས ཤསྦ་བཏོགས་པྗ་དོ་ོ། ཅན །སུའཤས་ ད་ཡུས་དདོནངི གླང སུག་པ གནས་དང་ད ད་ 

ཤྭཾ གསུམ་ཡོན་ཏནརྒྱམ་ ` ཀྲ ` ག་གད་ཤེས་ ཞགདནནཚན།ྱིུབགང་ །ཐུན་བ འས་གྲསསག་ཞིསུ། ཟུན་སི་་ ལྒཔསངག་བཅད་ད་། རྟབ 


















།པཞ་བླསབ་ལས་མཆོན་ 
གོགོགཁ་གན་རགགད་གིག། ཆཞགགག་གཟའ་སླུདང། བདག་སྙད་ི་གའིགསས་ལུངས་གནག་ཆེགཅགཅའཛིན།འོད་ཟརླགོ་བས་གོགས། ཞིགས་པཞོམ་འགགས། 
¡¦ ག་ ྲབ་་ ནས ཤའ ག་ས རརར 
མགོན་མཆོད་གདང་གཏར་ཨ 
/ ཡུས ྲ གགས + ་ སྒུབསུའཊནག་བཟུང་། ` 


།བཅོསྭོ་ལཱན་འདས་རིགས་གསུམ་ 
༧ཾ བད སྭ་ལུན་ཡ། གཏེརམ། ཨརྨཾ་ཏེས་བསང་ ས་སྱང་། ཨ་ཀཱརོ་ཕྱཀུ་རྒྱབཅས་པས་བརླང། །ཞིས་བོནཡས་འོད་ ཟེར་འྲཔ། པས་བ ལཱ 
ཝད འི་ག གསང ོད ནམ་མཁར་ཡོ་བྲཛས་མ་ཛ པཿ ` ུན་དྲང་ དྲིནསས་ིཞསས་ས་ནདིསྲག་ཞས་གཏརས་ 












༦ །༄༅། །གྲསྐོམདར་གགམ་ཞིང་། ཨོ་ཨརདཙནྷཾཾཿ གགོས་སགས་གསུམ་སྦེསབནིནཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཏག་གཔ་གགགསུས་ིས་སས། ཏྭི ས་རྟིཤཱ་ར་ན། 
-ཚ།ཐྱིག་ན་ཆོད། །སྒྲ་གགུང་ཐུགས་འཇམ་ དོ། བཅོམོ་ ད་བ བདག དང་གཞོདཅི་འདོདད དོན་གསའོ། གཏུརྦམ་གཉིསཔ་སྒོག་ཁྱི་ཆོག རེ ཅུ 
ཐུ གགཏ། རླ བ་ 





ཀཱན ་ 
ག་བ ་་ 


ུཿ་ཞེསདང་། མདེབ་སྲིན་གྱིས་སེགོ དར་བསན། ཡིས་ 
ག་གས དད དང་བཅག་པདང་། གས གས་གརཔའ གེབ སྲ ་ བོགས 

















„ བདང་། ནུསཔ་དབྱུང་གཞི་ཕྱཾར་ཞིབའི་བྷི ྲཀི་ཆོགས། ཏེོ་ནགས་མནྲ་བདརཝབས ༢ཆ་འབུམ། དེན་མཚུམས་ཁད་ཡིས་ོགཔ་དང་། རླུན་དའང་གོད་ 
: ྲག་་ བྱིའི + ་་ པི རཿ གྲ སླི པོད་གྱི་དསག་གས་ཐད་ཟརའིན 
ླ ཧཱཾ པཛིན་ སར  ྲ་ འ་འ ཡཿ ་ གིགས་དག་པའིས་བབ་གྲང་ གསུང ཟམཅདྱངགླགས་ས་ རཀ 

] ཀོས བཞྲིསགག་སད་བ་ཞི དཱསཾས། རཤའྲདིང་བསའེརེ་ཨང་། ད་ཟབན་གསུམདབེབ ངམགས་ནགིྱཤས་ དན དོ ལུ ཅན 
བར (འདི་དག་བུསྐཔ་ ཨྱེག་དརྒྱ་གུརནས་དཿ 
བས ག་ད བ་ དུགས ཤེས སུས བུད འཛུད ་། རི ད་མར 
















ཐ  ༄༅། དཔུརབང་གིས་ཞུས་ད་ཨས། །ཆ་རགསགཞུནདགང་གང་བུས་པའི། །སྡིག་པ་མ་མུས་བཟླས་བརཱོད་ཕྱག་བགའབྱང་ །བཟླས་གསསྡིག་སམ་་།. 

: ཞུས་ཅུངྱ་བགས། ་ས་ ུས་དངགོགབ་ཐོབ་བ་ཟའསུར། །ཞས་གགསྦསཇའགྲས་ངག་གིང་ ། ག་བ ་བཅོན། ཡདསཊརིག གསུམ་ན ་ ི་ོ 
3 བའ ལི་ བསྡུས་རའི་རང་གྲབུགསྲ་སྲུ་ཐུག་དག་གངགས་བསྟེན་པྣནསསྲག་ཐ་ གཞི་ལས པ་ཞི་ཤེས་རབ་ , 

` ཧཾ པའི་ རྗེ སས བགསྣནནས། ས་བ ངི བྱཔའི་རྒྱུ ཐེ ལེན པྲའི 







སྙེད གྲེསབདའམམས་པའྱསར་དགྱ་ཞིན་ ག་རང རིས་འ ༈ དྡེ་རསསྲ་ཀི་རིགསྔ་ཤིབདག་དོའང་འཇམ་དཔྲལ། སུནརས། སང 
ཾ ཕྱག་ན་རྡོརཱཾགསུསདུ་ངེས་པས། གེ ་གཞིགས་པ་ང། ས་བནམཿདྱ་གི གག རྲརནེཾེིེིེིེིེིེི . 





